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Считайте вслух до 120 
через 2, 5 и 10. Когда 
считаете, подбрасывайте 
вашу любимую мягкую 
игрушку или прыгайте на 
скакалке. 
Варианты задания Click 
here for optional 
challenges.

Онлайн тренажер IXL 
Раздел IXL 
Recommendations - 15 
минут 

Тренируйте сложение и 
вычитание (в пределах 
20) с помощью карточек 

        Вычисления и 
алгебраическое 
мышление 
Покажите, что вы знаете, 
что означает знак =. 
Составьте равенства. 
Пример View example here.

Выполните упражнения 
на равенства в 
приложении Seesaw.

Звездные войны
Сделайте джедайское 
упражнение с цифрами в 
приложении Seesaw. Да 
пребудет с вами сила! 
‘Jedi Math Fact Sort’ activity
in Seesaw.
MAY THE 4TH BE WITH YOU

         Симметрия :
равный - неравный 
1.  Выполните упражнение
на симметрию в 
приложении Seesaw 
(‘Equal or Unequal’ activity 
on Seesaw)
2. Затем сделайте из 
бумаги или пластилина 5 
разных фигур и 
разделите из линией на 2 
равные половины. 

STEM
Возьмите что-нибудь из 
еды и перекусите вместе 
с Кловером!   Clover - 
сурок, живущий в 
Chewonki, Wiscasset в 
штате Мэн. Что вы знаете
о сурках? Click to learn 
more.

STEM 
Как растения 
защищаются, чтобы 
животные их не съели.
Подробнее 
Click for more instructions.

        Доли - половины 
bit.ly/Fractionsmenu
1.  Пройдите по ссылке и 
посмотрите видео о долях 
(BrainPop Jr. video on 
fractions.
 Login Info:
Username- bernerteacher
Password- teacher1
2. Выполните упражнение на
доли в приложении Seesaw 
(‘Fraction Halves’ activity in 
Seesaw).

LEARNING MENU MATH & STEMLEARNING MENU МАТЕМАТИКА 
и STEM*Первый класс

= задания на каждый 
день

Ежедневно проверяйте наш сайт для поддержки дистанционного обучения bit.ly/rsu57remote

https://bit.ly/2Wag859
https://bit.ly/2Wag859
https://bit.ly/2Wag859
https://bit.ly/2Wag859
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vROBAZ3vEdjXErPs_ZSPmOoZLLHUDb2mYxfz43_OcOmgjQ_NuI6OdsLKprMWA6yB5LL179dIz9itaV7/pub?start=false&loop=false&delayms=30000000&slide=id.g730ad579b7_0_40
https://bit.ly/35fnOHi
https://bit.ly/35fnOHi
https://bit.ly/3d3VkmN
https://bit.ly/Fractionsmenu
http://bit.ly/rsu57remote
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 Чтение и письмо
Выберите книжку с 
картинками или главу из 
книжки. Прочитайте вслух
себе, члену семьи или 
мягкой игрушке. После 
этого выполните одно из 
заданий (по выбору)  
Reading Response Sheets

Слушание
Послушайте книгу, 
которую вам прочитают 
учителя или родители. 

 Словарный запас
Узнайте задание у вашего

преподавателя.  

 Словарный запас
Узнайте задание у вашего

преподавателя.  

        Слова
Выберите 10 карточек с наиболее 
часто употребляемыми словами 
(sight words) и сделайте одно из 
упражнений: 
1.Составьте предложения с каждым 
из 10 слов 
Или
2. Поиграйте в “призрачные слова”  
Ghost Words
Или
 3. Составьте эти слова  из 
подручных материалов (зубочистки, 
фасоль, магнитные буквы, палочки - 
все, что найдется дома). 

Письменная речь
Составьте список, чем 
можно с удовольствием 
заниматься дома в 
разные времена года (по 
образцу). Нарисуйте, как 
вы делаете что-то в ваше
любимое время года.   

Writing Template

Дети от А до Я  
Выберите историю, 
прослушайте ее. Прочтите 
вслух, записывая  себя на 
диктофон. Ответьте на 
вопросы после текста. 

        Письменная речь
 Сфотографируйте 
(нарисуйте) ваш любимый 
неодушевленный предмет 
(мягкую или обычную 
игрушку, стол и т д). 
Обозначьте его части. 
Опишите картинку в 3- 5 
предложениях. Не 
забывайте начинать 
предложение с большой 
буквы и заканчивать точкой. 
Варианты описания Ways To 
Describe

Онлайн-тренажер IXL 
Language Arts
Выполните 2 
рекомендованные 
категории
IXL Language

LEARNING MENU LITERACYLEARNING MENU  ГРАМОТНОСТЬ

Первый класс

=  задание на каждый 
день

Ежедневно проверяйте наш сайт для поддержки дистанционного обучения bit.ly/rsu57remote

https://drive.google.com/file/d/1g_9RR1h-ueYoLQ_xnYRpJ-DtQSqIsUPL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17OsJtxHI64JInXp7q8g4sGa9Uyw-Bu7r/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1A6N_1djYducu4IFF84jVqwhX-gsFcQSrEQDxmknRGkM/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oxbh80OJ0norCyq3VVyRieShK6rfXqBV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oxbh80OJ0norCyq3VVyRieShK6rfXqBV/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bCv6kYXl8IG2d6TE5bZyamVxX1HMeH1WmgOpvjPv4gg/edit?usp=sharing
http://bit.ly/rsu57remote
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Физкультура
Сделайте собственные 
гимнастические снаряды 
Make Your Own P.E 
Equipment 

Физкультура
W.O.W (Workout of the 

Week): 
Среда, 11:00. Mrs. Person 

https://rsu57.zoom.us/j/29
8414629 

Физкультура

Sweat Box Challenge
bit.ly/2yekccv 

ИЗО: Дом моей мечты
Click here for directions

Музыка: 
Ритм (steady beat)
Включите любую песню. 
Отбивайте ритм вместе с 
любимой мягкой 
игрушкой. Что вы 
слушали? 

ИЗО: Торты Тибо
Click here for directions

Музыка
Вспомните песню, которую вы 
выучили на уроке музыки. 
Выучите ее вместе с кем-то из 
членов вашей семьи. 
Поразмышляйте о том, как 
учитель учит вас музыке, и как вы 
сами можете учить своих близких.
Расскажите учителю, какую песню
вы разучили - по возможности, 
сделайте видео! 

Музыка
Kandinsky Lab. Заставьте 
ваш рисунок звучать! 
Рисуйте высоко или низко,  
попробуйте нарисовать 
загогулины и кривые - 
экспериментируйте. 
Нажмите play,  чтобы 
прослушать ваше 
творчество! 
musiclab.chromeexperiments.
com/Kandinsky/

ИЗО: Абстрактное 
искусство Кандинского 
Click here for directions

LEARNING MENU SPECIALS

          Представьте, что вас 
показывают в новостях! Найдите и
прочитайте книгу (не 
художественную) о каком-нибудь 
животном по вашему выбору.  
Используйте Epic или другое 
приложение для чтения. 
Сделайте интервью с этим 
животным. Заполните таблицу  
worksheet - это  поможет вам.  
Отошлите библиотекарю. Пример 
интервью
Interview example 

Социально-эмоцио 
нальное обучение (SEL)
Социальное 
дистанцирование - часть 
2
Coping with Social 
Distancing part 2

Социально-эмоцио 
нальное обучение (SEL) 
 Устрица и бабочка: я и 
коронавирус
Журнал и задания
Click here: Oyster and 
Butterfly

10 11 12

LEARNING MENU ПРОЧИЕ ПРЕДМЕТЫ 
Первый класс

Ежедневно проверяйте наш сайт для поддержки дистанционного обучения bit.ly/rsu57remote

https://docs.google.com/document/d/1mznh3-pqBsG_iOZMgkJFkDEgjua-nGDbe3T5mAOQP6k/edit
https://docs.google.com/document/d/1mznh3-pqBsG_iOZMgkJFkDEgjua-nGDbe3T5mAOQP6k/edit
https://rsu57.zoom.us/j/298414629
https://rsu57.zoom.us/j/298414629
https://bit.ly/2yekccv
https://docs.google.com/document/d/17gjB3hQ2s-5nD09c3W9YHeAmUVNZhSQcxorwCuJdsBw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17gjB3hQ2s-5nD09c3W9YHeAmUVNZhSQcxorwCuJdsBw/edit?usp=sharing
https://musiclab.chromeexperiments.com/Kandinsky/
https://musiclab.chromeexperiments.com/Kandinsky/
https://docs.google.com/document/d/17gjB3hQ2s-5nD09c3W9YHeAmUVNZhSQcxorwCuJdsBw/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1h3JCjV3kCruRUaYhCpO2FOfiD0XAdVAN5WIajEAq1HA/edit?usp=sharing
https://safeyoutube.net/w/m1V9
https://docs.google.com/presentation/d/1P9Kg2yjSQ7qvnAHEFzfgzg_cjTs774pdCE-e8eAT5Us/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1P9Kg2yjSQ7qvnAHEFzfgzg_cjTs774pdCE-e8eAT5Us/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1uPNHFnfUK3-Zto2uljahmbGWr27eBjcXrBtCrfuvLpY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1uPNHFnfUK3-Zto2uljahmbGWr27eBjcXrBtCrfuvLpY/edit?usp=sharing
http://bit.ly/rsu57remote

