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Prologo

La violencia se infiltra en cualquier rendija de la vida social. Pagamos el precio de
nuestro desarrollo evolutivo como especie. La civilizacion fue el producto del cre-
cimiento cerebral y los descubrimientos que permitieron la adaptacion al medio,
pero fue la conquista militar lo que permitio su desarrollo. Estamos presos de esa
paradoja. Cuando el ser humano establece cultivos y poblados se instala al mismo
tiempo que la guerra como medio de proteccion y expansion de los territorios. EL di-
ferente, el "Otro”, el que no habla nuestro idioma y tiene otros rasgos fisicos se vuel-
ve el enemigo. Sin embargo, somos seres sociales, necesitamos de los demas para
sobreviviry progresar. En los cinco mil anos transcurridos desde que desarrollamos
la cultura, la idea de que la propia civilizacion ha de oponerse a la violencia como
medio legitimo (o legitimado por los Estados) de poseer los recursos del planeta es
un logro moderno, heredera de las dos guerras mundiales del siglo pasado y de la
promulgacion de los derechos humanos.

El Derecho es la gran aportacion de la sociedad para regular la vida social; el
poder de castigar lo tiene el Estado de acuerdo con leyes prefiadas. El contrato
social reclama que todos abandonemos el derecho de la venganza en manos de
la Justicia. El castigo ya no depende de los que ostentan el poder en la tribu o el
reino. Con poco mas de dos siglos de vigencia en la practica de los principios de la
llustracion, el crimen se afronta como el gran enemigo de la convivencia. La Crimi-
nologia y todas las ciencias que la integran evolucionan en sintonia con la sociedad
industrial del siglo XIX con el objetivo de combatirlo. Entre ellas, la psicologia y la
psiquiatria tratan de explicarlo acudiendo a la patologia: si el hombre ilustrado y mo-
derno obedece la ley, los que la transgreden se desvian de los criterios que define
al "hombre normal”.
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Hoy sabemos que el *hombre normal” es, en muchos sentidos, una construc-
cion social, pero ello no es obstaculo para que podamos constatar que ciertas per-
sonas tienen comportamientos destructivos para si mismos y los demas, los cuales
son resultado de multiples procesos. Si alguien aquejado de delirios mata a su em-
pleado porque teme que lo ataque, no podemos negar la evidencia de una mente
trastornada. La cultura, que lo impregna todo, no elimina, sino que se alimenta del
soporte biologico de la persona, al mismo tiempo que contribuye a darle un contex-
to especifico donde termina de definirse como individuo. La patologia se configura
como limite de lo que consideramos funcional, en la salvaguarda de los derechos
de las personas; habra una patologia mental o social, pero hemos de reparar esas
grietas si buscamos proteger una convivencia pacifica. Y alla donde no encontre-
mos patologia alguna, haremos bien en recordar que la libertad de cada cual exige
su practica responsable.

Este primer volumen de la obra Psicopatologia de la violencia: repercusiones fo-
renses, es una buena muestra de la complejidad individuo/cultura que configura al
ser humano, y de su necesaria interaccion en la explicacion del crimen y la violencia.
Desde la neurociencia y la neurobiologia hasta los parametros sociales y culturales
que crean una tierra de violencia y de silencio. Desde la conciencia hasta la brega
en el foro de los tribunales. Porque no solo importa lo que sabemos del crimen sino,
por encima de todo, el modo en que aplicamos en nuestra sociedad tales conoci-
mientos.

Como valorar alindividuo que ha podido cometer un crimen es una tarea esen-
cial en todo Estado moderno. Desde que lo interrogamos hasta que lo juzgamos,
mostramos las fibras mas sensibles de nuestra sociedad. Es deber de la Ciencia
alumbrar esos pasos para que la Justicia sea mas humana vy eficaz.

En este libro se dan cita nombres ilustres de la psicopatologia forense, coordi-
nados por un cientifico imprescindible para comprender la evolucion de la ciencia
forense de ambito hispano en los ultimos diez anos, el Doctor y buen amigo Eric
Garcia-Lopez. La calidad de las aportaciones hace que su lectura sea altamente
recomendable para todos los profesionales de esta disciplina, ya sea su interes de
naturaleza académica o practica.

Queda mucho por hacer, pero tengo una gran satisfaccion en introducir al lec-
tor en el estudio de los logros y problemas con los que se enfrenta la psicopatologia
forense, tal y como se reflegjan en este volumen de forma admirable.

Vicente Garrido Genovés
Profesor acreditado de catedra de la Universidad de Valencia
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Capitulo 1

Psicopatologia de la
violencia: repercusiones
forenses

INTRODUCCION

El limite superior de la violencia parece estar bastante claro. Es decir, hay acuerdo
en que la violencia es sindnimo de dano y éste se observa a través de lesiones fisi-
cas, psicologicas, sexuales, financieras o una perversa combinacion de todas ellas.

Ademas, en la realidad del México actual, la violencia extrema puede ser coti-
diana. En consecuencia, se perpetran decapitaciones, secuestros y desapariciones
de personas (en términos estrictos, los individuos no desaparecen, sino que se bus-
ca a miles de ellos privados de su libertad en casi la totalidad de los estados de la
Republica, desde Guerrero hasta Coahuila o desde Veracruz hasta Tetelcingo). Las
torturas son diversas y asumen formas incontables e inenarrables; son humerosas
las detalladas descripciones de los cuerpos encontrados y de los horrores que se
les infligen (obra premeditada de unas manos y un cerebro, con una intencion y una
conducta), ademas de su busqueda, con frecuencia infructuosa.

No se incluyen aqui los macabros relatos de la violencia extrema; la intencién
es destacar el claro acuerdo de que estas acciones, sean homicidios, torturas o
violaciones, son variantes de la violencia. Ahora bien, estas acciones son el extremo
final, pero ¢donde se halla el limite inferior?, ;donde comienza la violencia? En rea-
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lidad, ésta aparece justo en el punto en el que se vulnera la dignidad humana, por
pequeno que sea ese dano y por menor que parezca; es alli donde se engendra la
hidra de estos dias: al desairar con gestos simples salutaciones y al mentir, incluso
si las mentiras son insignificantes. Cada accion se concatena hasta desembocar en
la traicion, que ya es tambien una forma grave de violencia.

A fin de cuentas, la idea parece sencilla: tenemos victimas de violencia porque
perdimos el respeto a los derechos humanos, perdimos el respeto a los derechos
humanos porque olvidamos que la dignidad es el principio primero y el fin ultimo.
Segun esta premisa, todo lo demas tiene sentido: el ser humano no es violento por
naturaleza, ya que de la misma forma en que se olvida esa base, es decir, el respeto
a la dignidad humana, también puede aprenderse a recordarlo, tanto que el com-
portamiento prosocial se torne cotidiano como ahora lo es violento.

En las proximas paginas se explican con detalle estos planteamientos. Cada
capitulo se ha escrito desde una perspectiva integral y los autores de esta nueva
obra colectiva son expertos en las tematicas analizadas. Ademas, son especialistas
que disponen de manera simultanea de la experiencia practica y la formacion con-
ceptual. No redactan desde un escritorio o un laboratorio universitario, sino a partir
de una realidad que han estudiado y atendido desde la optica de las victimas y los
agresores.

Asimismo, estos investigadores no escriben desde la pasion del campo dia-
rio, sino que modulan la experiencia real con las estructuras conceptuales mas
actualizadas, dado que transitan de las aulas y los laboratorios a las calles, de acuer-
do con las necesidades de América Latina.

PANORAMA GLOBAL Y GENERALIDADES SOBRE LA VIOLENCIA

Es preciso comenzar con un panorama de la violencia actual. En primer término se
incluye la descripcion grafica que ofrece el sitio Our World in Data, un portal que
cred Max Roser, profesor de la Universidad de Oxford. Asimismo, las personas inte-
resadas en profundizar en los estudios de este panorama no pueden dejar de lado
el trabajo de Steven Pinker, investigador de la Universidad de Harvard, que publico
en 2011 The better angels of our nature, un libro esencial para la formacion de cual-
quier persona dedicada al ambito forense, pues sin una comprension de la violencia
el estudio forense es solo un instrumento mas entre muchos otros. Asimismo, con-
viene leer "Enlightenment now. The case for reason, science, humanism and progress”,
publicado por el mismo autor, este 2018. El nuevo libro de Pinker debe leerse en
Meéxico para no perder la cordura ante el panorama de violencia que muestran los
datos mas recientes del INEGI.

En paises como México, el periodo comprendido entre 2006 y 2018 es uno
de los peores en la historia contemporanea moderna, pero ;fue siempre asi?, ;quée
lugar ocupa en el mapamundi?, ;qué factores pueden explicar esta situacion violen-
ta? La figura 1-1 muestra las tasas de homicidio en diferentes regiones europeas en
el lapso de tiempo de los siglos XIV a XXI.
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Tasas de homicidio en Europa Occidental. OurWorld
in Data

Tasas de homicidio en un nimero seleccionado de paises o grupos reginales
en Europa Occidental. Esta medicion de largo plazo se establece con base en
el nimero de homicidios por cada 100 000 personas en una poblacién determinada

Numero de homicidios

o Bélgica y Paises Bajos
Escandinavia
—e- Italia
Alemania y Suiza

[
0 g @0 G oS &R0 e .- Inglaterra

1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2016
Afos
Eisner (2003) e IHME, Global Burden of Disease (2017).

Figura 1-1. Tasas de homicidio en Europa entre 1300 y 2010. Fuente: Roser, M. (2018).

La figura es muy ilustrativa y proporciona un panorama esperanzador: paises
como Inglaterra, Alemania, Holanda o Suiza, e incluso Italia con sus tasas mas eleva-
das, muestran una clara y sostenida tendencia hacia la disminucion del numero de
homicidios por cada 100 000 habitantes en un periodo de siete siglos, lo que incluye
el padecimiento de guerras intestinas y mundiales. En este sentido, debe leerse el
libro de Pinker (2011) para profundizar en estos aspectos.

Ahora deben considerarse los anos recientes, en particular el periodo de los
ultimos dos siglos. Entre 1800 y 2010 sobresalen en primer lugar solo paises euro-
peos: Italia, Espana, Suiza y Alemania (figura 1-2).

A continuacion puede observarse el panorama local y anadir a la grafica un
pais de la region latinoamericana. Chile es un buen ejemplo de tasas de homicidio
no tan elevadas, como las de México, Colombia u Honduras (figura 1-3).

Chile sobrepasa los indicadores mostrados en las imagenes anteriores. De
acuerdo con los datos de la Organizacion de las Naciones Unidas, este pais registra
una tasa de 3.3 homicidios por cada 100 000 habitantes, una de las mas bajas tasas
de América Latina. En la figura 1-4 se anaden los datos de México y, posteriormente,
en la figura 1-5 los de Colombia y Honduras, sin perder de vista que esta informacion
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Homicidios por cada 100 000 habitantes, por afio OurWorld
in Data
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Figura 1-2. Homicidios anuales (entre 1800 y 2010) por cada 100 000 habitantes en cuatro
paises de Europa. Fuente: Roser, M. (2018).
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Figura 1-3. Homicidios anuales (entre 1800 y 2010) por cada 100 000 habitantes en tres
paises de Europa y uno de América Latina. Fuente: Roser, M. (2018).
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Homicidios por cada 100 000 habitantes, por afio
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Figura 1-4. Homicidios anuales (entre 1950 y 2010) por cada 100 000 habitantes en tres
paises de Europay dos de América Latina. Fuente: Roser M. (Ob Supra), 2018.

abarca hasta elano 2010 y que octubre de 2017 ha sido el mes con el mayor numero
de homicidios en dos décadas en México.

Meéxico no tiene las tasas mas elevadas de América Latina, pero aun asi la dis-
tancia en el niumero de homicidios entre Chile y México es bastante amplia. Como
puede advertirse en la figura 1-4, el conteo en el pais norteamericano inicia en la de-
cada de 1950. Precisamente, en 1955 Quiroz Cuaron afirmo: “Juzgados por las cifras
de nuestra criminalidad violenta, somos un pais atrasado y barbaro”.

Mas adelante se analiza con detalle la evolucion reciente del numero de ho-
micidios en México, con base en las cifras del Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica del sexenio comprendido entre 2012 y 2018. Entre
tanto hay que considerar una ultima grafica comparativa. En la figura 1-5 se anaden
los casos de Colombia, Honduras y El Salvador: el contraste es desproporcionado.

En el ano 2010, de acuerdo con los datos expresados en la grafica de Max
Roser,* Honduras presentaba una tasa de 77.5 homicidios por cada 100 000 habitan-
tes. A su vez, El Salvador registraba 61.16 homicidios por cada 100 000 habitantes.

1 W.Biermany J.L. van Zanden recopilaron estos datos. Vale la pena ingresar a la pagina www.clio-infra.
eu., que dispone de una amplia y valiosa informacion estadistica sobre diferentes tematicas de impor-
tancia: equidad de género, relaciones laborales, capital humano, demografia, finanzas, y otras mas.
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Homicidios por cada 100 000 habitantes, por afio O_urWorId
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Figura 1-5. Homicidios anuales (entre 1950 y 2010) por cada 100 000 habitantes en Hon-
duras, El Salvador, Colombia, México, Chile, Espafia, Suiza y Alemania. Fuente: Roser M. (Ob
Supra), 2018.

México, en ese mismo ano, tenia una tasa de 21.5 homicidios por cada 100 000 ha-
bitantes, muy lejos de los 0.31 que tenia desde entonces Islandia.

¢A qué se deben estas diferencias tan notorias entre un pais y otro?, ;las va-
riables como la educacion formal, la impunidad, la corrupcién y la desigualdad so-
cial pueden explicar estos extremos? Antes de formular algunas posibles respues-
tas, cabe observar la cuantificacion actual de la violencia en el mundo, en América
Latina, y en México de forma particular. Para ello se toma de nueva cuenta como
indicador el numero de homicidios por cada 100 000 habitantes. La figura 1-6 se-
nala los paises del orbe cuyas tasas son las mas elevadas en los anos recientes
(hasta el 2011).

En 2011, de acuerdo con la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el De-
lito (UNODC, por sus siglas en inglés), México registro una tasa de 22.6% homicidios

2 Este dato se obtiene de los informes que los paises envian al area especifica de Naciones Unidas. En
consecuencia, el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, en su informe
reciente (publicado el 20 de enero de 2018), muestra que en el ano 2011 la tasa notificada fue de 224
homicidios por cada 100 000 habitantes. Sin embargo, estas cifras contrastan con los informes del
INEGI, que en ese ano mostraron una tasa de 24 homicidios por cada 100 000 habitantes.
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por cada 100 000 habitantes.3 Ese mismo ano, Honduras mostro una tasa de 93.2
homicidios por cada 100 000 habitantes. La figura 1-6 identifica a los paises cuyas
tasas de homicidio se encuentran en elintervalo de 20 a 50 (region punteada), bue-
na parte de ellos en la region latinoamericana. En cambio, la figura 1-7 presenta a
los paises con las tasas menores de esta categoria (paises con contorno grueso).

Estos mapas no son los unicos que describen la violencia con relacion al pa-
norama mundial. A continuacion, se muestra el denominado indice Global de Paz (fi-
gura 1-8), en el cual Islandia registra otra vez los indicadores mas positivos y México
vuelve a encontrarse en los mas negativos.

Este documento evalua a 163 paises y en 2017 se publico su undecima edicion.
El Institute for Economics & Peace, la Universidad de Sydney y The Economist ela-
boraron el Global Peace Index (GPI). Este ultimo trata de identificar los factores que
permiten “desarrollar sociedades mas pacificas” (GPI, 2017, p. 2).

Este parametro abarca el 99.7% de la poblacion mundial a traves de 23 indi-
cadores (numero de homicidios, numero de personas encarceladas, nivel de crimi-
nalidad violenta, entre otros mas), que se agrupan en tres ejes tematicos: grado de
seguridad en la sociedad, conflictos domesticos o mundiales y grado de militariza-
cion (GPI, op. cit., p. 2).

EL GPI ha sido objeto de criticas, pero es util para observar el desarrollo actual
de los procesos de pacificacion y hace posible una comparacion anual para recono-
cer factores objetivos; por ejemplo: existe una correlacion entre los grados educati-
vo, de ingresos y el indice de paz. Asimismo, los paises en los primeros lugares del
GPI poseen altos grados de transparencia y escasos de corrupcion.

Meéxico figuro en este indice global en el ano 2008 y ocupo el lugar 93°, en tan-
to que Islandia, desde entonces y de forma ininterrumpida hasta hoy, se situa en el
primer lugar, es decir, es el lugar mas pacifico del mundo.

En 2008, los primeros cuatro paises del indice Global de Paz fueron Islandia,
Nueva Zelanda, Suiza y Finlandia. EL ultimo pais en ese ano (el menos pacifico) fue
Irak, con el lugar 167",

En 2012, México alcanzo el lugar 141. En cambio, las primeras cinco naciones
fueron Islandia, Nueva Zelanda, Dinamarca, Japon y Finlandia. EL ultimo lugar co-
rrespondio a Somalia, que ocupo el lugar 162°.

En el informe de 2017, México aparece en el lugar 142°. Los primeros cinco
paises son Islandia, Nueva Zelanda, Portugal, Austria y Dinamarca. EL ultimo lugar
correspondio a Siria, que aparecio en el puesto 163". En el informe del 2018 es pro-
bable que México continue esa clara tendencia a aparecer como un pais muy lejano
de los lugares pacificos, como Canada (en el lugar octavo) o Chile (en el lugar 24°).
En efecto, para el informe 2018 (Institute for Economics & Peace, 2018a), México se
encuentra en el lugar 140 (Institute for Economics & Peace, 2018b).

3 Los datos se consultaron a traves de las publicaciones de UNODC (United Nations Office on Drugs
and Crime's International Homicide Statistics database), el area especializada en drogas y delitos de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Estos datos pueden consultarse en https://data.world-
bank.org/data-catalog/world-development-indicators. Asimismo, las graficas citadas proceden de
Max Roser, cuyas infografias pueden consultarse en www.ourworldindata.com
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El GPI puede consultarse en http://visionofhumanity.org/indexes/global-
peace-index y es util para mostrarle a los estudiantes un mapa interactivo del in-
dice mundial de paz. Ademas, el GPI permite observar el mapa global a través de
indicadores especificos. Por ejemplo, en el aspecto de “crimenes violentos”, donde
México aparece de nueva cuenta en zonas muy opuestas a paises como Canada,
Suiza o Cuba (figura 1-9).

Para contrastar el panorama global con los informes nacionales puede consul-
tarse la pagina electronica del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).
Esta institucion dispone de un amplio y valioso catalogo de datos; por ejemplo,
en la seccion “Seguridad publica y justicia” (http:/www.beta.inegi.org.mx/temas/
victimizacion/) puede accederse a informacion sobre la prevalencia delictiva en
México, el numero de delitos registrados, la percepcion sobre seguridad publica o
los derechos humanos, entre otros aspectos de relevancia.

Ademas, pueden anadirse los datos respectivos del Secretariado Ejecutivo del
Sistema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP) y confirmar que el estado actual
de la violencia en México es de tal magnitud, que sus efectos, anadidos a los ya
evidentes, pueden ser devastadores: salud mental, atencion a victimas y repercu-
siones forenses de la violencia. Son soélo tres de una amplia lista de areas que se
encuentran en grave riesgo de eclosion disfuncional.

Al presentar en una grafica los datos del INEGI (figura 1-10), se advierte que la
tendencia en el numero de homicidios era estable e incluso llego a ser descenden-
te, pues si en 1992 la tasa era de 18.4 homicidios por cada 100 000 habitantes, en
1998 decrecio a 13.9 homicidios por cada 100 000, una tendencia que se mantuvo
hasta que inicid la llamada guerra contra el narcotrafico. En realidad, la tasa cambio
de forma tan notable a partir de 2007, que en 2011 alcanzo 24 homicidios por cada
100 000 habitantes, cuando apenas cuatro anos antes era de 8.1 homicidios por
cada 100 000 habitantes.

Este cambio tan marcado implico que durante el sexenio de 2006 a 2012, de
acuerdo con los datos del INEGI, México presentara un promedio de 55 homicidios
diarios, es decir, mas de 20 000 personas asesinadas al ano (el total de homicidios
durante ese periodo de seis anos fue de 121 669).

Por otra parte, los datos proporcionados por el Secretariado Ejecutivo del Sis-
tema Nacional de Seguridad Publica (SESNSP) suelen ser un poco menores res-
pecto de los datos del INEGI, pero aun asi la figura 1-11 revela la tragica realidad
experimentada.

Al principio, cuando las primeras brutalidades de esta violencia se convirtieron
en actos cotidianos, los periodicos hicieron conteos preliminares y presentaron gra-
ficas que la sociedad veia con perplejidad. No podia imaginarse entonces que los
datos oficiales serian superiores a los de la contabilidad periodistica.

Anos mas adelante se modifico la forma en que la prensa resenaba la violen-
cia en México, pero ésta no cedio; difuminarla en las portadas no le resto ninguna
claridad a su atroz desempeno cotidiano.

Los datos estadisticos sobre la violencia también se han estudiado y difundido
en México, por ejemplo en la revista Nexos, que ha incluido en varias de sus edicio-
nes textos especificos sobre este fenomeno. En esta publicacion pueden consultar-
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Figura 1-10. Tasa de homicidios en México por cada 100 00 habitantes en el periodo de
1995 a 2016. Fuente: Heinle, Rodriguez y Shirk (2017, p. 7), con datos del INEGl y CONAPO
(Consejo Nacional de Poblacién).

se los trabajos de Azaola (2012), de la Barreda (2009), Berber (2016), Escalante (2011),
Guerrero Gutiérrez (2010, 2012, 2013, 2015, 2016, 2017), Hope (2012, 2013), Merino
(2011), Tello (2018), entre otros.

Los planteamientos de estos analistas han mostrado la evolucion de la vio-
lencia en México a un publico amplio a lo largo de estos anos. Estas publicaciones
pueden consultarse sin restriccion en linea y los estudiantes de los factores psico-
logicos de la violencia pueden cotejarlos y observar las lineas de trabajo que deben
adoptarse en los proximos anos, cuando el gjercicio profesional de las ciencias fo-

Homicidios desde 1990
— INEGI no ajustadas estadisticamente Datos histéricos de homicidio Oct-2017, poblacién:123,924,779, tasa: 25.9, nimero: 2,764
== SESNSP victimas

Tasa anualizada

0
Enero 1990 Enero 2000 Enero 2010

Figura 1-11. Grafica conjunta del INEGI y SESNSP (homicidios perpetrados entre 1990 y
octubre de 2017). Fuente: Valle-Jones (2017), gréfica elaborada con base en los informes
oficiales del INEGI y SESNSP.
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Mes | Homici- | Homici- | Extor- | Robo Robo Robo Robo Robo

dio dio sion | convio- | deve- | acasa | ane- atran-

doloso | culposo lencia | hiculo | habita- | gocio | selnte

cion

2016 |Ene |1.17 1.00 0.31 10.21 10.38 | 5.63 4.17 3.84
Feb |1.19 0.99 0.32 10.8 10.74 |5.30 4.30 3.91
Mar | 1.25 1.06 0.32 11.61 11.11 | 5.57 4.66 4.27
Abr |1.24 1.00 0.32 11.53 10.67 |5.64 4.59 4.56
May | 1.42 1.10 0.28 11.61 10.98 |5.46 4.56 4.65
Jun |1.34 1.00 0.38 11.39 10.32 | 5.52 4.78 4.21
Jul 1.15 1.02 0.39 10.58 10.76 | 5.66 4.58 3.85
Ago |1.58 1.06 0.4 10.5 11.06 | 5.91 5.06 4.20
Sep |1.59 0.95 0.35 12.48 11.56 | 5.86 5.42 4.83
Oct | 1.52 1.06 0.44 12.85 11.60 |6.19 5.68 492
Nov | 1.51 1.01 0.39 12.88 11.40 |5.79 5.53 4.84
Dic | 1.49 1.20 0.43 13.77 11.71 | 5.75 5.81 5.49

Figura 1-12. Tasas de incidencia delictiva nacional (2016) por cada 100 000 habitantes.
Fuente: Observatorio Nacional Ciudadano.

renses les permita conocer de manera directa los graves fenomenos descritos alli.

Ademas de la prensa, y la otrora llamada intelectualidad, diferentes organis-
mos no gubernamentales han dedicado esfuerzos a tratar de comprender los me-
canismos de la violencia en este pais. Aqui solo se mencionan algunos de ellos, pero
se pueden presentar las graficas de los demas portales para ilustrar la profunda
linea de psicopatologia de la violencia que se ha trazado en México en al menos los
dos ultimos sexenios.

En primer término hay que considerar algunas cifras del Observatorio Nacional
Ciudadano que, segun se senala en su portal electréonico, “es una organizacion de la
sociedad civil que fomenta el entendimiento de las condiciones de seguridad, justi-
ciay legalidad del pais, buscando incidir en la eficacia de las politicas y acciones de
la autoridad” (onc.org.mx). Este observatorio, con base en los datos del Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, presenta un informe mensual
y una tasa de incidencia delictiva nacional que es preciso compartir en areas que se
dediquen al temay que debera combatirse a la brevedad.

En consecuencia, la figura 1-12 reune, ademas del homicidio, la tasa de inci-
dencia delictiva en delitos como la extorsion, el robo a casa habitacion, entre otros.
Si bien es cierto que elindicador mas comentado es el delito de homicidio, también
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es verdad que las demas infracciones deben analizarse con mayor atencion, puesto
que no sera solo con la muerte que habra de trabajar el experto en esta disciplina,
sino también con los otros efectos de tales muertes, sus causas y consecuencias
multiples.

Tal y como puede observarse, el homicidio no es el unico delito que atenta
contra la estructura social. Por ejemplo, véase el caso del “robo con violencia”, que
en diciembre de 2016 presento una tasa de 13.77 por cada 100 000 habitantes. Este
mismo delito alcanzo en octubre de 2017 una tasa de 18.23 por cada 100 000 habi-
tantes.

Debe tomarse en consideracion que estas tasas son mensuales y que se refie-
ren a los anos mas recientes (16.17 hasta octubre debido a los datos que notifico el
SESNSP el 21 de noviembre de 2017). En este capitulo se revisa el mes de octubre
de 2017 con mayor detalle por dos razones: ha sido el mes de mayor violencia en
Meéxico en un periodo de 20 anos y sera relativamente reciente hasta la fecha de
publicacion de este libro.

Octubre termino con 2 774 homicidios, noviembre con 2 599 y diciembre con
2 5754 En este punto vale la pena precisar que las cifras representan vidas. Los es-
tudiantes que comienzan a adentrarse al tema lo constataran cuando inicien su tra-
bajo profesional, pero es importante que los profesores de la asignatura los alerten
acerca de esta realidad y los preparen para gjercer con empatia y al mismo tiempo
con resiliencia.

Aunque revelan una realidad terrorifica, las graficas mostradas ni siquiera tra-
ducen con claridad las dificultades del gjercicio profesional en estos campos fo-
renses. La figura de los profesores es fundamental para orientarlos y subrayar que,
por desgracia, estos conocimientos no pueden producirse de forma exclusiva a la
luz de los datos de laboratorio, sino que es apremiante la participacion directa en
todos los sitios de la geografia donde se requiere su intervencion. Si esta asignatura
respecto al tema existe es porque ha resultado indispensable para comprender el
resto de los procesos y los procedimientos que integran las distintas licenciaturas y
posgrados universitarios dedicados al estudio de la Criminologia, la Victimologia, el
Trabajo Social o la Psicologia Juridica y la Psicopatologia Forense, entre varias otras.

Quiza la "victimologia™ y la “psicopatologia de la violencia” sean dos de las mas
importantes guias para que los estudiantes se orienten en los proximos anos. Los
profesores pueden actualizar los datos presentados aqui y consultar mensualmen-
te los informes disponibles en linea, en las respectivas instituciones citadas hasta

4 Tello Diaz (2018) proporciona un panorama claro: “De acuerdo con el INEGI, el nimero de homicidios
en 2007 fue de 8 867 (ocho por cada 100 mil habitantes), pero para 2011 la cifra registrada fue de 27
199 (24 por cada 100 mil habitantes), un incremento de mas de 200%". Ademas, con base en el reporte
del SESNSP (2018a), del 20 de enero de 2018, el numero de homicidios dolosos (‘reportados en ave-
riguaciones previas y carpetas de investigacion iniciadas por las agencias del Ministerio Publico de
cada entidad federativa") durante 2017 fue de 29 168.

Recuérdese que estas cifras suelen ser inferiores a las que registra el INEGI y por ello varios
estudiosos del fendomeno han senalado que la tasa puede llegar a 25 homicidios por cada 100 000
habitantes durante 2017.
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Figura 1-13. Carpetas de investigacion de homicidio doloso de enero a octubre (2007-2017).
Fuente: Elaboracién del ONC con datos del SESNSP (al 20 de noviembre de 2017).
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ahora. Es deseable que pronto se observen descensos en las tasas que dichos or-
ganismos nacionales e internacionales informan.

Antes de anadir las graficas respectivas de octubre, conviene citar el plan-
teamiento del Observatorio Nacional Ciudadano (ONC), que en su “Reporte sobre
delitos de alto impacto, octubre-2017", senala:

[..] el periodo que va de enero a octubre de 2017 comparado contra el mismo
lapso del afio anterior muestra que crecié 22.4% el homicidio doloso; 3.4%,
el homicidio culposo; 3.8%, el secuestro del fuero comun; 11.3%, la extorsién;
36.7%, el robo total con violencia; 31.7%, el robo a negocio; 15.2%, el robo de
vehiculo; 1.4%, el robo a casa habitacion; y, 29.9%, el robo a transelnte. De
los diez delitos de alto impacto que en el Observatorio Nacional Ciudadano
de Seguridad, Justicia y Legalidad (ONC) analizamos mensualmente, solo la
violacion disminuy6 1.4% (ONC, 2017, p. 3).

Con base en los informes oficiales, el ONC subraya que: “[..] en materia de ho-
micidio doloso y robo a negocio tenemos las cifras mas altas de la historia de Me-
xico con 20 878y 77 740 carpetas de investigacion, respectivamente”. Las graficas
que se presentan en las proximas paginas refieren algunas de las 10 secciones en
que se dividio el informe del ONC y se basan en el analisis de un delito de altos
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efectos en términos absolutos y en tasas por cada 100 000 habitantes, asi como en
las carpetas de investigacion y victimas para delitos especificos. Por ejemplo, para el
homicidio doloso, en septiembre de 2017 se crearon 2 185 carpetas de investigacion
por este delito, mientras que en octubre del mismo ano el numero de tales carpetas
ascendio a 2 371, lo que significa 76.48 carpetas diarias. La figura 1-13 muestra los
numeros (entre 2007 y 2017) de carpetas de investigacion para el delito de homici-
dio doloso en México.

El dato global de 2017 debe contrastarse tambien con los datos mundiales,
que recoge la oficina especializada de la Organizacion de Naciones Unidas, en la
cual México ocupa presumiblemente una mencion ominosa. En realidad, ya en 2016
este pais se situa en uno de los cuatro lugares que mas homicidios anuales tiene
en el mundo.

La figura 1-14, que disend Max Roser (con datos del IHME, Global Burden of
Disease) y que esta disponible en la seccion de “violencia y derechos”, subseccion
de "homicidios” del sitio Our World in Data, muestra que México presenta poco mas
de 21 000 homicidios, en tanto que Rusia tuvo mas de 24 000; India poco mas de 48
000 y Brasil casi 60 000.

Ahora bien, las tasas de homicidio por cada 100 000 habitantes, para estos tres
paises y de acuerdo con los datos de 2014 citados en esta fuente, es la siguiente.
Para Rusia: 9.5 por cada 100 000 habitantes; India: 3.2 por cada 100 000 habitantes;
Brasil: 24.6 por cada 100 000 habitantes (figura 1-6).

Ademas, de acuerdo con los datos del Banco Mundial, la tasa global de homi-
cidios es de 5.3 por cada 100 000 habitantes (World Bank, 2016), en tanto que la tasa
de Honduras notificada es de 904, la de Venezuela es de 53.7; la de Colombia de
30.8 y la de México de 21.55 (United Nations Office on Drugs and Crime, 2014, p. 24).

Es importante mencionar que si bien algunos paises tienen un enorme numero
de homicidios al ano, esta informacion resulta mas conveniente al medirse por la
tasa de homicidios por cada 100 000 habitantes y no por el niumero total de ellos.

Asi se explica que México se encuentre entre los paises que destacan de ma-
nera negativa y, en cambio, naciones como Rusia, que tienen numeros superiores
en cuanto al numero total de homicidios (24 596 de Rusia frente a 21 086 de México
en 2016), no figuren en esas listas debido a que su tasa por cada 100 000 habitantes
es muy inferior a la de México.

Puede analizarse ahora el mes de octubre en México. De acuerdo con los datos
compilados en el informe del ONC (2017, p. 17). el numero de victimas de homicidio
doloso y las tasas respectivas por cada 100 000 habitantes en ese mes muestran
que la media nacional fue de 86.38 victimas de homicidio y la tasa correspondiente

5 Los profesores de la asignatura deben explicarle a los estudiantes por qué se observan estas varia-
ciones en los informes de tasas de homicidios por cada 100 000 habitantes y hacer notar que no solo
dependen de la fuente sino del ano del informe. Por lo tanto, los datos mas confiables para Mexico
provienen casi siempre del INEGI, aunque dichos informes se publican en el segundo semestre de
cada ano. En cambio, los datos del SESNSP tienen una actualizacion mas frecuente. Por otra parte, se
ha sugerido que los profesores ingresen directamente a las paginas electronicas ya mencionadas, de
tal suerte que puedan disponer de forma anual de las tasas actualizadas.
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# Entidad Victimas | CI's | DIF. victima- TP Victima/100 000
OCT OCT Cl's OCT OCT 17 habitantes OCT
1 Baja California 233 207 26 8.43% 6.50
2 Guerrero 227 198 29 8.21% 6.29
3 Estado de México 224 189 35 8.10% 1.29
4 Veracruz 199 174 25 7.20% 2.44
5 Chihuahua 179 135 44 6.48% 4.73
6 Michoacén 153 121 32 5.54% 3.28
7 Jalisco 152 131 21 5.50% 1.87
8 Baja California Sur 135 98 37 4.88% 16.67
9 Guanajuato 131 119 12 4.74% 2.22
10 | Tamaulipas 129 93 36 4.67% 3.56
11 Ciudad de México 106 97 9 3.84% 1.20
12 | Puebla 102 84 18 3.69% 1.62
13 | Sinaloa 96 87 9 3.47% 3.16
Media nacional 86.38 74.09 12.28 2.87

14 | Oaxaca 83 71 12 3.00% 2.04
15 | Zacatecas 83 70 13 3.00% 5.19
16 | Colima 71 64 7 2.57% 9.49
17 | Nuevo Ledn 65 65 0 2.35% 1.24
18 | Sonora 60 60 0 2.17% 1.99
19 | Nayarit 54 40 14 1.95% 4.26
20 Quintana Roo 48 48 0 1.74% 2.88
21 San Luis Potosi 44 37 7 1.59% 1.57
22 Chiapas 37 34 3 1.34% 0.69
23 | Tabasco 37 37 0 1.34% 1.52

£ |24 | Morelos 36 35 1 1.30% 1.83

é 25 | Coahuila 16 14 2 0.58% 0.53

§ 26 Durango 16 16 0 0.58% 0.89

3 |27 | Hidalgo 14 14 0 0.51% 0.48

§ |28 |Querétaro 14 13 1 0.51% 0.68

g 29 | Aguascalientes 8 8 0 0.29% 0.61

& |30 |Tlaxcala 8 8 0 0.29% 0.61

§ 31 Campeche 3 3 0] 0.11% 0.32

“; 32 | Yucatan 1 1 0 0.04% 0.05

§ Total nacional 2764 2371 393 100% 2.24

S

s

é Figura 1-15. Victimas de homicidio doloso y tasas por cada 100 000 habitantes de acuerdo

& con la entidad federativa (octubre 2017 y promedio 12 meses previos). Fuente: Observatorio

$ Nacional de Ciudadanos (2017), elaborado con base en SESNSP del 20 de noviembre de

"ui: 2017. Nota: Cl= Carpetas de investigacion; TP = Porcentaje de carpetas de investigacion de

o cada una de las entidades federativas durante octubre de 2017; OCT= octubre 2017.
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Figura 1-16. Percepcion social sobre inseguridad publica en el plano nacional. Fuente: INEGI
(2017, p. 1). Encuesta Nacional de Seguridad Publica Urbana.

a esa media nacional es de 2.87 por cada 100 000 habitantes, tan solo en el mes de
octubre.

Ahora bien, algunas entidades federativas (como Baja California, Guerrero o
Estado de México) registraron mas de 200 victimas tan solo ese mes.

Debe considerarse la siguiente comparacion extrema: Baja California tuvo 233
muertes por homicidio en octubre de 2017 en tanto que paises como Espana o
Portugal notificaron 326 y 151 victimas mortales, respectivamente (en total, es decir,
durante todo el ano 2016, no solo en el mes de octubre).

Conviene destacar que estos paises no son los que cuentan con indicadores
mas bajos; en realidad, ese lugar corresponde a naciones como Islandia (2.33 victi-
mas de homicidio), Irlanda (3.54) o Noruega (3.99).

Tan s6lo en un mes, una sola entidad federativa de México supera por mucho
el total anual de victimas de homicidio de varios paises juntos, esto es, no solo en el
numero de victimas sino también en la tasa por cada 100 000 habitantes. La figura
1-15 muestra el panorama nacional referido.

Ademas, conviene senalar que “si en 2007 habia 52 municipios con 12 0 mas
muertes anuales vinculadas al crimen organizado en los cuales habitaba el 26%
de la poblacion, para 2011 el numero de municipios que cargaban con ese nivel de
violencia habia aumentado a 208, abarcando ya al 50% de la poblacion” (Tello, 2018,
p .64).

La figura 1-15 también suministra otros datos sorprendentes, como los casos
de Campechey Yucatan, donde el numero de victimas de homicidio es muy inferior
a la media nacional, no solo en cuanto a carpetas de investigacion sobre homicidio
sino también en relacion con el secuestro. En realidad, en Yucatan no hay registro
de secuestros desde septiembre de 2016 (ONC, 2017, p. 29).
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Otra radiografia de la actual violencia en este pais se relaciona con la percep-
cion social sobre la inseguridad. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Seguridad
Publica (ENSU), casi un 80% de las personas de 18 anos en adelante considera que
vivir en su ciudad es inseguro (80.3% de las mujeres encuestadas y 71.1% de los
varones). La figura 1-16 recopila los datos de la encuesta que el INEGI (2017, octu-
bre) presenta cada tres meses. Dicha encuesta recoge, entre otros, la sensacion de
inseguridad por temor al delito o el cambio de rutinas por miedo a ser victima de
algun delito.

De los resultados nacionales, destaca el caso de Villahermosa (Tabasco), don-
de el 98.4% de la poblacion refirid percibir como inseguro dicho asentamiento ur-
bano.

La figura 1-16 muestra tal percepcion de inseguridad en los cuatro anos re-
cientes, desde septiembre de 2013 hasta septiembre de 2017.

La violencia y sus elementos tienen repercusiones forenses de enorme impor-
tancia. En estas primeras paginas solo se ha proporcionado un panorama muy ge-
neral sobre este fenomeno en México, pero en los capitulos siguientes cada uno de
los autores ofrece analisis precisos de los aspectos relacionados con la violencia,
por ejemplo algunas posibilidades para explicarla (desde la perspectiva de la psi-
cologia), asi como mecanismos y programas para atenderla y prevenirla. Los demas
autores revisan temas de vanguardia, como el maltrato de los animales, las teorias
delaprendizaje o los modelos centrados en la dinamica familiar y habitos de crianza
que contribuyen a explicar las conductas violentas, el acoso escolar o la violencia
sexual, entre otros.
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Figura 1-17 Tasa de homicidios por cada 100,000 habitantes a nivel nacional (1990-2017)
Fuente: INEGI (2018).
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Figura 1-18. Serie anual de homicidios en México (2008-2017). Fuente: INEGI (2018).

Ademas, vale la pena mencionar que este libro se enlaza con otros manuales
previos publicados en esta misma casa editorial (Psicopatologia forense. Comporta-
miento humano y tribunales de justicia (Garcia-Lopez et al., 2014); Conciencia criminal
(Norza y Egea et al., 2017) o Como se debe resolver un crimen (Ostrosky et al., 2018),
entre otros. Con ellos puede complementarse el programa de estudios en relacion
con las bases neurobiologicas de la violencia, la evaluacion neuropsicologica con
fines forenses, la evaluacion del riesgo de violencia, los factores personales y so-
cioambientales que promueven la reincidencia de la conducta violenta, los progra-
mas de prevencion primaria, secundaria y terciaria de la violencia, los factores de
riesgo. vulnerabilidad y proteccion, las diferencias entre la evaluacion psicopatolo-
gica con fines forenses y la intervencion terapéutica.

Del mismo modo que en las obras colectivas previas, este libro reconoce la
dedicacion que cada especialista ha consagrado a estudiar fendmenos especificos
de la violencia y sus repercusiones forenses. Por ello, estas primeras paginas son
solo introductorias, es decir, un contexto preliminar de lo que se analiza de forma
detallada en los proximos capitulos.

El panorama presentado en México y varios paises de América Latina a los es-
tudiantes de psicopatologia de la violencia no es alentador. Sin embargo, es desea-
ble que su formacion universitaria y posterior desempefo profesional contribuyan
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a cambiar estas perspectivas y modificar los planes de estudio en el futuro, tras la
inclusion de los factores psicologicos de la violencia en el temario, sin perder de
vista que los estudios para la paz y el desarrollo son el programa principal.

Para concluir este primer capitulo, vale la pena incluir aqui los datos mas re-
cientes, publicados por el INEGI el 30 de julio de 2018. Esta informacion corres-
ponde a los datos preliminares que el citado organismo suele presentar a medio
ano. También conviene mencionar que el ano pasado, los datos preliminares fueron
superados en casi 600 homicidios en el conteo final.

Durante 2017, el INEGI registro 31,174 homicidios, lo que significa una tasa de
25 homicidios por cada 100,000 habitantes, superando asi el ano 2016, cuya tasa
habia sido de 20 homicidios por cada 100,000 habitantes. La figura 1-17 describe la
serie anual entre 1990 y 2017, mostrando un panorama desolador. Debe recordarse
que estos graficos no son sino personas, que no son sino nNosotros mismos (‘los
otros todos que nosotros somos”, decia Octavio Paz) y que por cada victima directa,
hay un conteo mayor de personas que se han quedado huérfanas, sin pareja o sin
padres. Es decir, la victimizacion es aun mas grave de lo ya horrendo que es este
macabro panorama. Ademas, notese que la media nacional es de 25 homicidios por
cada 100,000 habitantes, pero hay entidades federativas (como Colima -113-; Baja
California Sur -91- o Guerrero -71-) que superan por mucho esa media.

La ultima figura (1-18) permite observar los datos recabados hasta julio de
2017, haciéndose notorio que dicho ano resulta el que mayor numero de homici-
dios reune en casi una década. Sin embargo, los datos presentados (el 20 de julio
de 2018) por el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica,
indican que en casi seis meses de dicho ano, se han cometido ya 15,973 homicidios
dolosos (SESNSP, 2018b), lo cual implica que en seis meses se han cometido -en
promedio- 88.7 homicidios al dia. Si se compara el mismo periodo con el ano previo,
el aumento de homicidios dolosos implica un 14%, lo cual haria prever que otro ano
superara al anterior en esta linea ascendente que -en paradoja- entierra miles de
muertes y vidas en el México actual.

Ante este panorama, ninguna urgencia parece superior a la fortalecer el Siste-
ma de Justicia, no solo penal, sino especialmente social.
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Capitulo 2

Psicologia y justicia:

la convergencia entre el
mundo psicologico

y eljuridico

INTRODUCCION

El surgimiento de la psicologia como ciencia es relativamente reciente en la historia
de la humanidad y constituye una disciplina joven en comparacion con otras de
mayor recorrido a traves de los siglos. En este sentido, Duro (2003, p. 2) recuerda
la célebre frase: la psicologia “tiene un largo pasado pero una corta historia”. Esto
se debe a que, luego de un largo periodo precientifico, caracterizado por enormes
esfuerzos por catalogar y comprender la conducta social y las capacidades del ser
humano, se tiende a situar el nacimiento de la psicologia cientifica apenas en el ano
1879, en particular en relacion con la fundacion del primer laboratorio de psicologia
aplicada de Wilhelm Wundt, quien intento establecer en Leipzig (Alemania) un pa-
ralelismo psicofisiolodgico capaz de fijar la conciencia como objeto de estudio.

Ya han transcurrido casi 150 anos desde dicho hito, con el cual se instauro la
psicologia como disciplina cientifica. Desde entonces ha estado marcada por la ne-
cesidad de adoptar un caracter cientifico, en tanto ciencia objetiva, de tal forma que
se apartara de las concepciones que al principio la relacionaban con ideas animistas
acerca del funcionamiento del almay la mente, y la distinguiera también de la labor
realizada hasta esa época por religiosos y filosofos.

Desde aquellos anos hasta la fecha, la psicologia se ha depurado, robustecido
y desarrollado en multiples areas de especializacion, hasta constituir un importante
aporte al abordaje de las tematicas relacionadas con el ambito de lo social. Uno de
los principales aspectos que definen la vida social lo constituye la conducta de las
personas en comunidad, lo cual lleva a la necesidad de regular el comportamiento
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social de los individuos, exteriorizado en manifestaciones conductuales que deben
ajustarse a lo que la propia sociedad define como aceptable.

No se revisan aqui los primeros antecedentes filosoficos o metafisicos de la
psicologia, desde el siglo V a.C. hasta Kant (2007), dado que el interés se enfoca en
los vinculos actuales entre la disciplina psicologica y el ambito de la justicia.

En este sentido, este capitulo intenta aproximarse al concepto de justicia, en-
tendida como un valor social que tiene por fundamento la igualdad de los ciudada-
nos y su legitimo derecho a recibir del aparato estatal y de manera retributiva una
respuesta acorde a su compromiso con la convivencia en comunidad, y al esfuerzo
restrictivo que aceptan y al cual se someten de modo cotidiano (Rawls, 2012, p. 25).

REGULACION NORMATIVA DE LA CONDUCTA HUMANA DESDE
LA PERSPECTIVA PSICOLOGICA

Al margen de la adopcién necesaria de un modelo que tienda a establecer un pa-
tron comun entre los seres humanos, que haga aplicable la horma de manera ge-
neral (teoria del hombre medio), y que luego se ocupe en su operatividad de la
particularidad del caso, con las excepciones prescritas, incluidas las contracepcio-
nes, para otorgar a quien lo que es debido, segun la definicion de Aristoteles (1957),
resulta necesario conocer qué merece la persona, cual es el particular sustrato que
la determina, cual es el origen de sus motivaciones, ademas de comprender su acto
desde una perspectiva individual.

El derecho ha tendido a soslayar el problema de la individualidad mediante la
incorporacion de la teoria del hombre medio. Al *hombre medio”, Quetelet (1835) le
confiere y atribuye capacidades minimas de inteligencia y voluntad para desenvol-
verse en el plano social y reconoce las conductas que atentan contra la sociedad,
las consideradas inapropiadas, fuera de la ley, nocivas o negativas en relacion con el
derecho.* Al mismo tiempo, de forma concordante con esa comprension, se asume
que el individuo es capaz de guiar su conducta de manera coherente con su inte-
leccion y que posee la capacidad de actuar conforme a la posible valoracion social
de su conducta. En realidad, por ejemplo, el codigo penal canadiense parte de for-
ma explicita de la presuposicion de que “toda persona se presume que no sufre de
un trastorno mental con el fin de estar exento de responsabilidad penal en virtud del
inciso (1), hasta que se demuestre lo contrario en el calculo de las probabilidades”?

1 Un claro ejemplo de ello se observa en la obra cumbre de Adolphe Quetelet Sur '(homme et le déve-
loppement de sesfacultes (1835, p. 26), en la que expone su teoria del hombre medio, en la cual plantea
que “cada grupo social tiene un ideal que lo distingue y lo identifica (el hombre medio) en virtud de
una serie de caracteristicas y aptitudes, desde las antropomeétricas (talla, peso, complexion, etc), las
demograficas (longevidad, morbilidad, tasas de fallecimiento, etc)) hasta las de comportamiento so-
cial (delitos, suicidios, duracion de matrimonios, etc.)".

2 Criminal Code, articulo 16: “Every person is presumed not to suffer from a mental disorder so as to be
exempt from criminal responsibility by virtue of subsection (1), until the contrary is proved on the balance
of probabilities”
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A tal punto se establece esto, que en ausencia de tales capacidades norma-
les en un sujeto determinado, y si éste incurre en conductas contrarias a la ley, la
incapacidad mental constituye uno de los argumentos que esgrime la defensa de
los imputados en investigaciones o juicios en los cuales se busca determinar su
responsabilidad penal. Al respecto, aducir que el imputado sufre un trastorno es un
punto que debe probar su defensa, en cuanto ésta no se presume (inversion de la
carga de la prueba).

Ahora bien, incluso en el caso de que un perito del servicio medico legal u otra
institucion pericial publica determinen3 la existencia de dicho trastorno no conduce
todas las veces a una causal de exculpacion o exencion de la responsabilidad penal
delacusado, dado que en todos los casos se debe probar la afectacion de las capa-
cidades cognitivas o volitivas en el individuo al momento de la comision del hecho.
Ademas, esta afectacion debe guardar una relacion de sentido entre el contenido
de la enfermedad y el contenido del delito, es decir, que el trastorno provoco en
realidad una pérdida de la libertad de actuar de otro modo por parte del imputado.

Un ejemplo claro de la manera en que ha cambiado la regulacion normativa
de la conducta social en la historia del ordenamiento juridico es el concepto de
imputabilidad, en tanto capacidad para responder de modo criminal por los propios
actos. Este concepto, que conlleva de forma implicita una vision respecto de las
facultades humanas, y de manera mas especifica en relacion con su faceta etaria,
ha sufrido notables variaciones a lo largo de la historia del codigo.

En consecuencia, a traves de los anos la regulacion legal de la conducta social
ha sufrido modificaciones sustanciales en los aspectos que pretende reglamentar,
se trate de sustituciones, adiciones o derogaciones legislativas. Este cambio en la
normativa juridica obedece muchas veces a la aparicion de nuevas conductas que
atentan contra bienes juridicos ya establecidos, o bien a la aparicion de nuevos de-
litos producto del progreso social o el desarrollo de nuevas tecnologias. De este
modo, es probable que hace mas de 100 anos no era concebible que alguien su-
friera el hurto de un objeto inmaterial de su propiedad, pero hoy en dia ello es por
completo posible.

Otra fuente de modificacion legislativa la constituyen los propios avances ob-
servados en las disciplinas que aportan a la regulacion social normativa de la con-
ducta, ya que éstas generan nuevas comprensiones o tecnologias que permiten
realizar un aporte significativo a la mejor valoracion de ciertas conductas contrarias
a la expectativa social respecto del ciudadano. Por mencionar algunos de estos
avances, pueden incluirse el establecimiento de la identidad mediante las técnica
de cotejo del DNA, la posibilidad del abuso sexual sin contacto corporal mediante
internet (grooming), los casos de aborto que suponen una discusion abierta respec-
to del momento en que comienza la vida (una definicion controversial, compleja y
siempre matizada por los valores adoptados), los avances neuropsicolégicos res-

3 Sobre este punto, la Guia Normativa Tecnica Pericial de Salud Mental del SML (2009, pp. 11-12) con-
sidera como parte integral de la estructura del informe psiquiatrico el pronunciamiento respecto de
“la existencia o no de relacion entre el estado mental del examinado y los hechos en los cuales esta
involucrado, dando respuesta a la(s) pregunta(s) médico-legal(es)”.
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pecto del funcionamiento cerebral de los psicopatas, entre muchos mas. En este
sentido, los conocimientos disciplinares que genera la psicologia (asi como otras
ciencias) modifican el modo en que se definen las leyes que intentan regular la
convivencia social.

Sentido psicoldgico de la norma

La norma social puede considerarse como el reflejo del sentir de los individuos que
integran una determinada sociedad y de las regulaciones que estos mismos esti-
man necesarias en un periodo de la humanidad para asegurar la paz socialy la ade-
cuada convivencia en comunidad. De acuerdo con esto, cualquier conducta que
traspase dichos limites o transgreda las definiciones previas con lo acordado, obtie-
ne como respuesta el rechazo social de la mayoria, dado que las mismas personas
que emiten el juicio de reproche realizan de forma sistematica y diaria un esfuerzo
individualy permanente por mitigar sus propios impulsos, con el costo psiquico que
ello conlleva. Para algunos especialistas, dicho concepto engloba la llamada auto-
ridad moral pero, desde una perspectiva dindamica del psiquismo, no es mas que el
costo personal que se paga por mantener subyugadas las tendencias mas profun-
das que incitan al ser humano a buscar la gratificacion de sus deseos, aun cuando
ello suponga la idea de la muerte de dicho motor vital de insatisfaccion.45

Por lo tanto, la propia renuncia intrapsiquica, manifestada por la conducta ex-
terna de privacion ante la prohibicion, se convierte en la justificacion de un estatuto
moral superior, que permite a quienes o ostentan el gjercicio de una accion retri-
butiva en los otros, o de la asuncidon de las consecuencias que supone su descon-
sideracion.

En el plano de las conductas sociales, este esfuerzo (sacrificio personal) debe
exteriorizarse en la conducta, dado que no existe otra forma de comprobacion ob-
jetiva en el marco de un proceso justo, para que la sancion se aplique de forma

4 Para profundizar en este idea, vease Freud (1930) quien plantea que la Unica posibilidad de que la
especie humana pueda vivir en colectividad es mediante la represion de la pulsion, lo cual genera
neurosis y ésta es el costo que paga el sujeto por anteponer intereses sociales a la satisfaccion de sus
pulsiones, unica via posible para pretender vivir en sociedad.

5 Enelmismo orden de ideas de la cita anterior, véase Leviatan de Thomas Hobbes (2009), un texto en
el cual se formula la necesidad de la existencia de normas que regulen la libertad de las personas y
condenen sus actos ilicitos, como una manera de garantizar la convivencia social. En este sentido, su
obra se erige como un tratado sobre el contrato social y sus leyes de naturaleza hobbesiana son un
claro ejemplo de ello: cada hombre debe procurar la paz hasta donde tenga esperanza de lograrla 'y,
cuando no puede conseguirla, entonces puede buscary usar todas las ventajas y ayudas de la guerra.
Asimismo, se refiere al derecho natural, la libertad de cada hombre, que lo autoriza a usar su propio
poder, segun le plazca, para la preservacion de su propia vida, y por lo tanto de hacer cualquier cosa
que conciba como la mas adecuada para alcanzar ese fin. De este principio se deriva un segundo: un
hombre debe estar deseoso, cuando otros lo estan tambien, y a fin de conseguir la paz y la defensa
personal hasta donde le parezca necesario, de no hacer uso de su derecho a todo, y de contentarse
con tanta libertad en su relacion con los otros hombres, como la que el permitiria a los otros en su
trato con el
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correcta a quien le corresponde y en la medida de la gravedad de la transgresion
gjercida.

Elvalor delinjusto social, y el caracter reprochable de dichas conductas trans-
gresoras, debe conocerlos el sujeto con anterioridad, asi como las consecuencias
de su incumplimiento, y puede construirse la conducta que despliega en una abier-
ta declaracion de desprecio hacia los valores sociales aceptados, una forma de re-
beldia ante un sistema que no interpreta ni permite que dicha persona manifieste su
esencia (ser), o que podria constituir una busqueda de reconocimiento a través del
castigo o la atencion del otro en términos juridicos.®

De cualquier modo y tal y como se ha observado, tanto la conducta adaptada
como la transgresora no pueden entenderse sin los aportes de la psicologia, dis-
ciplina fundamental para evidenciar los principios que explican el comportamiento
del individuo en sociedad.

Relacion entre la psicologia y el derecho

Hoy en dia resulta evidente que ambas disciplinas mantienen una estrecha comu-
nicacion y dialogo, no solo en el terreno judicial, sino también de forma progresiva
en la academia, asi como en las asesorias y capacitaciones mutuas. Sin perjuicio de
ello, esta innegable relacion entre la esfera de la psicologia y el derecho ha ocurri-
do en particular a partir de la praxis, en gran medida debido a la necesidad de esta
ultima de valerse de los conocimientos psicologicos especiales en su empresa de
regular la conducta social de las personas.

En Chile7 como en la mayor parte del mundo, este interés comun entre la
disciplina psicologica y la ciencia normativa se gesta a partir de la figura del infrac-
tor, protagonista de modo esencial del conflicto penal. Algo similar sucede en otras
ciencias sociales, como la criminologia y la sociologia, que a través del estudio de
la conducta desviada, de la llamada patologia social, los grupos anomicos o contra-
culturales, se extendieron de modo paulatino al terreno mas filosofico y epistemo-
logico de los fundamentos sociales de la regulacion normativa y de sus excepcio-
nes. Con posterioridad, y después de segregar y estudiar a este grupo particular de
individuos “desadaptados”, tras explicar las causas de dichas conductas mediante
el auxilio de razonamientos de valor, medicos (neurolégicos) y aun evolucionistas,
se acepto la idea de que estos sujetos tambien forman parte de la sociedad y que
es un deber de ésta intentar reintegrarlos, ya sea por medio de la rehabilitacion o la
reinsercion en sus medios sociales y culturales.

En México, mediante la creacidon del Reglamento Organico de los Servicios
de Prisiones, se establecio en 1942 que, junto con la custodia, el preso debia recibir

6 Para profundizar en este idea, véase Freud (1916), quien propone tres tipos de caracter quiza vincu-
lados con la comision de actos que entren desde el punto de vista del derecho en conflicto con la
normativa social: a) aquellos que se sienten una excepcion, seres excepcionales con derecho a la
obtencion de privilegios sobre los demas; b) los que fracasan al triunfar; ¢) el delincuente por senti-
miento de culpabilidad.

7 Para mayores detalles, véase Garcia-Lopez et al., 2014.
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un tratamiento orientado a su reforma (Obreque, 2010). De este modo, la psicologia
comienza su incursion en este ambito mediante la reinsercion social de los reos,
ademas del asesoramiento respecto de permisos y beneficios intrapenitenciarios,
funciones que se han cumplido hasta la actualidad.

A continuacion, otras instituciones incorporaron la psicologia para desarrollar
sus funciones institucionales. Por ejemplo, puede mencionarse la policia de investi-
gaciones de Chile con la creacion del Centro de Asistencia a Victimas de Atentados
Sexuales (CAVAS) en el afo 1987. Este fue uno de los departamentos centrales del
Instituto de Criminologia (1991), creado con posterioridad, junto con el de readapta-
cion social y el de evaluacion pericial en victimas e imputados.

Proceso similar siguio la policia uniformada (carabineros de Chile) a traves de
su Departamento de Criminalistica, el cual coordina la labor pericial y la docente
bajo una misma direccion desde el ano 2000 y que poco después creo el Laborato-
rio de Psicologia Forense y Control de Salud Mental.

Asimismo, el Servicio Médico Legal (SML) desarrollo el trabajo pericial en el
ambito de la salud mental de manera muy relevante; esta entidad recibio la enco-
mienda del Codigo Procesal Penaly su Ley Organica Constitucional (N° 20.065) de
idear y establecer los lineamientos técnicos con los que deben realizarse las eva-
luaciones periciales nacionales.®

Por su parte, los Centros de Diagnostico Ambulatorio de Menores (DAM), de-
pendientes del Servicio Nacional de Menores (SENAME), se han hecho cargo de
gran parte de la evaluacion pericial psicologica de ninos y adolescentes, en los pla-
nos penal y familiar. En paralelo, se conformaron proyectos destinados a la pre-
vencion, deteccion e interrupcion de situaciones de vulneracion de derechos hacia
ninos y adolescentes, ademas de otros enfocados en la reeducacion de quienes se
encuentran en situaciones de conflicto social.

Respecto de la presencia de psicologos en el poder judicial, se inicic con suin-
sercion en areas civiles relacionadas con violencia familiar y proteccion de menores,
alojadas en los tribunales de familia desde el ano 20059y en las cuales se reconoce
una elevada presencia de psicologos entre los consejeros técnicos, que asesoran
a los magistrados para el proceso tomar decisiones. Las principales tematicas en
las que realizan funciones de asesoria son cuidado personal (tuicion) de ninos y
adolescentes, relacion directa y regular con los hijos (regimen de visitas), compe-
tencias parentales, pension de alimentos, filiacion o determinacion de paternidad o
maternidad, patria potestad, necesidad de derivacion a mediacion o conciliacion,
declaracion de ninos, maltrato de ninos y adolescentes, sugerir medidas ante he-
chos punibles cometidos por inimputables, adopcion, violencia familiar, entre otros.

En cuanto a la asistencia victimologica, el Ministerio de Justicia cred en el ano
1994 la primera Unidad de Atencion Integral a Victimas de Delitos Violentos, una
funcion que en el ano 2001 se integro a las Corporaciones de Asistencia Judicial

8 Amparado precisamente en dicha normativa, en particular en los articulos 2, 3 letras a), b), y articulo 7
letra d); véase Servicio Médico Legal (2009).

9 El1de octubre de 2005 comenzo a regir en Chile la ley que crea los tribunales de familia (Ley N°
10.968).
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para conformar asi los Centros de Atencion Integral a Victimas de Delitos Violentos.
Mas adelante, en el ano 2007, el Ministerio del Interior y Seguridad Publica cred los
Centros de Apoyo a Victimas, los cuales se han instituido en todas las regiones del
pais.

Por su parte, en relacion con la instauracion de la reforma procesal penal, la
Fiscalia de Chile integro en el ano 1999 la Division de Atencion a Victimas y Testigos,
asi como las Unidades Regionales de Atencidn a Victimas y Testigos, destinadas a
prestar orientacion, proteccion y apoyo a los afectados durante el proceso penal.

Hay que mencionar también, dentro del espacio publico estatal, el trabajo de
los psicologos en la Defensoria Penal Publica y la Division de Defensa Social (depar-
tamento de adultos y departamento de menores), todos dependientes del Ministe-
rio de Justicia; el Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo
de Drogas y Alcohol (SENDA, ex CONACE); el Servicio Nacional de la Mujer (SER-
NAM); y la Subsecretaria de Redes Asistenciales, subordinada al Ministerio de Salud.

Todo ello ha constituido una nueva area de especializacion psicojuridica en
ese pais, sustentada por programas de formacion de pregrado y posgrado en diver-
sas casas de estudio, asi como organizaciones profesionales que promueven el de-
sarrollo de la especialidad. A este respecto, lo mas destacable es la creacion en el
ano 2003 de la Asociacion Chilena de Psicologia Juridica y Forense,*® agrupacion de
profesionales que bajo la supervision del Colegio de Psicologos de Chile ha promo-
vido e incentivado la especializacion y formacion seria y rigurosa de los profesiona-
les psicologos en el ambito juridico mediante la celebracion de congresos naciona-
les, platicas, capacitaciones, debates, observaciones a proyectos de ley, encuentros
nacionales de docentes de psicologia juridica, publicacion de libros, entre otros.

Sin embargo, la relacion entre psicologia y derecho no se sustenta de modo
exclusivo en el quehacer. Taly como se desarrolla en este capitulo, tal vinculacion
puede sobreexponerse con la naturaleza misma de ambas disciplinas, es decir, en
su objeto, fin, método y ambitos de aplicacion.

En primer término es necesario senalar que tanto la psicologia como el de-
recho constituyen areas de las ciencias sociales y humanas, desprendidas de un
tronco comun de la filosofia, respecto de la cual cada una ha tomado un camino
diverso. El derecho, en tanto “sistema o conjunto de normas reguladoras de algu-
nos comportamientos humanos en una determinada sociedad” (Diaz, 1976, p. 11),
ha asumido una funcion técnica normativa que apunta a la implementacion de de-
terminada prescripcion en la organizacion social, legitimada por el caracter juridico
que impone mediante un sistema organizado de valores y principios, aceptados de
forma mayoritaria, que definen la justicia y un orden social.

En relacidn con su objeto

Desde la optica de su objeto, numerosos autores han reflexionado acerca de los
puentes que conectan ambas disciplinas y que las dos tienen por foco la conducta

10 Para mas informacion ver: http://www.asociacionpsicologiajuridica.cl
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humana (Bayes, 1980; Garrido, 1994; Urra, 2002), una afirmacion que es demasiado
genérica por diversas razones. En primer lugar, segun afirma Garrido (1994, p. 21), “la
conducta humana no es mas que un objeto material susceptible de ser estudiado
desde distintas perspectivas, y éstas son las diferencias sustantivas de los saberes”.
Dicho autor (Garrido, 1994, p. 25) sostiene que la psicologia y el derecho comparten
“una concepcion univoca de los procesos que gobiernan la conducta humana”, solo
que la primera los estudia y la segunda los supone. Con esto, hace referencia a sus
diferencias epistemologicas: el derecho analiza la conducta desde su dimension
normativa, con base en el deber ser, reflejada en leyes positivas; en cambio, la psi-
cologia se enfoca en el estudio de la conducta tal y como sucede en la realidad, es
decir, se aproxima desde el ser y establece leyes nomotéticas (de validez universal
O principios generales) propias de las ciencias. En este sentido, la psicologia alude a
la conducta como objeto de estudio y el derecho como objeto de regulacion.

Si bien resulta indudable que el derecho pretende regular la conducta, y en
particular la del individuo en sociedad, la definicion de la conducta como centro de
estudio de la psicologia es tema de controversia a partir de los diversos paradig-
mas teodricos que integran la disciplina. Dicha definicion obedece a un paradigma
epistemologico cognitivo-conductual; no obstante, otras corrientes teoricas defi-
nen de modo distinto el objeto de estudio de la psicologia. Algunos suscriben, de
acuerdo con la etimologia del termino, que el objeto de estudio de la psicologia
es por esencia el psiquismo humano (Gomez de Silva, 2006). Mira i Lopez (1932, p.
2) definen este ultimo como “el conjunto de hechos que forman, subjetivamente,
nuestra experiencia interna y que se acusan desde el punto de vista objetivo como
manifestaciones del funcionamiento global del organismo humano”.

A partir de ese punto, el nexo que vincula a la psicologia y el derecho respecto
de su objeto de estudio no es de identidad, sino de complementariedad. La psicolo-
gia desarrolla un saber relacionado con el psiquismo, el cual permite entre muchas
cosas conceptualizar y comprender la conducta social del sujeto en un entorno re-
gulado de manera juridica.

En relacién con su fin

El derecho puede comprenderse como un conjunto unitario y coherente de nor-
mas vigentes en un espacio y tiempo determinados, cuyo objetivo es mantener un
conjunto armonico de relaciones de vida en una sociedad o grupo social (Rivacoba,
2002). A partir de alli, algunos tedricos han reconocido una identidad respecto del
fin que persigue la disciplina juridica y la psicologica; Ellison y Buckhout (1981) son
claros exponentes de ello y senalan que ambas tienen como interés comun com-
prender, predecir y regular la conducta humana.

Respecto de la psicologia, es innegable su afan de comprender e incluso pre-
decir la conducta humana, en atencion al establecimiento de leyes nomotéticas
que pueden permitirlo, con ciertos margenes de error propios de las ciencias so-
ciales. No obstante, la definicion de la psicologia como una tecnologia puesta al

© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

PSICOLOGIA Y JUSTICIA: LA CONVERGENCIA ENTREEL. . .

servicio de la regulacion de la conducta de los seres humanos carece de consenso
aceptable dentro de la disciplina. Si bien la practica psicologica, en ciertas ocasio-
nes y contextos, es capaz de doblegarse ante otras disciplinas e instituciones, y
constituirse en un instrumento de control social, é€sas no son desde luego su funcion
ni su naturaleza. Segun se ha senalado ya, la psicologia, en tanto ciencia, estudia las
leyes que regulan el funcionamiento psiquico desde el ser y no desde la dimension
normativa del deber ser, propio del derecho.

Desde una perspectiva critica, autores como Rico conceptualizan al derecho
como un ‘instrumento de dominacion que detenta el Estado para asegurar el pre-
dominio de unas clases sociales sobre otras” (Rico, 1998, p. 46). En esta linea, Riva-
coba (2002) recuerda los incontables desafueros y delitos cometidos bajo situacio-
nes de totalitarismo por parte de quienes detentaban el poder, situaciones a lo largo
de la historia en las cuales el derecho ha sido puesto al servicio de vulneraciones de
los mismos derechos que dice resguardar.

Del mismo modo, Garrido (1994) recuerda que las ciencias sociales, y entre
ellas la psicologia, con frecuencia adoptan un ropaje cientifico al servicio del poder
establecido, ostentado por aquel que legisla. Al respecto, Ovejero (2009) advierte
acerca del peligro de orden mas bien politico que conlleva la consolidacion de la
psicologia juridica: que ésta se ponga al servicio del perfeccionamiento de los apa-
ratos represivos. A juicio de los autores, esto ocurre cuando la psicologia ocupa una
posicion servil, en la cual olvida cual es el fin que la orienta y se desnaturaliza en
dicha empresa.

La finalidad de la psicologia no es controlar la conducta humana. Por el con-
trario, su proposito ultimo es contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las
personas, mediante el estudio y la comprension de los procesos psiquicos que las
gobiernan.

Con relacion a su método

De acuerdo con Mira i Lopez (1932), la psicologia se basa en la observacion y la
experimentacion. Segun sea su estatuto de ciencia, utiliza como medio de conoci-
miento el método cientifico, es decir, un procedimiento riguroso compuesto por una
serie ordenada de operaciones, destinado a abordar un conjunto de problemas con
el fin de adquirir un conocimiento objetivo (Bunge, 2004).

Desde su estatuto de ciencia social, el conocimiento que produce no es de
caracter exacto, sino probabilistico, en virtud de la utilizacion de la estadistica, si se
observa desde una logica cuantitativa. Sin embargo, la psicologia también emplea
metodologias cualitativas para conocer, las cuales aspiran a buscar los simbolos y
sus significados en el mundo social (Ruiz, 2012).

Por el contrario, las disciplinas juridicas, como la dogmatica juridica o la teoria
general del derecho, no emplean metodos empiricos con el objetivo de conocer la
realidad (Clemente, 1998). Dado su fundamento filosofico, “utiliza el razonamiento
reflexivo como metodo basico para la comprension y la interpretacion de los suce-
sos sociales” (Soria et al., 2006, p. 3).
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En relacion con sus ambitos de aplicacion

Se ha mencionado ya que la psicologia y el derecho comparten multiples ambitos
de aplicacion, en los cuales operan sobre problematicas comunes, y se sustentan
en conocimientos acufados por su contraparte. Segun Munoz Sabaté (1980), y solo
con fines didacticos, pueden distinguirse tres clases de psicologia relacionadas con
el derecho (figura 2-1).

Psicologia del derecho: esta forma de investigacion psicologica del derecho, de-
nominada en ocasiones “psicologismo juridico”, tiene por fin explicar la esencia
juridica (Munoz Sabate, 1980). Pretende “valorar la norma, en funcion de la ope-
ratividad social vigente o funcionalidad social del discurso juridico” (Lin Ching,
2005, p. 26).

Psicologia en el derecho: estudia los componentes psicologicos que preve la
norma juridica, asi como los efectos que la formulacion y aplicacion de esta nor-
ma tienen en la conducta (Munoz Sabate, 1980). En este sentido, la norma esta
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Figura 2-1. Tipos de psicologia relacionada con el derecho. RPA: Responsabilidad Penal
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plagada de conceptos psicologicos o que requieren los aportes de la psicologia
para su determinacion, como locura o demencia, voluntad, miedo insuperable,
entre muchos otros.

Por ejemplo, la determinacion de la responsabilidad penal adolescente depende
del conocimientos respecto de psicologia evolutiva o del desarrollo, que permiten
establecer el momento en que un sujeto puede considerarse penalmente respon-
sable de sus actos, en virtud de la maduracion psiquica, emocionaly social que pre-
senta. Del mismo modo, los conocimientos derivados de la psicologia hacen posible
orientar las medidas educativas mas apropiadas para su reinsercion social.

Psicologia para el derecho: es eminentemente probatoria y actia como una
ciencia auxiliar al derecho (Munoz Sabaté, 1980). Aqui es posible situar a la psi-
cologia forense, la que “ensena la aplicacion de todas las ramas y saberes de la
psicologia ante las preguntas de la justicia, y coopera en todo momento con la
administracion de justicia, actuando en el foro (tribunal), mejorando el gjercicio
del derecho” (Urra, 2002, p. 3).

Si bien esta taxonomia que propone Munoz Sabaté ha constituido un aporte his-
torico para comprender la vinculacion entre la psicologia y el derecho, deja fuera
numerosos campos de aplicacion, dado que se formulo a principios de la década
de 1980, y que resultan fundamentales hoy en dia para la especialidad.

Por esa razon, luego de una larga reflexion al respecto, y tras percibir que en
dicha propuesta existen vacios en cuanto a sus ambitos de aplicacion, se ha con-
siderado necesario proponer una cuarta categoria de psicologia vinculada con el
derecho, la denominada psicologia con el derecho.

Psicologia con el derecho: esta categoria no se ided para explicar la colabora-
cion de la psicologia con el derecho, sino mas bien para dar cuenta del trabajo
complementario que pueden desarrollar ambas disciplinas, en la compleja fun-
cion social de administrar justicia.
Desde una vertiente criminologica, la psicologia ha generado un robusto cuerpo de
investigaciones orientadas a comprender las variables relacionadas con la etiolo-
gia de la conducta desviada y su mantencion, las carreras criminales, asi como los
factores que inciden en el riesgo y la extincion de la conducta delictiva. Por consi-
guiente, sus conocimientos permiten orientar las politicas y programas preventivos,
de tal modo que contribuyen asi también a los temas relacionados con la seguridad
publica. En este punto no resulta menos relevante el papel que ha jugado la discipli-
na psicologica en los estudios sobre victimizacion, en la comprension y explicacion
de los procesos por los cuales atraviesan las victimas, asi como las respuestas que
pueden suscitarse en pos de la recuperacion de la victima.
Por lo tanto, aqui se considera toda forma de intervencion psicolégica puesta
al servicio de la reparacion en victimas de delitos, la reinsercion social de los reos, la
reeducacion de adolescentes en conflicto con lajusticia, asi como también las inter-
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venciones en el ambito de tribunales de familia que tienen relacion con un conflicto
judicializado.

VISION POSITIVA DE LA LEY

Es preciso senalar que la ley no solo prohibe, sino tambiéen permite y resguarda. Tal
y como sefala Rico (1998, p. 41), el derecho tiene dos caras, “por una parte confiere
al individuo un espacio de libertad, protegiéndolo frente a las injerencias ilegitimas
de los demas, y por otra parte reprime las manifestaciones de este mismo individuo
que juzgue como inaceptables o desviadas socialmente”. Un estado de derecho
sienta las bases para el desarrollo humano con garantias basicas respecto de los
bienes juridicos fundamentales: la vida, la libertad, la indemnidad, entre tantos otros.
Para Roxin (1997, p. 56), “los bienes juridicos son circunstancias dadas o finalidades
que son Uutiles para el individuo y su libre desarrollo en el marco de un sistema
social global estructurado sobre la base de esa concepcion de los fines o para el
funcionamiento del propio sistema”.

Una sociedad que se percibe resguardada es aquella en que el desarrollo de
las propias potencialidades es posible al final. Desde esta optica, el gjercicio de la
psicologia en problemas judicializados o judicializables ho puede menos que posi-
cionarse desde una perspectiva de derecho. Esta perspectiva releva las garantias
individuales de toda persona por el simple hecho de serlo, asi como las condiciones
que permitan su realizacion sin distincion alguna de idioma, religion, raza, sexo u
otro. Este enfoque apunta a las obligaciones que tienen los Estados de garantizar el
cumplimiento de los derechos humanos.

Por otra parte, desde una aproximacion victimologica, el delito genera una
fractura en el continuo vital de una victima y marca de este modo un antes y un
después, al modo de una vivencia traumatica. Sin lugar a dudas, el acceso a la justi-
cia resulta crucial desde una logica restitutiva, pero eso suele no ser suficiente para
reparar el mal causado. En esta direccion, la reparacion en su sentido psicosocial es
una forma de hacer justicia que permite o potencia una restitucion plena del gjerci-
cio de los derechos de las personas.

En consecuencia, la reparacion puede entenderse como un proceso de des-
victimizacion y cuyas funciones son superar el dano infligido por el delito y promo-
ver para ello los recursos personales, familiares y comunitarios de los que disponen
las victimas. Los afectados recorren este camino para recomponer la fractura que
el delito produjo en sus vidas y alcanzar un nuevo estado de equilibrio que permita
una proyeccion de futuro.

De este modo, el aporte de la psicologia a la asistencia victimologica es otra
forma de hacer justicia, ya no desde la perspectiva del castigo al delincuente, sino
como un modo de restaurar el dano ocasionado al afectado como efecto delilicito.
Esto, sin lugar a dudas, resulta un componente fundamental para restablecer el
equilibrio social alterado por la conducta infractora, en tanto que permite que el
afectado recobre su posicion en esta dialéctica de poder subyacente a toda dina-
mica de violencia.
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APORTE DE LA PSICOLOGIA A LA JUSTICIA

No es posible concluir este capitulo sin al menos referirse de modo sucinto al apor-
te de la ciencia psicologica a la administracion social de la justicia.

Almargen del sistema normativo imperante, la ciencia psicologica, aligual que
las demas disciplinas auxiliares, no debe determinar ni el qué ni el como se tramite,
investigue, valore o juzgue determinada situacion, dado que ello representaria dar
un paso adelante, que necesariamente la alejaria de su definicion esencial. En este
sentido, debe aspirar, al conocer el terrenoy las reglas de la administracion de justi-
Cia, a contribuir con sus conocimientos especiales a una mejor comprension del ser
humano en todas sus facetas y a tomar mejores decisiones, que favorezcan a las
personas, en tanto éstas puedan entenderse mejor en sus intenciones, posibilida-
desy potencialidades, sea en relacion con las victimas o con los testigos y los impu-
tados. Sitan solo se lograra este objetivo, se habria avanzado en conferir legitimidad
a la legalidad imperante, mediante el conocimiento cientificamente afianzado, con
la finalidad de consolidar un sistema normativo que, en su construccion, considere
las diversas fuentes de comprension y explicacion de la conducta humana.

Al respecto, es necesario senalar que, si de alguna forma una ciencia puede
contribuir al mejor gjercicio de la justicia y el derecho, es precisamente al no apar-
tarse de los principios y limites que su propia disciplina le impone. La justicia, en su
aplicacion practica y concreta, implica una decisidon respecto de situaciones de la
vida cotidiana que deben resolverse con criterio, de forma racional, con respeto a
las garantias de cada una de las personas afectadas y ello, en virtud de la adversi-
dad de los conflictos humanos, puede significar no dejar satisfecha a alguna de las
partes.

Este punto representa una referencia clara a una justicia que ha escapado del
plano resolutivo particular; es un conflicto que ha sobrepasado las capacidades
naturales de los actores para resolverlo en su nivel y ha ascendido hasta requerir
la intromision del aparato estatal en su resolucion. En suma, es un punto de partida
que el derecho penal, con todas las garantias que ofrece, debe ser aun la ultima
razon, de tal modo que se propicie siempre la resolucion del conflicto mediante los
innumerables mecanismos sociales existentes.
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Capitulo 3

Estudio de la violencia
desde la perspectiva
de la antropologia
forense

El poder politico, propiamente hablando,

es la violencia organizada de una clase para la opresion de otra.
K. Marx y F. Engels

Manifiesto del Partido Comunista, 1848

INTRODUCCION

La caracterizacion de la violencia es uno de los objetivos primordiales de las cien-
cias antropologicas forenses. Su génesis, eclosion, manifestaciones o patrones son
algunas de las expresiones que conforman el programa de investigacion de la an-
tropologia de la violencia (Schmidt y Schrdder, 2001). Este campo cientifico surgio
en 1908 con la publicacion del seminario Study of the fight de Georg Simmel, quien
desde una perspectiva evolucionista delimita la violencia como un suceso sincro-
nico, un tipo de relaciones sociales entre individuos y colectividades que sirve para
fines especificos en los planos intergrupales e intragrupales. Bajo esta perspecti-
va funcional, Simmel sento las bases para el escenario del estudio antropologico
moderno de los enfrentamientos violentos, a los que caracterizd como una accion
social relativa a los intereses y convicciones de los actores conscientes. Asimismo,
es importante sefalar que los alcances de la antropologia de la violencia, segun
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algunos autores, deben repercutir en la génesis de las politicas publicas o privadas
para modificar lo que los antropologos observan y describen (Garriga Zucal y Noel,
2010) de sus distintas acepciones, en el marco de la disciplina, exhibiendo las debi-
lidades y las fortalezas de cada perspectiva. La divergencia de enfoques pone de
relieve las dificultades (Garriga Zucal & Noel, 2010), lo cual representa reivindicar la
filosofia de la praxis y el activismo cientifico.

En la actualidad, la atomizacion de la antropologia de la violencia es importan-
te; este proceso comenzo alrededor de 1980y, como lo definen Schréder y Schmidt
(2001), hoy son posibles tres enfoques principales:

1. Un enfoque operativo, centrado en la ética del antagonismo, en particular en las
causas materiales y politicas medibles del conflicto.

2. Un enfoque cognitivo, centrado en los emics de la construccion cultural de la
guerra en una sociedad particular.

3. Un enfoque experiencial que considera la violencia como no confinada en to-
dos los casos a situaciones de conflicto intergrupal, sino como algo relacionado
con la subjetividad individual, algo que estructura la vida cotidiana de la gente,
incluso en ausencia de un estado real de guerra.

En este contexto, dentro de la vasta diversidad de estudios de corte antropologi-
co se encuentran aquellos que enraizan su desarrollo en la biologia antropologica,
de manera mas concreta en investigaciones de antropologia forense relacionadas
con diversas expresiones de violencia, desde los crimenes violentos en situaciones
aisladas hasta los genocidios como el de Ruanda. En este tipo de sucesos se enfo-
ca este capitulo: caracterizacion de las gjecuciones extrajudiciales, desapariciones
forzosas, terrorismo, crimenes de lesa humanidad, entre otros (Congram, Passa-
lacqua y Rios, 2014; Kimmerle y Obafunwa, 2014; Kirschner y Hannibal, 1994) todo
ello observado desde el estudio cientifico de restos dseos en contextos forenses
en distintas latitudes y contextos culturales; éste puede definirse como un enfoque
operativo, denominado en este capitulo filosofia de la praxis. El papel de la antropo-
logia biologica y la arqueologia forense ha sido determinante en el proceso de pros-
peccion, excavacion, recuperacion, analisis e interpretacion de las fosas de diversos
contextos de violencia. En este sentido, el objetivo de este apartado es revisar los
protocolos, guias y recomendaciones de expertos sobre la caracterizacion de la
violencia desde la perspectiva de las ciencias antropologicas forenses, ademas de
presentar modelos generalizados y centrarse en aquellos que permiten describir la
violencia.

CIENCIA ANTROPOLOGICA FORENSE

La antropologia forense se encarga de la aplicacion de la teoria y praxis de la antro-
pologia bioldgica en un contexto medicolegal (Adams, 2007). La antropologia bio-
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logica es el estudio de la biologia humana en el marco de la evolucion, con énfasis
en la interaccion entre la biologia y la cultura (Jurmain, Kilgore, Trevathan y Ciochon,
2009). En primer término es preciso diferenciar la perspectiva de la antropologia
biologica, ya que ello supone perspectivas epistemologicas Unicas e importantes,
sobre todo cuando se emplean como sindbnimos de la antropologia “fisica” y la “bio-
logica”; las diferencias no solo se basan en el tratamiento de conceptos: también
tienen implicaciones en el abordaje metodolégico (O'Rourke y Petersen, 1983). Se
considera que a partir de 1950 comenzo una transicion hacia la instauracion de la
antropologia biologica sustentada en la biologia humana (Harrison, 1988), esto es,
una fundamentacion del metodo experimental (Pucciarelli, 1974, 1989), con estable-
cimiento del concepto de variabilidad poblacional (O’'Rourke y Petersen, 1983) como
gjes principales. Esto permite afirmar que la antropologia biologica es una sintesis
de la antropologia fisica clasica, ya que sus perspectivas se basan en la genética,
evolucion, crecimiento, desarrollo, nutricion, historias de vida, etc., a diferencia de la
concepcion tipologica de la escuela fisica tradicional. En consecuencia, la antropo-
logia forense moderna se sustenta en una teoria y praxis que adopta conceptos de
variacion intrapoblacional e interpoblacional, microevolucion, biologia evolutiva del
desarrollo, crecimiento, entre otros, con los cuales genera métodos para el estudio
de la identificacion humana, mediante el uso de caracteres cuantitativos y cualitati-
vos en el fenotipo y el genatipo.

De igual manera, dentro de la antropologia forense se pueden identificar dos
corrientes o paradigmas; la primera se enfoca por completo en el trabajo con restos
0seos humanos y comprende areas como la osteologia, la arqueologia y la taxo-
nomia forenses, es decir, el objeto de estudio de esta concepcion es el analisis de
personas sin vida. Por su parte, el segundo paradigma centra su praxis en la osteo-
logia y la somatologia forenses, y amplia el universo de teoria y analisis al dictamen
o peritaje de individuos vivos (Cattaneo, 2007; Cattaneo y Baccino, 2002), sobre todo
en relacion con la determinacion de edad, identificacion facial, entre otros aspec-
tos (Cattaneo, 2007). Lo anterior tiene gran importancia para la construccion de los
modelos descritos en este capitulo. Este proceso representa de manera especifica
una sustitucion paradigmatica y lleva a la antropologia forense a una nueva fase
que le confiere mayor accion vy la integra a modelos tedricos, como la evolucion del
desarrollo, la variabilidad poblacional y el contexto dependencia, los modelos esta-
disticos o la medicina basada en evidencia.

Por ultimo, en relacion con la investigacion de la violencia, cabe destacar que
dentro de la antropologia fisica clasica se ha desarrollado un programa de investi-
gacion enfocado en el estudio de la violencia en sociedades antiguas, en interac-
cion con la arqueologia y la interpretacion de los patrones de violencia; su cambio
a través del tiempo hace posible la reconstruccion de habitos de las sociedades
actuales, como la interpretacion del militarismo o la violencia interpersonal (Martin,
Harrod y Pérez, 2012; Schmidt y Schroder, 2001, Wedel y Galloway, 2014). La bioar-
queologia proporciona datos empiricos que ayudan a disipar preguntas esenciales
acerca de los seres humanos y su larga relacion con la violencia (Martin et al., 2012).
Por una parte, los arquedlogos proporcionan contextos fisicos y culturales del con-
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flicto y la guerra con el analisis de tumbas de dioses, la iconografia, la arquitectura
y la disposicion del sitio; estos estudios no pueden inferir nada acerca de los seres
humanos que construyeron las estructuras (Martin et al., 2012). Aunado a lo anterior,
los restos humanos constituyen la evidencia mas directa de la violencia (formas
letales y no letales) y pueden utilizarse con otros datos para inferir patrones de vio-
lencia y su continuidad en el tiempo. El valor de analizar restos humanos radica en
suministrar evidencia directa de las formas en que la ideologia, la violencia y el po-
der se usan para mantener el control social (Martin et al, 2012) y, asimismo, pueden
delinear su historia biologica o los habitos culturales no sujetos a la aplicacion de la
violencia, como las marcas de actividad; de este modo, el antropélogo dispone de
un marco de evidencia material para determinar como se expresa un habito cultural
y como se diferencia de un patrén de violencia.

La bioarqueologia representa entonces la base tedrica y experimental a la que
la antropologia forense se cine para efectuar una sintesis de un modelo aplicado
al marco de la ciencia forense. Uno de los aspectos mas importantes dentro de
esta rama de las ciencias antropologicas es el paso del simple protocolo descriptivo
(morfoscopico) de un esqueleto en relacion con los indicadores de violencia (Buik-
stra 'y Ubelaker, 1994; Lovell, 1097) a un marco de analisis para la identificacion y el
diagnostico diferencial de una lesion traumatica en un marco biomecanico (Ortner,
2008; Wedel y Galloway, 2014); por ultimo, puede agregarse la vision de la antropo-
logia basada en la evidencia (Heneghan et al, 2017) y la estadistica forense (Curran,
2009), cuando el caso lo permita.

Los conceptos anteriores delimitan la perspectiva tedrica adoptada en este
manuscrito, diferencian las perspectivas de analisis y presentan diversos modelos,
protocolos o guias para analizar la violencia en el contexto de las ciencias antropo-
logicas forenses.

MODELO ANTROPOLOGICO PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA

La construccion de un modelo es un objetivo ambicioso. En esta seccion se retoma
el que propuso Klaus (2012): “un intento de proporcionar un modelo muy basico de
violencia estructural en la bioarquoeologia, que no tiene la intencidén de ser una ley
sino que es mejor pensarlo como el esbozo o punto de partida que busca estimular
eldebate y generar nuevas preguntas, hipotesis, agendas y estilos de investigacion”.

Un vinculo cultural fundamental entre la antropologia y la bioarqueologia pre-
supone la forma en que la violencia estructural promueve disparidades en los re-
sultados de salud de una persona (figura 3-1). El estudio de la bioarqueologia de
la violencia describe como se produce y se gjerce la desigualdad social en una
sociedad jerarquica: la influencia, el control o la apropiacion de los recursos de una
entidad social excluyen el control similar de otras entidades sociales (Klaus, 2012).
En este contexto de desigualdad, la cultura actua mas como un factor estresante
y menos como un amortiguador para miembros de grupos sociales subordinados
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(Dressler y Bindon, 1997; Klaus, Larsen y Tam, 2009; Schell, 1997). Por lo tanto, los
factores de estrés que se inducen de manera cultural tienen un papel relevante
y primario en la violencia estructural (figura 3-1), ya que pueden restringir de for-
ma fisica el acceso de una entidad social subordinada a recursos nutricionales, a
condiciones de vida adecuadas o al agua potable no contaminada necesaria para
mantener la homeostasis biologica (Klaus, 2012). Si bien el modelo es interesante
(figura 3-1), no hay evidencia para asegurar como “los efectos del acceso desigual
a los recursos se propagan poderosamente a lo largo de la cadena de causalidad
biolégica, influyendo en la expresion de los genes, las vias de desarrollo y los in-
sumos epigeneéticos durante la ontogenia de una persona’. Es necesario considerar
con atencion lo anterior y tomar esta aseveracion de modo critico; en fecha reciente,
Quinto-Sanchez y colaboradores (2017) establecieron en una muestra mayor de 2
000 individuos mestizos latinoamericanos que las caracteristicas faciales indica-
doras de la inestabilidad en el desarrollo, como la asimetria fluctuante, no se rela-
cionan con el estado socioeconomico, lo que representa una critica devastadora al
intento de establecer la relacion entre la biologia de un individuo con los efectos del
medio cultural de una forma lineal. Justamente, el punto mas importante consiste
en determinar como, a pesar de la contrariedad del acceso a recursos o violencia,
existen sistemas de amortiguamiento culturales que permiten que la salida (output)
sea en muchos casos positiva. La propuesta de Klaus (2012) es ambiciosa y perti-
nente, pero no es claro (es decir, evidencias) de qué manera la expresion de genes
se altera; en realidad, se observa como una delimitacion mecanicista al concebir al
ser humano como un genoma en un sentido cerrado. Si el modelo adopta, con los
conceptos de ruta del desarrollo y epigenética, la teoria de la gendmica moderna
en un marco de una respuesta epigenética, pleiotropica y epistatica, el modelo en-
tonces puede entenderse como correcto (figura 3-1, asterisco simple).

Por otro lado, la alteracion extrema de la homeostasis produce patrones ob-
servables de morbilidad incrementada, como enfermedad, crecimiento insuficien-
te y procesos patologicos entre las poblaciones (Klaus et al, 2009). Lo anterior se
enmarca dentro de un programa cientifico denominado biologia de la pobreza o
la desventaja (Aber, Bennett, Conley vy Li, 1997; Boyce, 2012; Boyce, Sokolowski y
Robinson, 2012; Conley y Bennett, 2000; Shonkoff, Boyce y McEwen, 2009; Tomas,
1998) que se define como la dinamica sobre la forma en que las personas ajustan
sus constricciones en torno suyo mediante su biologia, organizacion social e ideolo-
gia (Tomas, 1998). Algunas publicaciones han establecido diferentes determinantes
sociales de la salud (Marmot y Wilkinson, 2005), como el estado socioeconomico.
Aunque se consideraba que la salud seguia un gradiente relacionado con la posi-
cion social, en la actualidad se reconoce que es un proceso mas complejo (Marmot
y Wilkinson, 2005). En consecuencia, el modelo presentado (figura 3-1) esta funda-
mentado en un paradigma materialista-procesual de salud esqueléticay estrés bio-
logico (Goodman, Martin, Armelagos y Clark, 1984; Goodman et al,, 1998), con base
en la correlacion de una morbilidad con un estado social mas bajo (Danforth, 1999).

Por consiguiente, ;donde se encuentran en este modelo los procesos de vio-
lencia? La aparicion de ésta, desde una perspectiva generalista, puede considerar-
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se un rasgo emergente en respuesta a factores de estrés inducidos culturalmente
y a la capacidad de los sistemas de amortiguamiento cultural (igura 3-1, asterisco
doble). A continuacion se describe el modelo de estudio de la violencia en un marco
de analisis mas preciso.

UN MODELO PARA EL ANALISIS DE LA VIOLENCIA EN LA
ANTROPOLOGIA FORENSE

Como se ha expuesto ya, la tesis bioarqueologica posee un marco epistemologico
para el estudio de la violencia con base en una premisa basica: la restriccion social
de los recursos se construye por jerarquias o estructuras sociopoliticas que en cier-
tos momentos, por perpetuar su dominacion, puede propiciar manifestaciones de
la violencia daninas y letales. Estas evidencias pueden manifestarse en el tejido es-
quelético y dental. A partir de una forma general, la restriccion o condicionamiento
de recursos vy las disparidades en el acceso a salud y educacion son un modo de
violencia que crea en un modelo una balanza entre la presencia o la ausencia de la
violencia con sus multiples modalidades.

En la actualidad, la etnografia suministra evidencia de numerosos ejemplos de
violencia estructural que conducen de manera directa a conflictos grupales, gue-
rras, violencia racial o genocidios (Farmer, 2004); tales sucesos convierten la vio-
lencia estructural en una relacion causal con la violencia fisica en el continuo de la
interaccion violenta (figura 3-2), como se observa en los ejes torales de la expresion
o falta de violencia, entre ellos el acceso a recursos, los sistemas sociales prescrip-
tivos y algunas contingencias historicas.

El gradiente de manifestaciones de violencia se expresa desde un conflicto
interpersonal (figura 3-1) hasta patrones sistematicos de traumatismo violento con
mortalidad elevada, lo que causa una inestabilidad biocultural. La antropologia
forense tiene una directa implicacion en las formas mas complejas de la violen-
cia, como lo es la desaparicion forzada en la guerra sucia de Guerrero, en el caso
mexicano; en esta desaparicion, que tipificd la Comision de la Verdad del Estado de
Guerrero (Navarrete, Noriega, Gonzalez, Fuentes y Morales, 2014), se ha observado
que la histoérica aplicacion de patrones de violencia ejercida por el Estado, caciques
y grupos paramilitares ha producido patrones de inestabilidad biocultural en la re-
gion, magnificados por la gran inequidad social de esa zona. Es en este punto donde
el modelo interactua con las ciencias forenses, desde la manifestacion de violencia
interpersonal hasta expresiones complejas de violencia estructurales y multifacto-
riales. Otro ejemplo, también en el contexto mexicano, son los patrones de violencia
vinculados con el narcotrafico que pueden ubicarse en el extremo izquierdo del
modelo (figura 3-2, asterisco doble) y que sirven como ejemplo del estado de la
desintegracion social. Es importante mencionar que en los patrones de no violencia
siempre subyacen estrategias de mediacion/negociacion, una economia planifica-
da, sostenibilidad y estabilidad social, lo que produce desde luego bajas tasas de
aparicion de manifestaciones de violencia (figura 3-2, asterisco simple).
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Figura 3-1. Modelo antropolégico de la violencia. En este modelo se presentan los prin-
cipales factores que intervienen en la configuracion de las manifestaciones de violen-
cia. Si bien su aparicion se delimita a un punto (recuadro de linea discontinua), existen
resultados individuales (alteraciones fisiolégicas), poblacionales y también anticipa-
ciones del comportamiento. Es posible asimismo integrar aspectos de adaptacion y
ajuste (adecuacion) biolégicos (adaptado a partir de Klaus, 2012).

Por lo tanto, en este punto es importante proponer que a la antropologia fo-
rense moderna no le basta la simple descripcion del problema y su caracterizacion
mediante modelos biocarqueologicos, etnograficos, sociologicos o antropologico-
sociales; es necesaria la retroalimentacion para la generacion de politicas publi-
cas que ayuden a contener o atenuar la expresion de grados y formas mayores de
la violencia; asimismo, la aparicion de estas expresiones debe generar respuestas
para su contencion y reparacion, con la mediacion de intervenciones.
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Figura 3-2. Modelo de la expresion de la violencia y sus determinantes. Se emplea la
comparacion de una balanza en la cual el eje de equilibro lo constituyen el acceso a
los recursos, los sistemas sociales y las contingencias histdricas. Las pautas de la no
violencia (derecha) son las estrategias de negociacidn, resolucién de conflictos y eco-
nomia que propicia una estabilidad biocultural y sostenibilidad. En el punto opuesto, el
gradiente de la violencia inicia con conflictos del ambito interpersonal y avanza a la vio-
lencia de grupos y la estructural, que se sistematiza al crear patrones de traumatismo
violento y estrés bioldgico; esto produce tasas elevadas de mortalidad e inestabilidad
biocultural (adaptado a partir de Klaus, 2012).

Hasta ahora se han delineado los elementos generales de la expresion de la
violencia a partir de la antropologia, el modelo de la aparicidn y su interseccion con
las ciencias forenses antropologicas y la importancia de su caracterizacion. Integra-
dos estos puntos, puede ahora presentarse el contexto de la expresion y analizarse
la perspectiva de las lesiones corporales y que son potenciales marcadores de evi-
dencia en un caso forense.

ANTROPOLOGIA FORENSE BASADA EN EVIDENCIA

La finalidad es integrar un modelo basado en evidencia (MBE) y retomar los estudios
mas representativos (Evidence-Based Medicine Working Group, 1992; Rosenberg y
Donald, 1995; Sackett, 1997, Sackett, Rosenberg, Gray, Haynes y Richardson, 1996).
El MBE implica tomar decisiones de la praxis clinica desde una perspectiva ajusta-
da a la mejor evidencia clinica informada, la evidencia cientifica y las preferencias
del paciente (Sackett, 1997, Sackett et al, 1996). El objetivo es retomar el modelo,
aplicarlo a la antropologia forense e integrar la filosofia, epistemologia y praxis de la
propuesta del modelo basado en evidencia. Si bien los fraudes han influido en dicho
modelo, como ya lo han sostenido algunos autores, el error de las investigaciones
(Heneghan et al., 2017) es un punto basico de partida para idear modelos en materia
de investigacion y practica, caracteristicas que posee la antropologia forense.
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Heneghan y colaboradores (2017) insisten en que, para la mejora de la practica
medica basada en evidencia, es preciso otorgar relevancia al papel del paciente
(para el caso de la antropologia de las familias véase mas adelante), los profesiona-
les de la salud y los responsables de la formulacion de politicas en la investigacion.
En este sentido, una critica importante para retomar el MBE en las ciencias sociales
es que se centra en la importancia concedida al juicio del paciente, la movilidad
multidimensional de la evidencia y la influencia de la economia politica en producir
un estilo de MBE (Mykhalovskiy y Weir, 2004). A partir de las objeciones del mani-
fiesto de Heneghan y colaboradores (2017) y la critica de Mykhalovskiy y Weir (2004)
se vislumbra la posibilidad de proponer el termino de antropologia forense basada
en evidencia (AFBE). Esto supone la construccion de modelos analiticos integrados
entre: a) la perspectiva de los familiares o victimas, b) la mejor evidencia de inves-
tigacion cientifica hasta el momento del suceso en dictamen y ¢) la aplicacion de
las mejores guias de practicas de campo en materia de ciencia forense. Con este
modelo se avanza en la integracion de dos areas que en la antropologia forense la-
tinoamericana estan muy desvinculadas: la praxis y la investigacion. En este sentido,
se retoman los principios de la filosofia de la praxis; en palabras de Adolfo Sanchez
Vazquez

... la filosofia de la praxis considera en unidad indisoluble el proyecto de eman-
cipacion, la critica de lo existente y el conocimiento de la realidad a transfor-
mar. El gozne en que se articulan estos tres momentos es la praxis como acti-
vidad real orientada a un fin. Se trata de transformar el mundo (proyecto o fin)
con base en una critica y un conocimiento de lo existente. El problema teérico
(filosofico) fundamental es, por tanto, el problema practico de la transforma-
cion del mundo humano, social; o sea: el de la autoproduccion o cumplimiento
del hombre, en un contexto histoérico-social dado, en y por la praxis.

En consecuencia, la aplicacion de la AFBE es una actividad orientada a la trans-
formacion y emancipacion de la realidad humana. La finalidad es formular un mani-
fiestro contra la percepcion generalizada de que la imparcialidad es la forma en la
que un investigador o un perito deben actuar. Algunos textos senalan lo siguiente:

cuando uno comienza a comprender la magnitud de la violencia o la delibe-
racion con la que se ha impartido o la vulnerabilidad de la victima, puede ser dificil
resistir la tendencia a alinearse con un partido adversario contra el otro. La regla de
oro del testigo experto es que no estan involucrados personalmente en el caso. La
interpretacion de los resultados se basa unicamente en el material analizado y no
debe ajustarse segun los deseos de la parte que solicita el analisis antropologico. El
experto esta siendo compensado por el tiempo que dedica al analisis; su opinion no
esta siendo comprada (Galloway, Wedel, y Zephro, 2014).

No obstante, parece importante indicar que el activismo cientifico no excluye
la objetividad de las conclusiones de un dictamen pericial 0 una investigacion. Por el
contrario, la manipulacion de datos, la falta de una praxis cientifica y el trafico de in-
fluencias si caracterizan a diversas instituciones de procuracion de justicia (Villegas
y Malkin, 2017). Por estas razones, la filosofia de la praxis se perfila como una mejor
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estrategia para la produccion de investigacion e informes periciales de algun caso
en particular.

COROLARIO DE LA EXPRESION DE LA VIOLENCIA EN UN
CONTEXTO DE LESIONES TRAUMATICAS Y BIOMECANICAS

Los estudios de violencia en las ciencias antropologicas forenses tienen un coro-
lario general que establece reglas basicas sustentadas en las leyes biomecanicas
que permite la teorizacion de los sucesos en los cuales aparecieron las lesiones, sus
efectos posibles detonantes y las huellas que el antropologo evalla en un caso en
particular; estas reglas implican lo siguiente:

1. Todo estrés infligido al cuerpo o psique humana deja algun rastro o evidencia.

2. Sin embargo, dicho rastro puede ser permanente o transitorio y por ende no ras-
treable en el cuerpo humano.

3. Esto depende de la biomecanica (variables como velocidad, fuerza, distancia,
entre otras) de los tejidos afectados

4. Eltiempo transcurrido desde la lesion, traumatismo o estrés es un factor primario
determinante en el proceso de caracterizacion de la violencia en un cuerpo o
psique humanas.

5. La cinematica del traumatismo ayuda a que los especialistas determinen el pa-
tron de lesion existente, caractericen el mecanismo de lesion e infieran posibles
causas de muerte o violencia en una victima.

6. Eltraumatismo no es un accidente, ya que las mas de las veces son evitables o
gestionables y por ello se puede determinar la intencionalidad de una lesion.

Elcorolario delimita de manera absoluta los gjes tedricos o predicciones tedricas del
traumatismo en el cuerpo. Dicho listado puede ser adecuado para los términos de
manifestaciones de violencia y su evidencia o rastro en un cuerpo vivo, un cadaver
o restos esqueléticos (figura 3-3). ELmodelo, de manera general, como lo expone el
corolario, se inicia con la accion de una fuerza sobre el cuerpo (figura 3-3a) y este
suceso se considera el tiempo cero en la cadena de manifestaciones del traumatis-
mo. Desde este punto, diversos factores endogenos y exdogenos determinan la evi-
dencia hallada en el cuerpo; la cinematica y la biomecanica de los tejidos afectados
determinan lo que el antropologo, medico legista o patologo forense encuentren
en el analisis posterior. Como ya se ha detallado, segun sea la prediccion del mode-
lo de traumatismo, la distribucion de victimas de diversos actos, como terrorismo,
accidentes con saldo masivo de lesionados o guerras, pueden caracterizarse por
la proporcion que “haturalmente” guardan estos episodios entre las personas que
resultan vivas o muertas. Ello hace posible senalar que los patrones de traumatismo
masivo poseen una distribucion particular en un numero determinado de victimas.
El analisis de estos patrones es de suma importancia para la caracterizacion de
ciertas formas de violencia intencionada, como el terrorismo (Kimmerle y Baraybar,
2008; Snow, Baraybar, y Spirer, 2008).
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Figura 3-3. Modelo de caracterizacion de la violencia desde las ciencias antropoldgicas
forenses. El traumatismo en el cuerpo humano (a) depende de numerosas variables que
configuran la posible salida a la aplicacién de algun patrén de violencia. Se calcula que
en las primeras fases de un suceso traumatico, si ha empleado mucha energia, puede
derivar en un episodio de privacion de la vida de una persona o en lesiones graves. En
el caso de la muerte (arriba), el proceso de descomposicion (b) determina la caracteri-
zacion de las lesiones relacionadas con violencia corporal, ya que la descomposicion
guarda relacién con el tipo de traumatismo al que se expuso un cuerpo. Con posterio-
ridad, toda evidencia identificable en el cuerpo se denomina tafonémica porque no se
relaciona con la causa de muerte de la persona. Tanto los posibles cortes practicados
en el servicio forense como la accién de animales o el terreno sobre los tejidos son
determinantes para la preservacién de indicadores de violencia. Por ultimo, durante el
proceso de recuperacion en una excavacion forense (d) puede perderse informacion
y por ende la identificacion humana no completarse, si se realiza una mala praxis. En
cuanto a sujetos vivos (abajo), el modelo sigue la l6gica del proceso de cicatrizacién
(figura 3-4), en el cual hay tres fases y la caracterizacion de éstas permite contar con
indicadores que sefalen si la lesion es parte de la causa de la muerte o no. Por ultimo,
la evaluacion posterior de un individuo puede evaluarse por medio de las secuelas que
un traumatismo deja en el cuerpo; éstas pueden ser incapacitantes, como el caso de la
ceguera o la pérdida de las piernas. La variable determinante en el modelo es el tiempo,
dado que la preservacién de evidencia se halla en funcién de esta variable.

Secuelas
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En este punto, el modelo se bifurca en aquellas personas que perdieron la
vida (figura 3-3, arriba) y aquellas que no (figura 3-3, abajo). Por lo tanto, este hecho
representa el grado de violencia que el suceso tuvo; en un extremo se hallan la
muerte de la persona, después la pérdida de las extremidades y las limitaciones,
como paralisis, ceguera o sordera, y en otro se incluyen las lesiones como golpes
o raspones, todo ello como manifestaciones fisicas de la violencia y sin considerar
el aspecto psicologico. EL modelo permite incluso caracterizar la intencionalidad
del episodio, punto que es de suma importancia estudiar en el ambito forense para
consignarlo en un peritaje.

En la siguiente fase, en el caso de los individuos sin vida, el proceso de des-
composicion (figura 3-3b) es determinante, ya que la evidencia primaria sobre lo que
sucedio durante la comision del traumatismo tiene influencia de la accion de la des-
composicion del cuerpo. Si la persona no perdio la vida, el proceso de evaluacion de
lesiones y su gravedad se determinan desde la perspectiva de la teoria del proceso
de cicatrizacion. En ambas situaciones, las evidencias dejadas en el tejido blanco
desaparecen con la descomposicion del tejido o la regeneracion de tejido en el
proceso de cicatrizacion, y solo quedan algunas marcas rastreables en el cuerpo
(no debe olvidarse que todo ello guarda relacion con las condiciones del medio,
como acceso a salud, pobreza, condicion general de salud de la persona, etc.). Con
posterioridad, en el caso de un entierro, ya sea en el contexto legal o como fosa
clandestina, el modelo lo determina el proceso tafondmico (figura 3-3¢), con todos
los subprocesos y variables que esto conlleva (Baez-Molgado, Pefnaloza, Spradley
y Bartelink, 2013; Velnar, Bailey y Smrkolj, 2009). En el caso de los sujetos vivos, y de
acuerdo con el proceso de cicatrizacion de una herida (figura 3-4), este punto co-
rresponde a la fase de remodelacion de tejidos en la que muchas lesiones pierden
visibilidad en el plano macroscopico, aunque también aparecen evidencias de una
reparacion excesiva, cicatrices o falta de reparacion (todos estos factores se cono-
cen como efectos postraumaticos); no debe olvidarse la evaluacion psicologica de
la persona. Es necesario aclarar que el modelo presentado es discontinuo, cuando
en la realidad no sucede asi; estos factores interactian en multiples niveles espa-
ciotemporales; la accion del ambiente y los procesos de cicatrizacion (igura 3-4)
sobre el cuerpo dan lugar a que las evidencias del traumatismo corporal se eliminen
por completo y queden tan solo las evidencias en los huesos o dientes y cicatrices
en el cuerpo, dadas sus caracteristicas cinematicas y la biomecanica del tejido.

Otro factor importante es el proceso de excavacion o recuperacion de los res-
tos en el que intervienen diversos elementos que pueden alterar el contexto y pro-
ducir errores en la caracterizacion de las lesiones de un individuo (figura 3-3d). En
el caso de personas con vida, el analisis de secuelas, pérdida de funcionalidad, sin-
dromes psicologicos (no revisados en este capitulo, pero que pueden sintetizarse
en el protocolo de Estambul), y otros mas, es de suma importancia en el modelo de
caracterizacion y dispone de instrumentos para tales fines, por ejemplo el protocolo
de Estambul (lacopino, Ozkalipci, Schlar y Kirschner, 1999; Moreno y lacopino, 2008)
y alguno aplicado en la paleopatologia (Appleby, Thomas y Buikstra, 2015) que pue-
den servir como referencia para su utilizacion en el contexto antropologico forense.

© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

ESTUDIO DE LA VIOLENCIA DESDE LA PERSPECTIVA DE LA. ..

~TRAUMATISMO
dafio celular
y tisular

Inflamacion 10%

Proliferacion 40%

Cicatrizacién

S
@
|_
Evidencias
[ [ [ I
Restauracion  Cicatriz Faltade  Reparacion
del tejido reparacion  excesiva

Figura 3-4. Modelo general del proceso de cicatrizacién de una lesion traumatica en
tejido 0seo. La aplicacidn de un traumatismo en un tiempo determinado comienza con
el dafio celular o tisular, lo cual activa una respuesta inflamatoria y a continuacion se
producen procesos de proliferacion celular, para terminar por dltimo en la remodelaciéon
del tejido y la generacion de callos 6seos. Estos estadios descritos son un proceso
continuo que, si se lo intenta delimitar, puede mostrar los valores porcentuales que apa-
recen a la derecha de laimagen y la distribucion representada como curvas a la izquier-
da. Es probable que la antropologia forense evalte el resultado de un traumatismo por
medio de evidencias, entre ellas grado de restauracién del tejido, cicatrices, reparacion
excesiva de tejido, falta de preparacion, entre muchas mas. Con estas herramientas, el
antropdlogo construye una linea temporal de lesiones para reconocer las que ocasio-
naron la muerte e incluso las que individualizan a una persona.

Por ultimo, y como factor determinante, figura el tiempo como variable cons-
tate y unidireccional; la medicina del traumatismo (NAEMT, 2010) ha definido una
clasificacion trimodal de las muertes por traumatismos por fases (figura 3-3, lineas
en color). La primera fase corresponde a los primeros minutos hasta una hora des-
pues delincidente. La segunda se refiere a las horas posteriores alincidente y en las
cuales la asistencia medica puede cambiar el pronostico. La tercera hace referencia
a varios dias o semanas despuées del episodio. La relacion entre el tipo de suceso
y el tiempo transcurrido establece un patron de muertes relacionadas y lesiona-
dos caracteristico, incluso ya informado en casos de guerra. La alteracion de estos
patrones también puede llevar a emitir conjeturas acerca del uso desmedido de la
fuerza, patrones terroristas, genocidios, entre otros (Snow et al., 2008).
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Es importante senalar que la variable tiempo tambiéen determina la tempo-
ralidad de una lesion y puede ayudar en el diagnostico de la causa de muerte y la
reconstruccion de los hechos. Las lesiones reconocidas en un cuerpo pueden ser:
ante mortem, peri mortem o post mortem. La evidencia primaria de traumatismo ante
mortem es la reaccion osteogénica o, en su defecto, una reaccion no consolidacion
(el denominado efecto postraumatico). Se debe enfatizar que la caracterizacion de
una lesidon como traumatismo ante mortem, si bien elimina a la lesion del hecho
relacionado con la muerte, ciertos patrones de traumatismos ante mortem pueden
indicar un historial de lesiones particular (como accidentes graves o abusos), lo que
proporciona indicios de la posible causa de muerte. Ademas, en el caso de indivi-
duos no identificados (NN), sirven como informacion en el proceso de identifica-
cion humana. En el traumatismo peri mortem, es decir, una lesion infligida cerca
del momento de muerte, el hueso presenta aun sus caracteristicas biomecanicas
(estado fresco). Este patron de lesiones puede relacionarse con la causa de muerte.
Las caracteristicas de este traumatismo incluyen deformacion plastica, fracturas
en bisagra y tincion del hueso. En contraparte, las lesiones post mortem se refieren
a las alteraciones tafonomicas del hueso que se producen después de la muerte,
pero sin relacion con la causa de la muerte, por eiemplo el desmembramiento o la
mutilacion. Una de las evidencias mas comunes para diferenciar entre peri mortem
y post mortem es la tincion diferencial de los bordes de las fracturas, que posee
una tonalidad mas blanquecina en el segundo caso. De igual manera, tanto en el
traumatismo peri mortem como en el post mortem no es observable la evidencia
de curacion o cicatrizacion. Debe senalarse que algunos procesos como la falta de
consolidacion de lesiones o los rasgos de infeccion postraumatica pueden deberse
a las condiciones en las que se hallaba la persona, en relacion con posibles ma-
los tratos o tortura. Algunas de estas evidencias pueden ser osteonecrosis, atrofias,
miositis osificante postraumatica, infecciones, y otras mas.

DIAGNOSTICO OSTEOLOGICO FORENSE EN LA
CARACTERIZACION DEL TRAUMATISMO

Luego de recuperar los restos 0seos (véase mas adelante la importancia de la ar-
queologia forense), el equipo de trabajo debe continuar con el proceso de identi-
ficacion humana ( Komar y Buikstra, 2007; Langley y Tersigni-Tarrant, 2012; Warren,
Walsh-Haney y Freas, 2008). Una vez establecidos los indicadores biologicos para
el perfil biologico (figura 3-5), el antropologo forense debe recabar todas las evi-
dencias osteologicas o fisicas (individuos con vida) y reconstruir una mecanica del
traumatismo y un patron general de las lesiones, y proponer a continuacion una
posible causa de muerte (igura 3-5, asterisco); en este proceso puede interactuar el
antropdélogo con el médico o patélogo y establecer una linea de analisis para carac-
terizar la violencia. La localizacion, el numero y la gravedad de las heridas son evi-
dencia de la intencion que, al combinarse con el patron documentado en el ambito
arqueologico, posibilitan la formulacion de un mecanismo de lesion y una forma de
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Figura 3-5. Modelo general de identificacién humana de la CICR. En el caso de la ca-
racterizacion de la violencia (traumatismo), el antropélogo puede aportar datos que
ayuden a describir los rasgos o los patrones de violencia, como tortura o ejecuciones
extrajudiciales. En el esquema puede verse que dentro del perfil biolégico se incluyen
los elementos de la cinematica del traumatismo y la causa de muerte (*) (CICR, 2006)..
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muerte. Todo ello debe documentarse mediante esquemas, cédulas de inventario y
técnicas de fotografia cientifica forense.

Se ha propuesto un modelo de analisis integral entre todas las areas de la
investigacion en ciencia forense: “los diversos protocolos de exhumacion, autop-
sia, antropologia, las investigaciones medico-legales e investigadores de personas
desaparecidas deben integrarse de manera que proporcionen un modelo funcional,
coherente, fiable y que al mismo tiempo pueda adaptarse a contextos variables”
(Snow et al,, 2008). El punto de la adecuacion a contextos variables es de suma im-
portancia dado que, en el caso de los sociopoliticos de cada pais, representan nue-
vas variables para el modelo; un protocolo cientifico puede no ser operativo o bien
se modifican los mismos intervalos de confianza en los que se desarrollo por razo-
nes biologicas, culturales o legales. En este sentido, un binomio importante para
la caracterizacidon de la violencia en restos dseos o cuerpos es el que integran el
antropologo y el patologo forenses, toda vez que dichas especialidades tienen me-
todologias precisas para la descripcion, documentacion y analisis del traumatismo.

Algo que distingue a las inferencias o estimaciones realizadas desde la antro-
pologia forense es que se efectuan con base en la estadistica, pese a lo cual no se
presenta un marco estadistico en el caso del analisis de traumatismos, si bien una
serie de indicadores hace que el patron encontrado en el esqueleto o cuerpo sea
consistente con el proceso de violencia, como en los diagndsticos médicos. Ade-
mas, varias publicaciones han descrito los patrones lesivos que el cuerpo adopta
cuando se trata de un accidente automovilistico, heridas de guerra o algun proceso
de tortura (Baraybar, 2008; Kimmerle y Baraybar, 2008).

La principal base sobre la que la antropologia forense trabaja en relacion con
el diagnostico de traumatismos, y en general con la violencia, es el diagnostico dife-
rencial basado en evidencias. En este sentido, Ortner (2008) detalla que “la exacti-
tud en el diagnostico esquelético de lesiones alrededor del momento de la muerte
de un individuo se basa en la integracion de tantas lineas de evidencia como sea
posible”. Para ello se debe generar un modelo de contraste de hipotesis que pro-
duzca informacion de multiples fuentes y que, en su combinacion, confiera mayor
robustez a alguna de las hipotesis o lineas de evidencia propuestas. Dentro de los
estudios a realizar pueden mencionarse los siguientes: a) el examen del antropolo-
go de los tejidos esqueléticos, b) el analisis microscopico de las superficies 0seas
afectadas, ¢) los datos radiograficos, d) la evaluacion de la ropa del individuo, e) la
evaluacion de la evidencia fisica del armamento. Cuando se consideran todas las
pruebas, la deduccion es util para clasificar cada categoria de lesion, identificar el
mecanismo del traumatismo y precisar la causa mas probable de muerte (Ortner,
2008). En la tabla 3-1 se exponen los pasos basicos del diagndstico diferencial en el
analisis del traumatismo esquelético; este primer paso representa la primera fuente
de informacion para la caracterizacion de la violencia.

El siguiente paso es la clasificacion de las fracturas y la determinacion del me-
canismo de lesion. Estas dos tareas se basan en las propiedades biomecanicas del
hueso, que explican la variacion morfologica de la herida o fractura y su contraparte
observada para algun mecanismo traumatico, es decir, cada tipo de fractura tien-
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Tabla 3-1. Protocolo minimo para el analisis del traumatismo esquelético y el diag-
ndstico diferencial basado en evidencia (tomado de Ortner, 2008)

1. Realizar un inventario de todos los huesos.

2. Enumerar la ubicacion de las areas especificas afectadas en el hueso, incluidos
lados, regiones y aspectos.

3. Proporcionar una descripcién de:
* Numero y tipos de fracturas o defectos
* Presencia de cualquier forma ésea anormal, crecimiento o pérdida
+ Gravedad, estado y distribucion de los cambios 6seos anormales

4. Documentar cualquier evidencia radiogréfica (fracturas o armamento).

5. Analizar la ropa (defectos, rasgones, quemaduras o armas).

6. Calcular del tiempo de las fracturas con base en:
* Presencia de reaccion ésea (remodelacion)
* Color de los bordes fracturados
* Forma del defecto o marca de corte
« Tamafo de un area afectada, defecto o marca de corte
+ Apariencia de la deformacién del tejido
+ Ubicacién de un area afectada
* Numero de fracturas o marcas de corte

7. Clasificar la alteracién esquelética por categoria de enfermedad (es decir, infec-
ciosa, nutricional) y la especificidad (esto es, periostitis frente a osteomielitis o
escorbuto frente a anemia, etc.).

8. Determinar del mecanismo lesivo, clase de arma, distancia de disparo o explosion,
y posicion de la victima relevante para la direccion de la fuerza en relacién con el

punto de impacto.

de a explicarse por un conjunto reducido de mecanismos lesivos, alguno de ellos
interrelacionados. No hay que olvidar que la extrapolacion de la causa o el modo
de muerte de las lesiones esqueléticas observadas exige la interpretacion del me-
canismo de la lesion con base en la evidencia disponible (Ortner, 2008). Para com-
prender esto, la teoria predice que el resultado de una fuerza aplicada a un tejido
depende de la fuerza, la rigidez, la elasticidad y la composicion del tejido afectado,
asi como de los tejidos circundantes que pueden crear una barrera o amortiguacion
(Christensen y Passalacqua, 2012). La relacion entre la fuerza y la deformacion es
uno de los principios fundamentales para comprender la mecanica de la fractu-
ra 0sea; en este sentido, diversas fuerzas externas e internas, ademas de facto-
res como el estado general de salud del cuerpo (forestier-Zhang y Bishop, 2016;
Rho, Kuhn-Spearing y Zioupos, 1998; Seeman y Delmas, 2006), determinan el tipo
de fracturas posibles. Para la carga normal (la aplicacion de la fuerza a un objeto),
la rigidez intrinseca de un material (o la capacidad para resistir la deformacion) se
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conoce como el modulo de elasticidad o modulo de Young (figura 3-6). Esta rela-
cion permite conocer que es mas probable que se fracturen determinados huesos
que otros; tal prediccion ayuda a los forenses a establecer mecanismos de lesion
operantes para ciertas lesiones que aparecen en un esqueleto. En la figura 3-6 se
observa la reaccion del hueso a la carga, que se grafica como una curva de carga-
deformacion y que muestra la respuesta de un material a la fuerza como una fun-
cion del estrés y la tension (Seeman y Delmas, 2006). Rara vez la tension del hueso
es mayor de 3% (Currey, 1970); este calculo puede servir como indicador inicial para
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Figura 3-6. Modelo del mddulo de Young. Relacién entre la tension (x) y el estrés (y)
del tejido 6seo. La pendiente en este modelo es el médulo de Young, que cambia con
la edad, el sexo y el elemento 6seo analizado. Esta gréfica es constante hasta que las
propiedades elasticas del hueso ceden (limite de elasticidad) y comienza a activarse
una respuesta plastica en él. Si la fuerza aplicada es continua puede propiciar que el
limite de la plastica se acabe y se produzca una fractura (modificado de Turner, (2006)
y Forestier-Zhang y Bishop, (2016)
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precisar la normalidad o predecir cuando un traumatismo se cometio con dema-
siada fuerza. La carga y deformacion son proporcionales en terminos lineales hasta
que se alcanza el limite o punto de elasticidad proporcional. En el monto se reduce
la pendiente (figura 3-6) y toda fuerza menor a este punto hace que el hueso reac-
cione a través de la deformacion elastica (Currey, 1970; Seeman y Delmas, 2000).
Con una fuerza mayor, el hueso alcanza el limite de elasticidad y después responde
por medio de la deformacion plastica (igura 3-6), lo que provoca un cambio per-
manente (a diferencia de la fase anterior). Alaumentar la carga, el modelo alcanza
por ultimo la carga final o falla y se produce una fractura; este punto corresponde
a la fuerza de carga de un hueso (Currey, 1970), que puede medirse como el area
bajo la curvay es un indicador de la absorcion o dureza de un material, en este caso
del tgjido 6seo. Dentro de la gama de factores que pueden determinar la accion
de una fuerza en el hueso, los factores extrinsecos incluyen la direccion, magnitud
y la velocidad a la que se aplica una fuerza (Berryman y Symes, 1998). Las fuerzas
direccionales primarias en un proceso de traumatismo determinan el tipo de frac-
tura que un antropologo puede evaluar y esto establece el mecanismo de lesion,
por lo cual es importante conocer si se trata de compresion, tension, flexion, ciza-
llamiento o torsion (Christensen y Passalacqua, 2012). Es importante senalar que las
manifestaciones de los traumatismos masivos son con regularidad el resultado de
combinaciones de las fuerzas ya descritas, por lo que se requiere un analisis mi-
nucioso. Dentro de la caracterizacion en este punto debe asegurarse o redefinirse
el tiempo de una lesidon en el esqueleto, como ya se menciond tedricamente, en
ausencia de alguna enfermedad, complicaciones de la lesion o efecto extrinseco;
una lesion debe experimentar un proceso de cicatrizacion constante (figura 3-4) que
debe valorarse de forma radiologica (Brogdon, 1998; Kahana y Hiss, 1997). Cualquier
alteracion de esta cicatrizacion tedrica en combinacion con algun factor como las
enfermedades puede representar un tratamiento deficiente de las lesiones y la ca-
racterizacion de abandono, violencia infantil o geriatrica, por ejemplo.

No debe olvidarse que los cuerpos o restos 6seos deben radiografiarse para
documentar lesiones, metales u otros materiales radiopacos. Este proceso es critico
para registrar la presencia o ausencia de balas u otros proyectiles, los cuales pue-
den quedar bajo la custodia del antropologo junto con el material esquelético. Las
radiografias tambien pueden ser claves para establecer una identidad positiva, a la
luz de los registros ante mortem apropiados (Galloway et al., 2014).

Dentro de los mecanismos de traumatismo es importante subrayar que si bien
existen clasificaciones generales, siempre quedan limitadas para la caracterizacion
de proceso complejos, como la tortura; por este motivo, su descripcion es impor-
tante para reunir evidencia soélida que sea admisible para una corte; las fuerzas que
produce un traumatismo esquelético ocurren a lo largo de un continuo y no en cate-
gorias discretas. La forma basica de clasificacion consiste en dividir el traumatismo
en intencional (deliberada) y no intencional (accidental) (Waldron, 2009). Algunos
otros manuales incluyen los contusos, por proyectil de alta velocidad, penetrantes,
térmicos y algunas combinaciones (NAEMT, 2010). Elanalisis del patron de la fractu-
ra, por ejemplo en el caso de un traumatismo contuso, puede ayudar al antropologo
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a caracterizar el numero de golpes que sufrio una persona en el craneo e incluso a
inferir la secuencia de impactos (Christensen y Passalacqua, 2012).

Con la cinematica del traumatismo como praxis es posible argumentar ante
una corte un posible patron de lesiones que es verosimil atribuir a algun tipo de
violencia; por ejemplo, Baraybar, (2008) y Kimmerle y Baraybar (2008) definen un
conjunto de rasgos que hacen posible la descripcion de la tortura en restos osteo-
logicos:

1. Lesiones en la caja toracica y columna vertebral: incluyen la presencia de frac-
turas costales, mas no se limitan a ellas, que combinen al menos dos tipos de
fuerza:

- Compresion toracica anteroposterior.

- Fracturas por impacto directo en la regidon posterior o lateral del térax que
afectan tipicamente a unidades costales aisladas.

- Fracturas completas o incompletas de una o mas apofisis transversas lum-
bares.

2. Elmecanismo lesivo tipico debe ser la carga lenta y las lesiones no costales de-
ben atribuirse a agentes especificos, por ejemplo fracturas en las extremidades
que sugieran defensa (p. gj., “fracturas de paro” en el cubito).

3. Una observacion meticulosa permite en muchos casos determinar la presencia
de proliferacion de hueso fibroso en las areas adyacentes a las fracturas e indica
la formacion incipiente de callo y por lo tanto le confiere cierta diacronia a la le-
sion (p. €., se tortura para causar dano, no para matar a la victima; en principio, la
tortura es un medio y no un fin).

4. Cuando se relacionan, las condiciones descritas permiten confirmar la existencia
de tortura como el escenario mas probable. Sin embargo, si no se reunen todas,
el episodio se convierte en posible y no concluyente.

En este mismo sistema diagnostico, Baraybar (2015) realizo un estudio que analizd
777 conjuntos de restos humanos, aplico técnicas de estadistica multivariada 'y des-
cribié que el patron de analisis de la distribucion de lesiones por arma de fuego en
situaciones de violaciones de derechos humanos en los Balcanes y Peru muestra
diferencias respecto de aquellas que proceden de conflictos armados contempo-
raneos informados en la literatura. En el caso de las violaciones de derechos hu-
manos, cualquiera que sea la geografia, el patron favorece las areas de cabeza/
cuello y térax/abdomen sobre las extremidades (un patron inverso se identifico en
las operaciones de combate actuales). El autor enfatiza que el analisis detallado
del patron de lesiones por arma de fuego puede ser un elemento para la caracteri-
zacion de las violaciones de derechos humanos (Baraybar, 2015). Las investigacio-
nes sobre muertes relacionadas con violaciones de los derechos humanos deben
centrarse en los posibles tipos de traumatismos antes de la muerte, asi como los
que contribuyen a la causa del deceso (Kimmerle y Baraybar, 2008; Kimmerle y
Obafunwa, 2014). En tales casos, el traumatismo contundente (blunt force trauma)
en cara, costillas, esternon y columna vertebral puede ser buen indicador de tortura
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o malos tratos (Kimmerle y Baraybar, 2008); estos patrones en combinacion con un
diagnostico diferencial del patron encontrado en el analisis osteologico, ademas
de la evidencia obtenida en la excavacion, y junto con el testimonio de testigos,
pueden conformar un caso de tortura. Vale la pena revisar los casos documentados
de tortura para aprender los principales patrones lesivos identificados en sujetos
presumiblemente torturados.

IMPORTANCIA DE LA ARQUEOLOGIA FORENSE

En la caracterizacion antropolégica de la violencia, uno de los elementos esenciales
es el sustento de la arqueologia. La arqueologia forense se define como la aplica-
cion de la teoria, principios y praxis (métodos) a la busqueda, localizacion y recu-
peracion de restos humanos o materiales enterrados (drogas, armas o dinero) en
un contexto legal (Groen, Marquez-Grant y Janaway, 2014; Hunter et al, 2001). Esta
disciplina permite la documentacion de evidencias que pueden ser determinantes
para el diagnodstico diferencial de casos de tortura, desapariciones forzosas, viola-
ciones de derechos humanos, entre otros; un claro ejemplo es la reconstruccion
del modus operandi de la dictadura militar en la Argentina (Crossland, 2000) o la
combinacion con métodos geofisicos para la busqueda de entierros clandestinos
(Schultz, 2007) y aquellos relacionados con violaciones de los derechos humanos
(Blau y Skinner, 2005). Como lo senalan Snow, Baraybar y Spirer (2008), en los casos
de argumentacion legal siempre “la evidencia fisica proporciona una prueba tangi-
ble que es mas dificil de refutar que el testimonio solo”. Por ejemplo, la evidencia de
gjecuciones, como vendajes, ligaduras, heridas en la parte posterior de la cabeza o
las infligidas con el individuo arrodillado o acostado (posicion en la que es encon-
trado el cuerpo), y los testimonios de testigos o sobrevivientes del proceso u otras
formas de investigacion/documentales, son signos de asesinato (Snow et al., 2008).
Lo anterior proporciona a la arqueologia forense una notable importancia; se puede
aseverar incluso que para configurar un resultado solido en materia de identifica-
cion humana, el eslabodn de la praxis de la arqueologia forense determina el dicta-
men de un caso de violencia, en particular cuando ha pasado tiempo y los efectos
tafondmicos (figura 3-3¢) pueden llevar a perder mucha evidencia, razon por la cual
es importante rescatary conservar la que esta preservada y hacer énfasis en aplicar
una cadena de custodia de estrictas normativas cientificas.

La arqueologia forense tiene un modelo general para la interpretacion de los
contextos que analiza (figura 3-7) y permite, en el contexto forense, suministrar evi-
dencia material para la teoria del caso. El primer punto es el registro arqueologico in
situ del tiempo de deposicion, seguido de la caracterizacion de la formacion del sitio
y sus respectivas transformaciones tafonomicas y después el registro del tiempo
de la excavacion; con estos indicadores, el arquedlogo puede establecer tiempos
de la fosa o posibles alteraciones. Con posterioridad se busca revelar lo que busca
una investigacion y cumplir sus objetivos; a continuacion, mediante la aplicacion de
metodologias de campo y criminalistica se realiza el registro ex situ de todos los
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Teorias de rango medio
Arqueologia -
Criminalistica

Figura 3-7. Modelo general arqueolégico forense. Interrelaciones entre el trabajo de
campo, registro, tafonomia, geologia, técnicas de excavacién, metodologias propias de
la disciplina arqueoldgica y su interaccion con las bases de la criminalistica. Todo ello
hace posible la integracién de nueva informacion tedrica para la aplicacion de la arqueo-
logia forense y criminalistica basada en evidencia (adaptado de Groen et al., 2014).

materiales recuperados, todo lo cual hace posible la formulacion de una teoria del
caso y, en cuanto a la investigacion cientifica, teorias de rango medio que pueden
tener retroalimentacion hacia nuevos casos o informes cientificos (figura 3-7). En
relacion con el protocolo de campo, se realizan de manera general las siguientes
actividades: a) investigacion previa, b) observacion del lugar, ¢) prospeccion, d) pro-
teccion de la zona, e) seguridad, f) datum, g) sondeo, h) excavacion, i) registro, j)
levantamiento de indicios, k) cadena de custodia y l) analisis de laboratorio (Groen et
al, 2014; Hunter y Cox, 2005).

La arqueologia forense debe velar por varios puntos importantes: a) que la ex-
cavacion se lleve a cabo en los tiempos que el equipo de trabajo decida; el tiempo
no debe ser un factor que opere en el proceso de recuperacion de un resto u objeto
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dentro de un proceso legal; b) el arquedlogo forense debe tener en mente que todo
objeto personal, por minusculo que parezca, como textiles o zapatos, puede ser
determinante en caso de necesitar primero la identificacion y después o conjunta-
mente el dictamen de algun patron de violencia.

La intencion es destacar la importancia de la arqueologia forense y, en ese
sentido, México tiene casos relevantes para ejemplificar como esta ciencia posee
una trascendencia primaria. En Tetelcingo, Morelos, las autoridades rompieron
acuerdos concertados con los familiares para la apertura de fosas comunes del
panteon municipal, ademas de no permitir la libre participacion de peritos para el
proceso de exhumacion de personas (para mas detalles véase Robledo, Escorcia,
Querales y Garcia, 2016). En un proceso de exhumacion, una parte importante del
modelo a seguir, segun el planteamiento presentado en este capitulo para la antro-
pologia forense basada en evidencia, es el trato que reciben los familiares o sobre-
vivientes. No obstante, Tetelcingo acusd muchos problemas que atanen al medio
arqueologico forense; por ejemplo: en la intervencion de la fosa del pantedn de
Tetelcingo es notoria la ausencia de planificacion previa a la intervencion, lo que im-
plica el desaprovechamiento de la informacion que se puede obtener del contexto
forense. El desconocimiento por parte de las autoridades de datos fundamentales,
como la ubicacion, las dimensiones precisas de la fosa, la disposicion final de los
individuos y el contenido de todos los elementos en la exhumacion llevada a cabo
en mayo de 2016, hace inviable plantear un método general de exhumacion, debido
a que los objetivos y metodos deben ser enfocados de acuerdo con las disciplinas
participantes en cada caso y con base en informacion precisa (Robledo et al., 2016).

Esto obligaria a los investigadores o peritos a realizar pruebas de prospeccion
geofisica para obtener datos. Asimismo, los autores detallaron en su analisis la pre-
cariedad del embalaje, rotulacion y disposicion de restos en las fosas y no existe un
registro exacto de la localizacion de cada persona, ademas de que se emplearon
maquinarias pesadas que borraron informacion para la identificacion forense, etc.
En este sentido, Snow y colaboradores (2008) enfatizan que el movimiento de los
cuerpos, los ambientes de enterramiento o su cambio posterior (cuyo resultado fue
el hallazgo de fosas con cuerpos mezclados) son una evidencia clara de la intencio-
nalidad de los perpetradores por ocultar el crimen o, como en el caso de Tetelcingo,
de omision o violaciones a los derechos de esas personas. Este caso y otros en Ve-
racruz o Guerrero han llevado a reflexionar sobre la importancia de un protocolo de
gestion integral de personas en contextos de fosas comunes en México, siempre en
una perspectiva de derechos post mortem.

CONCLUSIONES

La epidemiologia de la violencia revela que tan sélo en el periodo de la aplicacion
de la politica contra el narcotrafico se perdieron 155 000 vidas en forma dolosa,
40.17% de las cuales se clasificd como NN. Ademas, segun el Registro Nacional de
Datos de Personas Extraviadas o Desaparecidas (RNPED, 2013) de la Secretaria de
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Gobernacion Federal, integrado con datos de 2007 a la fecha, los casos rebasan los
30 000. Estos datos permiten caracterizar, ademas del dato epidemiologico, el con-
texto social en el cual la antropologia trabaja en campo, el papel ausente del Estado
en la aplicacion de politicas publicas para la identificacion de estas personas y la
importancia del estudio de estos fenomenos de violencia para crear mas y mejores
herramientas de analisis del traumatismo en restos oseos, cadaveres e individuos
Vivos.

Por desgracia, todavia es necesario el papel de la antropologia forense en los
contextos de violencia, sobre todo en México en donde las expresiones de violen-
cia son equiparables a las de Siria. Los determinantes econdmicos y sociopoliticos
en México no permiten alcanzar una mejoria en un sistema politico corrupto que
vela por los intereses de una clase dominante, alejada de toda procuracion de me-
diacion para la generacion de politicas de no violencia. Bajo un modelo capitalista
que condena al 50% de la poblacion mexicana a vivir en la pobreza, es esperable
que este pais continue en el extremo del modelo de la violencia y que se produzca
una gran desestabilizacion social. EL papel de la ciencia, en este caso de la forense,
debe ser todavia la acumulacion de evidencia para casos como las violaciones de
los derechos humanos, proteccion a victimas, memoria historica o derechos post
mortem, bajo un programa de emancipacion que reivindique la filosofia de la praxis
como motor de cambio.
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Capitulo 4

Neurobiologia
de la agresion
y la violencia

INTRODUCCION

La violencia es un fenomeno complejo que afecta al mundo en su conjunto. En tal
sentido, diferentes agencias internacionales han agendado en las ultimas décadas
la necesidad de estudiarla y comprenderla con el objetivo de desarrollar programas
de prevencion (Organizacion Panamericana de la Salud, 2002). En este contexto, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aprobd en 1996 la resolucion WHA49.25 en
la cual la violencia se declard un problema de salud publica (Organizacion Mundial
de la Salud, 1996). En el ano 2002, la OMS publico el Informe mundial sobre violencia
y salud (Organizacion Panamericana de la Salud, 2002) en el que cuantificd la mag-
nitud de la violencia en diferentes contextos y situaciones, como violencia contra la
mujer, violencia juvenily diferentes factores relacionados. Asimismo, formulo diver-
sas recomendaciones concretas a los estados parte. Fue el comienzo de varios do-
cumentos e informes internacionales (Organizacion Mundial de la Salud, 2005, 2013;
Organizacion Panamericana de la Salud, 2016) sobre la violencia, sus consecuencias
y la formulacion de politicas de accion para abatirla.

El fendmeno de la violencia se expresa con particular intensidad en América
Latina. Se calcula que la tasa de homicidios en la region de las Américas con pai-
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ses de ingresos medios y bajos fue de 28.5% por cada 100 000 habitantes, lo que
represento la mas alta del mundo en el ano 2012 (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2016). La tasa general mundial fue de 6.7% victimas de homicidio, mientras
que en los paises con altos ingresos la tasa fue de 3.8% (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2016). De igual modo, la mayor cantidad de victimas se registra entre
hombres que representan el 82% de todas las victimas de homicidio y en especial
en jovenes con 10.8% entre los de 15 y 29 anos (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2016).

La violencia es un fenomeno complejo que exige un analisis desde diferentes
perspectivas y angulos, ya que en ella confluyen distintos factores sociales, cultura-
les y también psicopatologicos. En consecuencia, se requieren prudencia y cautela
extremas para no incurrir en explicaciones reduccionistas y estigmatizadoras sobre
determinados colectivos, por ejemplo que las personas con discapacidad psicoso-
cial son sujetos intrinsecamente peligrosos y violentos.

Por consiguiente, el objetivo de este capitulo se centra en describir los dife-
rentes tipos de agresion y los mecanismos neurobiologicos subyacentes desde el
punto de vista psicopatologico. Conocer con mayor profundidad los mecanismos
que subyacen a los diferentes tipos de agresion hara posible desarrollar tratamien-
tos psicopatologicos mas efectivos.

TIPOS DE AGRESIVIDAD

Una de las dificultades principales en el estudio cientifico de la agresividad es su
definicion. Otra mas es que muchos terminos (como hostilidad, violencia o agresion)
se superponen.

La agresividad puede definirse como “un instinto, una tendencia o disposicion
para actuar de forma hostil o defensiva” (Huertas, Lopez Ibory Crespo Hervas, 2005,
p. 4), en tanto que la hostilidad resulta un concepto mas amplio y multidimensional
con componentes cognitivos, afectivos y conductuales. Algunos autores incluyen la
irritabilidad, la suspicacia y las conductas negativas y oposicionistas (Huertas, Lopez
Ibory Crespo Hervas, 2005, p. 4) Por su parte, la impulsividad puede definirse como:

la predisposicion o tendencia a responder a los estimulos externos o inter-
nos mediante reacciones rapidas no planificadas, sin la capacidad de consi-
derar las consecuencias de la conducta para uno mismo y para los demas.
La impulsividad se considera un fallo del mecanismo normal de control
sobre su conducta, que permite al ser humano utilizar la experiencia y el
conocimiento para modular sus actos (Swan, 2003; Moeller y Barrat, 2001).

La agresividad y la violencia se presentan en multiples cuadros psicopatologicos y
son un motivo frecuente de consulta en la practica general de la atencion de urgen-
cias; por este motivo, los profesionales de la salud mental se reunen con frecuencia
para evaluar, diagnosticar y tratar estas conductas.
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Con el objetivo de hacer operativo el estudio de la agresividad en términos
neurobiologicos se distinguen diferentes subtipos y dimensiones relacionados con
distintos factores y rasgos, entre ellos la impulsividad y la crueldad (Rosell y Siever,
2015).

Por lo tanto, se han diferenciado tipos de agresividad. Por ejemplo, Tincklen-
berg y Ochberg (1981, citado por Indermaur, 2004) describieron cinco tipos: a) la
violencia instrumental (planificada); b) la violencia emocional (impulsiva); ¢) la vio-
lencia criminal (que se comete en el curso de otro crimen); d) la violencia bizarra
(consecuencia de una alteracion psicopatologica grave); y e) la violencia antisocial
(para obtener la aprobacion de un grupo de referencia).

El estudio neurobiologico de la agresividad establece una distincion dicoto-
mica entre la agresividad impulsiva/reactiva/afectiva (figura 4-1) y la agresividad
instrumental/fria/proactiva/predatoria. Estos tipos de agresividad se reconocen en
cuadros psicopatologicos diferentes, mas alla de que se trata de un constructo de
tipo dimensional que admite la combinacion de ambos tipos en un mismo cuadro.
Por motivos practicos se analizan ambos tipo de agresividad en forma separada
para describir los mecanismos biologicos subyacentes, sin perder de vista esta sal-
vedad.

AGRESIVIDAD IMPULSIVA'Y PROACTIVA

La agresividad impulsiva se presenta en respuesta a una provocacion, ante la per-
cepcion de una amenaza, una frustracion o el dolor. Se trata de una agresividad
rapida no planificada. Este tipo de agresividad se relaciona con un contexto perci-
bido como negativo 0 amenazante. Se acompana de emociones basicas negativas,
COomMo enojo, ira, rabia o miedo 'y, taly como se ha senalado, se presenta en respues-
ta a una frustracion o ante la percepcion de una provocacion o una situacion ame-
nazante como descarga frente a una sensacion desagradable (Roselly Siever, 2015).
Este tipo de agresion se inicia sin un objetivo material concreto, por ejemplo ejercer
violencia para sustraer las pertenencias de la victima, o bien para ganar estatus o
jerarquia dentro de un grupo.

Si bien la agresividad de tipo impulsiva puede presentarse en diferentes cua-
dros psicopatologicos, el trastorno limite de la personalidad (TLP) proporciona un
marco de estudio en particular interesante en el que confluyen diversos factores
vinculados con este tipo de agresividad.

Suceso percibido como amenazante o acto agresivo

Frustracion »  enojo

Figura 4-1. Agresividad impulsiva/reactiva/afectiva.
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EL TPL es una alteracion mental grave que se caracteriza sobre todo por un
patron constante de inestabilidad afectiva en las relaciones interpersonales, difi-
cultades en el control de los impulsos y percepciones distorsionadas de la autoi-
magen. Es un problema que afecta al 1 a 2% de la poblacion general, al 10% de los
pacientes psiquiatricos ambulatorios y al 20% de los enfermos internados (Lieb, Za-
narini, Schmahl, Linehan y Bohus, 2004) y causa una notable alteracion psicosocial
Asimismo, se considera que el 10% de los pacientes con trastorno limite se suicida,
lo que supone una elevada tasa de mortalidad en comparacién con la poblacidn
general.

Dadas sus caracteristicas clinicas, estos individuos requieren y consumen mas
recursos de salud mental que otros pacientes psiquiatricos (Jackson y Burgess,
2004). Las personas con TLP no solo presentan alteraciones funcionales, sino que
debe considerarse que las caracteristicas clinicas de este trastorno implican con-
ductas destructivas e impulsivas, entre ellas el consumo excesivo de alcohol o sus-
tancias, las lesiones autoinfligidas o los trastornos de la alimentacion. Este tipo de
lesiones se relacionan con una multiplicidad de causas posibles, como la necesidad
de aliviar una gran angustia y tension interna, disipar los sentimientos de vacio o una
situacion de ira intensa.

Alrededor del 25% de los pacientes con TLP perpetra un intento de suicidio
y casi un 10% lo completa (Black, Blum, Pfohl y Hale, 2004), lo cual supone que el
suicidio es 400 veces mas frecuente en estos individuos que en la poblacion ge-
neral. En consecuencia, el TLP se presenta dentro de los tres cuadros psiquiatricos
con mayor riesgo de suicidio; el primer lugar lo ocupa el trastorno depresivo mayor,
mientras que el trastorno por consumo de alcohol representa el tercer lugar (Cheng,
Chen, Cheny Jenkins, 2000).

Diferentes investigaciones han informado una correlacion positiva entre situa-
ciones traumaticas durante la infancia (maltrato infantil, abuso sexual y abandono)
y el riesgo de desarrollar el trastorno limite de personalidad (Zanarini, 1097) durante
la vida adulta. Algunos autores senalan que el TLP debe incluirse dentro del espec-
tro de los padecimientos postraumaticos, junto con el trastorno por estrés postrau-
matico (TEPT) y los trastornos disociativos (Bremner, 1999). EL fundamento de incluir
el TLP en estas anomalias se relaciona con los efectos del estrés temprano sobre
el funcionamiento cerebral; ciertas regiones del cerebro son en particular sensibles
y vulnerable al estrés (hipocampo). Diferentes estudios han notificado una preva-
lencia de antecedentes de maltrato infantil y TLP, desde 29% hasta 71% (Schmahl,
McGlashan y Bremner, 2002).

Por su parte, también se ha identificado una frecuente relacion entre el abuso
sexual infantily el TLP de 52% a 71%. Sin embargo, no todos los pacientes con TLP
tienen antecedentes de maltrato fisico o abuso sexualy también se han encontrado
otras formas de maltrato infantil, como elabandono o la violencia psicolégica, cuyas
consecuencias en el desarrollo posterior del nino son tan daninas como el maltrato
fisico.

© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

NEUROBIOLOGIA DE LA AGRESION Y LA VIOLENCIA

AGRESIVIDAD INSTRUMENTAL/PROACTIVA

Por su parte, la agresividad de tipo instrumental/proactiva se encuentra orientada
hacia un objetivo concreto y es premeditada y fria. Se trata de una agresividad con-
trolada, planificada, orientada y sin relacion con un cuadro de agitacion, es decir, no
se acompana de emociones negativas como el enojo o la ira. La inicia el agresor y
Nno es una respuesta a una frustracion. Asimismo, el objetivo no es una descarga de
una sensacion desagradable sino de obtencion de un beneficio, como un objeto,
una recompensa, poder, estatus o un dominio social (Rosell y Siever, 2015).

La agresividad de tipo instrumental se vincula con el trastorno antisocial de
la personalidad y la psicopatia. La psicopatia afecta al 1% de la poblacion y, segun
algunos informes, entre el 15% y 25% de las personas encarceladas presentan un
cuadro de psicopatia (Hare, 1991, citado por Kiehl, Smith, Hare, Mendrek, Forster,
Brink y Liddle, 2001). La psicopatia se caracteriza por mentiras patologicas, seduc-
cion superficial, falta de empatia, culpa y remordimiento (Hare, 2003).

NEUROANATOMIA DE LA AGRESIVIDAD

Desde hace varias décadas existe una robusta investigacion en modelos animalesy,
en los ultimos anos, a partir de la utilizacion de técnicas de neuroimagen, tanto es-
tructural como funcional en seres humanos, que relaciona la agresividad con dife-
rentes circuitos cerebrales. En tal sentido, las areas participantes principales son la
amigdala, el hipocampo, el hipotalamo (mesolimbico) y la corteza prefrontal. Se ha
descrito que las areas mesolimbicas se relacionan con la activacion de respuestas
agresivas (Huertas, Lopez Ibor y Crespo Hervas, 2005), mientras que la corteza pre-
frontal juega una funcion inhibidora de las conductas agresivas (Pietrini, Guazzelli,
Basso, Jaffe y Grafman, 2000; Brower y Price, 2001).

La amigdala es una estructura pequena que se encuentra en el lobulo tem-
poral, con una importancia critica para integrar informacion sensorial y transmitirla
hacia regiones corticales y subcorticales. Tiene una funcion fundamental en el reco-
nocimiento y expresion de las emociones. Posee tres nucleos: basolateral, central o
centromedial, y superficial o cortical. EL complejo basolateral recibe eferencias sen-
soriales y el complejo central proyecta eferencias a distintas regiones, por ejemplo
las regiones prefrontal y estriatal. Entre el complejo basolateraly el centromedial se
encuentra un grupo de neuronas inhibitorias (GABA) que realizan la funcion de con-
trolar de modo inhibitorio a la amigdala (Lee, Kim, Kwon, Lee y Kim, 2013).

En particular la agresividad reactiva, es decir, aquella que se desencadena
ante una situacion vivida como amenazante, experimenta mayor desarrollo porque
comparte circuitos similares en los mamiferos (Gregg y Siegel, 2001). El circuito des-
crito en este tipo de agresividad incluye a la amigdala medial, la via de la estria
terminaly el hipocampo medial hacia la sustancia gris periacueductal (SGP). En con-
secuencia, ante una situacion de amenaza inminente y sin posibilidad de escape, el
animal puede expresar una agresion de tipo reactivo.
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La amigdala responde tanto a estimulos aversivos como ante el refuerzo. Se
ha descrito que, ante una amenaza, la amigdala puede aumentar la respuesta del
sistema subcortical o disminuirla frente a una respuesta de refuerzo (Blair, 2004).
Si se considera esta compleja funcion de la amigdala, sus lesiones pueden elevar
o reducir la probabilidad de una agresion reactiva segun sea el contexto en el que
se encuentre el animal. Es por ello que en la literatura se ha descrito esta situacion.
Algunos informes senalan que la amigdalectomia reduce la agresividad reactiva
(Ramamurthi, 1988 citado por Balir, 2004), mientras que otros senalan que los pa-
cientes con epilepsia del lobulo temporal con notoria agresividad sufren la atrofia
de la amigdala (van Elst, Woermann, Lemieux, Thompson y Trimble, 2000).

En los ultimos anos y a partir del desarrollo de técnicas de neuroimagen es-
tructuraly funcional han aparecido en la literatura internacional investigaciones que
relacionan la agresividad con el tamano y el funcionamiento de la amigdala.

En relacion con las neuroimagenes estructurales se ha identificado una co-
rrelacion inversa entre la agresividad y el tamano de la amigdala (Bobes, Ostrosky,
Diaz, Romero, Borja, Santos y Valdés-Sosa, 2012; Matthies, Rusch, Weber, Lieb, Phi-
lipsen, Tuescher y van Elst, 2012; Pardini, Raine, Erickson y Loeber, 2014).

En cuanto a las neuroimagenes funcionales, la evidencia es poco clara aun.
El estudio del papel funcional de la amigdala a partir de técnicas funcionales de
imagen utiliza en general paradigmas relacionados con el reconocimiento de emo-
ciones, como enojo e ira en rostros (Coccaro, McCloskey, Fitzgerald y Phan, 2007).
Esto también debe considerarse, ya que no seria posible extrapolar resultados di-
rectamente y realizar comparaciones con rigor entre los diferentes informes dadas
las diferentes metodologias utilizadas. En 2012, en un reciente estudio conducido
en individuos violentos, Bobes, Ostrosky, Diaz, Romero, Borja, Santos y Valdes-Sosa
hallaron que la amigdala se activaba ante rostros neutros y que expresaban miedo.
Describieron que el grupo de sujetos violentos presentaba mayor activacion ante
los estimulos neutros, lo que llevaba a interpretar que existia una menor activacion
de la amigdala para los rostros de miedo. Tal y como se ha senalado, la evidencia
no es univoca en esta area, dado que algunas investigaciones han notificado una
mayor activacion ante rostros de miedo y enojo (Coccaro, McCloskey, Fitzgerald y
Phan, 2007; Minzenberg, Fan, New, Tang y Siever, 2007) en personas con agresividad
reactiva; sin embargo, también se ha descrito una mayor activacion ante estimulos
neutros (Hall, Whalley, McKirdy, Romaniuk, McGonigle, McIntosh y Sprengelmeyer,
2008; Rich, Vinton, Roberson-Nay, Hommer, Berghorst, McClure y Leibenluft, 2006).
Segun lo senalan Bobes y colaboradores (2012), no es claro por qué los individuos
que muestran una agresividad reactiva tienen mayor activacion de la amigdala res-
pecto de los rostros neutros, pero tambiéen frente a los rostros negativos. Una hipo-
tesis que permite explicar estos hallazgos y su relacion con poblaciones clinicas, de
forma especifica con personas con trastorno limite de la personalidad, sostiene que
la tendencia a interpretar estimulos neutros como negativos, que se expresa como
una vivencia hostil del medioambiente social, implica que pequenos estimulos neu-
tros interpretados de modo negativo provocan conductas desajustadas o agresivas
(Bobes et al,, 2012) y también relaciones interpersonales inestables y fluctuantes.
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La funcion de la corteza prefrontal y su relacion con centros temporales (sis-
tema limbico) es de crucial importancia en la regulacion de la conductas sociales
(Hornak, Bramham, Rolls, Morris, O'Doherty, Bullock y Polkey, 2003).

En tal sentido, las lesiones de la corteza frontal orbitaria pueden presentarse
con sintomas neuropsiquiatricos de desinhibicion conductual (Goldar y Outes, 1972).

CONCLUSIONES

Se ha referido que las lesiones en la corteza prefrontal tanto en la infancia (An-
derson, Bechara, Damasio, Tranel y Damasio, 1999) como en la adultez (Grafman,
Schwab, Warden, Pridgen y Brown, 1996) elevan el riesgo de agresividad reactiva.
Asimismo, diferentes estudios de neuroimagen funcional hallaron menor actividad
en la corteza prefrontal en sujetos con agresividad reactiva (Soderstrom, Tullberg,
Wikkelso, Ekholmy Forsman, 2000; Volkow y Tancredi, 1987; Volkow, Tancredi, Grant,
Gillespie, Valentine, Mullani, Wang y Hollister, 1995).

En relacion con lo anterior, los hallazgos tambiéen conducen en poblaciones
clinicas a una disfuncion de la corteza prefrontal en sujetos con alta impulsividad.
Se han reconocido asimismo alteraciones en la actividad de la corteza prefrontal
en pacientes con trastorno limite de la personalidad (De La Fuente JM, Goldman S,
Stanus E, Vizuete C, Morlan |, Bobes J, Mendlewicz, 1997; Goyer, Andreason, Semple,
Clayton, King, Compton-Toth y Cohen, 1994) y ademas se ha notificado en particular
una menor actividad de la corteza orbitaria (Soloff, Meltzer, Greer, Constantine y
Kelly, 2000). De igual modo, se hallaron resultados similares en evaluaciones neuro-
cognitivas en pacientes con TLP en comparacion con individuos con lesiones en la
corteza orbitofrontal (Berlin, Rolls y Iversen, 2005).

Sin embargo, cuando se trata de una agresividad de tipo instrumental/proac-
tiva, los resultados sobre la activacion de la corteza prefrontaly sus diferentes areas
no son concluyentes. Algunos estudios senalaban que los sujetos con agresion ins-
trumental no presentan disminucion de la actividad de la corteza prefrontal (Raine,
Meloy, Birhle, Stoddard, LaCasse y Buchsbaum, 1998).

En sintesis, hoy es imprescindible reunir la informacion mas actualizada sobre
las bases neurobiologicas del comportamiento y el comportamiento violento que
tiene repercusiones forenses. Sin embargo, debe evitarse todo reduccionismo en
los informes periciales, dado que si bien las raices neurobiologicas del comporta-
miento humano son imprescindibles, no menos fundamentales son los factores del
ambiente. Ni uno ni otro, por si solos, pueden explicar de forma independiente la
conducta. En cambio, al analizar la interaccion de forma integral es posible trazar
rutas que permitan comprender su genesis.
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Capitulo 5

Fundamentos
neurocientificos de
la consciencia de la
iLicitud

INTRODUCCION

A partir de los experimentos de Benjamin Libet en los anos ochenta del siglo pasado,
se despertd un nuevo entusiasmo por las teorias deterministas del comportamiento
humano, lo cual en cierta forma ha abierto brechas en el moderno Derecho Penal
de acto o de culpabilidad, fundado bien en un libre albedrio filosofico-metafisico o
en una constatable libertad empirica del ser humano (Gomez Pavajeau y Gutiérrez
de Pineres Botero, 2017).

El devenir de la discusion entre deterministas y libre arbitristas data desde el
inicio de la civilizacion, del logos griego, cuando aparece el concepto de alma (Go-
mez Pavajeau, 2010), a la cual se le asignaba el papel de “guardian del pensamiento
y de la inteligencia”, conteniendo el cerebro los “principales lazos del alma” (p.25),
segun Demdcrito (como se citd en Chargeux, 2010), puesto que segun Platon (como
se citd en Mora, 2012) los dioses crearon el alma de los hombres, para que fuese
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“la que mandara y el cuerpo obedeciera” (p.82)*, ideas que parecian zanjadas en la
modernidad con la formula de la dignidad del ser humano, como fundamento de lo
juridico, tal como aparece en el Estado Constitucional moderno (Gomez Pavajeau,
2003).

Somos partidarios de la afirmacion y existencia de la libertad humana, asi la se
ha defendido en diversos escritos, de alguna manera incluso frente a las afirmacio-
nes de los neurocientificos monistas-reduccionistas (Gomez Pavajeau y Gutiérrez
de Pineres Botero, 2017), esto es, se entiende que, en términos generales, el “ale-
gato reduccionista” refiere que la mente es una maquina que funciona segun las
conocidas leyes de la fisica (Gardner, 2017), criterios no compartidos, pues se insiste
en la libertad con nuevas argumentaciones en la investigacion con la psicologa con
especializacion en ciencias forenses, maestria en Psicologia Juridica y doctorado en
neurociencia, Carolina Gutiérrez de Pineres Botero.

No se hace referencia a lo ya transitado, se por hecho desde la Opticay criterio
personal, pero se busca dar cuenta ahora de un tema que ha sido abordado en el
libro con soporte neurocientifico, pues examinar la conciencia de la ilicitud o de la
antijuridicidad implica de antemano, aceptar que el ser humano lleva a cabo com-
portamientos dirigidos finalisticamente, esto es, precedidos del conocimiento de los
hechos, la planificacion, la programacion y de la voluntad de su realizacion a traveés
de su ejecucion motora.

Es decir, se dice desde la psicologia que “se concibe la accion motora como
el desarrollo de un gesto, que puede descomponerse en tres etapas: planificacion,
programacion y gjecucion motora. Solo la ultima etapa es directamente observable
e introduce una modificacion en el entorno. Las dos primeras, elaboradas mental-
mente y anteriores al desencadenamiento de la accion, determinan el proposito y
la estrategia a adoptar (planificacion), asi como el desenvolvimiento del gesto (pro-
gramacion) .. el movimiento orientado comprenderia dos partes, una movilizacion
inicial debida a la orden motora central y un ajuste final efectuado bajo el control
continuo de la vision”. Desde el punto de vista neurocientifico, la “accion implica
pues la nocion de plan en funcion de un objetivo”, es decir, la accion en el "marco
de la motricidad voluntaria®, del “control de la accion”, donde va “el contenido men-
tal ligado al objetivo y a las consecuencias de una accion’, para reflejar: “intencion,
programacion y ejecucion” (Houdé, Kayser, Koenig, Proust y Rastier, 2003, p. 3-13).

Alli la llamada consciencia técnico-practica como primera dimension humana
comportamiento a) Dirigido; b) Previsor; ¢) Planificado; y, d) Mancomunado, enten-
diendo por éste que la capacidad de llevar a cabo comportamientos mancomuna-
dos se ofrece como un argumento solido para la defensa de la voluntad, sostener
que en tales casos rige el determinismo seria tanto como pretender que cada obra
de los intervinientes, cualquiera que sea, esta determinado por iguales procesos
causales. Tal facultad humana se conoce como “atencion triadica”, donde dos per-

1 Se atribuye a Democrito la afirmacion de que el cerebro es "guardian del pensamiento y de la inteli-
gencia’, ademas de contener también los “principales lazos del alma”, y a Platon la expresion segun
la cual los dioses crearon el alma de los hombres para que fuese “la que mandara y el cuerpo obe-
deciera’”, citado por Francisco Mora (2012).
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sonas o mas colaboran “en pro de un objetivo comun”, producto de la empatia y
la atencion, componentes fundamentales de la cognicion social y la colaboracion
(Kandel, 2016).

La consciencia etico-practica o valorativa, como capacidad autonoma y he-
teronoma de a) Debitud y b) Exigibilidad, a la que pertenece el juicio individual de
reproche, se funda en la neurociencia (Gomez Pavajeau y Gutiérrez de Pineres Bo-
tero, 2017).

Desde tal enfoque, la culpabilidad no es estudiada desde la perspectiva de
una categoria dogmatica, sino como constitutiva de un principio. Quiero decir que,
fundamentalmente, no se discute en concreto los temas dogmaticos, sino los fun-
damentos politico-constitucionales del principio de culpabilidad.

Y se refieren a los fundamentos politico-constitucionales del principio de cul-
pabilidad ya que, al no encontrarse una definicion de lo que es dignidad humana en
el orden juridico (articulos 1y 29 de la Carta Politica), su contenido y sentido tienen
que auscultarse a traves de la antropologia filosofica como ya se ha abordado (Go-
mez Pavajeau, 2011), reflexion filosofica que presupone acudir a las ensenanzas de
las ciencias que estudian al hombre y a la sociedad, toda vez que el conocimiento
y la cultura tienen que asentarse en el necesario referente cientifico (articulos 70 y
71 de la Carta Politica).

Con la Dra. Carolina Gutiérrez de Pineres se ha planteado que hoy, a la luz de
los aportes de la neurociencia, debe hablarse de la neuroantropologia filosofica,
como una nueva oportunidad de la antropologia filosofica en la era de las neuro-
ciencias.

La tesis central de este trabajo consiste en sostener que la consciencia de la
ilicitud o consciencia de la antijuridicidad tiene soporte neurocientifico y éste mismo
suministra insumos para establecer que su grado de operatividad, lo cual se ha de-
nominado consciencia eventual o potencial, formula dogmatica compatible con el
Estado Socialy Democratico de Derecho (Gomez Pavajeau, 2003). Pero también, no
menos importante, hay que destacar como tal fenomeno puede verse fuertemente
perturbado, en cuanto a su capacidad, por las lesiones graves a la corteza prefron-
tal, cuya patologia puede afectar gravemente el comportamiento del sujeto desde
la perspectiva de la valoracion ética vy juridica.

Es de advertir que las palabras conciencia y consciencia se utilizan indistinta-
mente, aun cuando es cierto que la expresion “conciencia” denota en mayor medida
el tratamiento en un contexto moral, como “sentido de capacidad de distinguir entre
el bien o el mal’ (Gonzalez Alvarez, 2012, p.267).

En este capitulo se emplea la expresion consciencia para denotar el fenome-
no vinculado con el juicio individual que efectua el sujeto sobre su propio com-
portamiento ético-social, a partir de sus dimensiones humanas de las consciencia
técnico-practica y consciencia ético-practica o valorativa, a las cuales ya se hizo
referencia.

Pues bien, los argumentos que permiten efectuar dichas afirmaciones, se
compaginan a continuacion.
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UNA EPISTEMOLOGIA SIN MARGINALES

A finales del siglo XIX y principios del XX el Derecho Penal vio la escision entre cien-
cias de la naturaleza y ciencias del espiritu. Se considero, al margen de lo estableci-
do por las ciencias duras, que el Derecho podia manejar autébnoma e independien-
temente sus conceptos, de manera que los conceptos juridicos eran especiales y
respondian a los propodsitos de lo juridico. Ningun problema existia entonces si las
ciencias de la naturaleza demostraban el determinismo comportamental, toda vez
que, para los fines de la culpabilidad, se suponia que el hombre era libre.

Las diferencias entre ciencias de la naturaleza y ciencias del espiritu, también
llamadas en la actualidad de los valores, sociales o humanas, no mantienen la dico-
tomia de antes, ya no son agua y aceite, por el contrario, se aproximan y parecieran
que algunas caracteristicas se traslaparan en unasy otras (Gomez Pavajeau y Gutie-
rrez de Pineres Botero, 2017).

Bajo talidea se postula que puede concebirse el trabajo interdisciplinario entre
neurociencia y derecho de alguna manera transdisciplinario, si la neuroantropolo-
gia filosofica alimenta el debate, limitando los reduccionismos epistemologicos y
guiando por una integracion de multiples saberes.

Tal es el camino emprendido por varios cientificos de actualidad (Seth et al,
2015), especialmente cuando estudian los temas de la empatia, el altruismo y la
solidaridad en disciplinas tan rigurosamente cientificas como las teorias evolutiva-
psicolégica y neurocultura.

Es asi como Elliot Sober y David Sloan Wilson (2000) abordan la evolucion, to-
cando temas propios del paradigma evolutivo darwiniano y los efectos de la cultura
en los humanos como expresion propia de la evolucion grupal, dando cuenta que
talimpulso a los cambios fueron dados por la moralidad.

Tambiéen Jean-Pierre Changeux, el gran neurocientifico franceés, funda sus pos-
turas sobre el concepto de la moral en la interfase entre la neurocienciay las cien-
cias humanas y sociales (Changeux, 2010). Vale la pena resaltar también que en re-
ciente obra de Daniel Siegel, se enfatiza en una metodologia que tiende puentes a
través de los cuales se conectan fuentes de conocimiento independientes, esto es,
trabajar en un campo interdisciplinar con un claro enfoque multidisciplinario, en los
cuales quepa un amplio abanico de disciplinas, aprovechando los conocimientos y
experiencias que surgen de la psicologia, la antropologia, la sociologia, la psiquia-
tria, la neurobiologia y la neurociencia social moderna (Siegel, 2017).

Los reduccionismos cientificos como que considera que el cerebro y mente
sSON una misma cosa es un asunto a superar, sostenerlo seria tanto como considerar
que la parte lo es el todo, incurriendo en el lamado sesgo mereoldgico. La mente,
como tal, “ni es una sustancia distinta del cerebro ni una sustancia idéntica al cere-
bro”, lo contrario seria tanto como adscribirle atributos psicologicos al cerebro: “son
los seres quienes piensan y razonan, no sus cerebros. El cerebro y sus actividades
hacen posible que nosotros, no €L, percibamos y pensemos, sintamos emociones
y elaboremos proyectos que intentamos hacer realidad” (Bennett y Hacker, 2008,

P.29).
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UNA MIRADA RAPIDA AL PENSAMIENTO CIENTIFICO EN TORNO
A LA LIBERTAD DEL SER HUMANO

El reconocido divulgador cientifico espanol Eduardo Punset, llevo a cabo una
serie de entrevistas a quienes considerd en su momento (2006) los mas destacados
cientificos por la importancia de sus temas, poniendo de presente la interdisciplina-
riedad, de donde se busca extraer lo mas importante que se discute, por ejemplo, el
tema de la libertad de actuar. Los anti-reduccionistas son aquellos que se oponen
a la equiparacion cerebro-mente y que, en la logica newtoniana tal equiparacion
significa negacion del libre albedrio (Punset, 2011).

La neurociencia de avanzada senala, de manera perentoria, que si bien los
genes afectan de manera real la funcion cerebral, no es menos cierto que al “ser
influidos por su entorno libera nuestro comportamiento de un determinismo gene-
tico rigido, ya que la maquinaria genética del cerebro responde adaptandose a las
circunstancias cambiantes” (Seth et al,, 2015, p.20).

Eugene Chudnovsky, fisico cuantico, afirma que “vemos el Universo que nos
conviene en funcion de lo que estime adecuado nuestro cerebro para sobrevivir”,
esto es, senala, que “nuestro cerebro que es el que analiza el mundo, se ha desa-
rrollado durante millones de anos de evolucion biologica para reflejar el mundo y
modelar los procesos de este mundo para que podamos adaptarnos mejor”. Ante la
discusion de si “todo lo que sabemos lo sabemos a traves de la mente: o lo obser-
vado entra en la mente, o la mente afecta nuestra percepcion del mundo”, campo
de batalla entre reduccionistas y antireduccionistas, cita al bidlogo Harold Morowitz,
quien da cuenta que los animales han desarrollado una propiedad que se llama la
cognicion, pues mas que ser resultado de una combinacion aleatoria de atomos, por
virtud de aquella "pueden realizar acciones con una finalidad™. El gran neurocien-
tifico colombiano Rodolfo Llinas (como se citd en Punset, 2011), declarado monista,
explica que el factor que determino a la evolucion a crear el cerebro fueron “los
organismos que tienen movimiento, pero movimientos con intencionalidad” (p.178).

Por otro lado, también se ha dicho que los recientes descubrimientos sobre el
papel que juegan las emociones en el comportamiento hacen que el ultimo no sea
libre, todo obedece a una reaccion quimico-eléctrica, empero, Joseph E. Ledoux
(como se cito en Punset, 2011) afirma que “no es que no podamos controlar nuestras
emociones, no podemos controlar nuestra reaccion inicial, y aqui es donde fallamos.
Ejercemos muy poco control sobre nuestra reaccion inicial, aunque es la base para
un control posterior. Por tanto, cuando actuamos emocionalmente controlamos la
situacion. Nuestra efectividad para controlar la situacion es discutible, pero siempre
tenemos cierto control” (p.188).

La neurocientifica Louann Brizendine (2008), en su importante estudio sobre el
cerebro femenino, el cual se encuentra profundamente influenciado por los cam-
bios hormonales, afirma que las hormonas ayudan a guiar al cerebro, influyen en él,

2 . Los antirreduccionistas son aquellos que se oponen a la equiparacion cerebro-mente y que, en la
logica newtoniana, significa negacion del libre albedrio.
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pero no lo determinan, toda vez que “no hay nada que esté absolutamente prefi-
jado” (p.30). De tal manera que queda salvado el libre albedrio, pues afirma que “si
se es consciente del hecho de que un estado biologico del cerebro guia nuestros
impulsos, puede elegirse entre no actuar y actuar de modo diferente de aquel al
que uno se siente impelido” (p.Q0).

Los psicologos aseveran que el cerebro “constituye un asombroso mecanis-
mo disenado para poner orden y extraer patrones estables a partir de esos datos”
(Gonzalez Alvarez, 2012, p.7). El fildsofo Daniel Dennett (como se cité en Punset,
2011), también monista y reduccionista, da cuenta que la conciencia “existe para
anticiparse, de forma que se pueda ver en la distancia para planear y proyectar un
curso de vida mejor” (p.206). Si yo estuviera sometido al determinismo, ;qué impor-
tancia teorica y practica tendria planear y proyectar el curso de la vida?

De alli que resulte de significativa importancia la afirmacion de Siegel, para
quien el “cerebro es una maquina de prevision, vivimos en un cuerpo que labra el
horizonte del ahora incluso antes de que suceda”, esto es, “anticipa como vivimos la
vida" (Siegel, 2017, p.330). lo cual significa que se navega impasible en las ondas de
la causalidad, por el contrario, cabalgamos sobre ellas.

Capacidad de prever y planificar en los humanos, para lo cual existe la cons-
ciencia, resulta evidente ya que, como dice Nicholas Mackintosh (citado en Punset,
2011), "prever el futuro inmediato es una de las grandes obsesiones de la evolu-
cion™ “comprender el mundo y predecir las consecuencias” (p.333). Antonio Dama-
sio (como se citd en Punset, 2011) afirma que la conciencia surge como necesidad
de hacer predicciones, es decir, “la posibilidad de pensar en las consecuencias del
futuro” (p.196) y Ralph Holloway (como se citd en Punset, 2011) asegura que, por Vir-
tud del lenguaje, lo que posibilitod “las variaciones en el comportamiento del hombre
moderno”, nuestra especie puede “planificar’, toda vez que aquél “permite hacer
pronosticos y predicciones” (p.264).

Holloway (citado en Punset, 2011) también da cuenta que la aparicion del
lenguaje “contribuyd mucho a mejorar el comportamiento y la interaccion social”
(p.263), de cuya expresion, segun Nicholas Humpphey (Punset, 2011), surge la soli-
daridad y capacidad para el trabajo mancomunado entre los seres humanos, el cual
se facilita por virtud de esa “extraordinaria capacidad de comprender a los demas”,
una especie de “psicologia natural™ “Leo la mente, me fijo en lo que estas pensando
y empiezo a entender tus motivos, tus experiencias, tus sentimientos y tus necesi-
dades’, de tal manera, que a través de dicha “inteligencia social maquiavélica” -ex-
presion ajena, asevera- puedo utilizar al otro, pero también puedo ayudarle (p245).

Es obvio que, desde una perspectiva empirica, el hombre tiene capacidad de
eleccion y de decision, ya Antonio Damasio (citado en Punset, 2011) senalaba que
la evolucion lo dotd del neocortex, donde funcionalmente trabaja la conciencia, y
el cual sirve para pensar en las consecuencias futuras y disponerse a su “manipu-
lacion” (p.199). El libre albedrio, como capacidad de eleccion, decision y cambio se
explica en la teoria de Siegel (2017), senalando que junto con la intencion influyen
en la vida mental, aunque se anota “quiza no la controlen por completo” (p.62): "En
términos cotidianos, cuando sentimos que las cosas van mal, en lugar de reaccionar

© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.



© Editorial EI Manual Moderno Fotocopiar sin autorizacion es un delito.

FUNDAMENTOS NEUROCIENTIFICOS DE LA CONSCIENCIA DE LA ILICITUD

de una manera impulsiva, guiados por un piloto automatico regido por reflejos neu-
rales conformados por la genética y reforzados por la cultura, nos sobreponemos a
ello con nuestra mente consciente para crear opciones” (p.69). lo que significa que
entre el estimulo y la respuesta hay un espacio y alli reside el poder individual de
eleccion, por tanto “con reflexion consciente podemos elegir un camino diferente
del que surge de una manera automatica” (p.227).

Asi entonces, reflejan las opiniones de tan connotados cientificos, ya de ma-
nera explicita o implicita, que el hombre empiricamente concebido actua con cono-
cimiento y voluntad de realizacion de los hechos, como dice el antropologo Ralph
Holloway (citado en Punset, 2011) “la singularidad del cerebro y del comportamiento
del animal humano es que puede imponer una forma arbitraria en su entorno, y eso
no lo puede hacer ningun otro animal” (p.267). Por tanto “el ser humano es un animal
con capacidad para tomar decisiones” (p.419), dice el fisico Nicolas Garcia (Punset,
2011).

El reputado padre de la sociobiologia, Edward O. Wilson, muy a pesar de afir-
mar que “la mente es un producto del cerebro, que no estan separados y no son no-
fisicos” (p.137), da cuenta que los Bonobos, llamados tambiéen chimpancés pigmeos,
tienen el sentimiento de culpabilidad (Punset, 2011), lo cual pareceria contradictorio,
pues un concepto puramente materialista de la mente seria inadecuado para cap-
tar una valoracion moral de tal estirpe, bien sea que esté referida a la emocion y al
sentimiento del remordimiento después que el individuo ha obrado en contra de las
reglas, o dicha valoracion esté a cargo de sus congéneres.

La interdisciplinariedad es absolutamente evidente, segun los ejemplos ante-
riores, pero para que no haya dudas Sheldon Lee Glashow (citado en Punset, 2011),
premio Nobel de Fisica en 1979, quien luego de disertar sobre el caracter especia-
lizado de disciplinas como la biologia y la psicologia, senala: “La fisica, en cambio,
lo abarca todo [..] Engloba la quimica, la biologia, la astronomia, la cosmologia. Todo
se reduce a la fisica. Todas las ciencias son, en definitiva, fisica” (p.74); aun cuando
tal posicion parece exagerada, no es menos cierto que confirma la necesidad de
apertura hacia lo interdisciplinario.

No es posible dejar de referir a Deepak Chopra (citado en Punset, 2011), quien
en su calidad de médico y despojado del misticismo hindu, afirma que “la concien-
cia puede modular la materia”, toda vez que es “la fuente de informacion vy, a la
vez, una fuente de energia y ésta, a su vez, una fuente de materia” (p.218), lo cual
pone de presente como es posible, algo constatado en neurociencia a travées de la
llamada neuroplasticidad, que la mente influya en la funcionalidad cerebral, dando
una idea de que también tiene caracter fisico, pues energia es materia y materia es
energia, segun la famosa ecuacion del Albert Einstein.

Segun Damasio (Punset, 2011), partidario de la afirmacion conforme a la cual
toda propiedad de un organismo vivo deriva de la necesidad de supervivencia, de
lo que no excluye el comportamiento moral, asegura que “‘podemos crear el sentido
de la ética y la moralidad, podemos preocuparnos no solo por Nosotros Mismos,
sino también por los demas. Pero todo viene después. En primer lugar, esta la exis-
tencia viviente y la necesidad de regular la existencia” (p.194), por virtud de ello la
evolucion doto al ser humano del cortex prefrontal.
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La neuroplasticidad, sobre lo cual ya hoy no existe duda en neurociencias,
plantea la capacidad del cerebro para cambiar estructural y funcionalmente (Gon-
zalez Alvarez, 2012), para lo cual se cita muy recurrentemente por sus cultores que
“la mente puede transformar el cerebro”, por ejemplo a traves del efecto placebo,
interactuando por supuesto la red neuronal pero también las redes sociales creadas
por la cultura en un mundo de significados y normas, lo que nos ubica en el des-
plazamiento de una idea de “cerebro craneal” al de “cerebro social’, donde la expe-
riencia es un motor del cambio aligual que los sistemas culturales, expresandose el
mismo en a) Nacimiento y crecimiento de nuevas neuronas, por ahora establecido
en el hipocampo; b) Crecimiento y modulacion de conexiones sinapticas entre neu-
ronas; ¢) Mielinizacion por las células gliales que potencializa la velocidad, la sincro-
nizacion y la distribucion de los potenciales de accion; y, d) Cambios epigenéticos
que alteran moléeculas como las histonas y los grupos metilos que, si bien no son
del ADN, si se encuentran por encima de él (Brizendine, 2008); por medio de lo cual
se constata que la experiencia induce cambios en la expresion de los genes -lo
que se denomina neurocepcion-, confirmando que “las relaciones y la mente alte-
ran el cerebro mismo” y que de tal manera podemos conformar “deliberadamente”
nuestro cerebro, de alli que se pueda afirmar, con base en los estudios de la cultura,
que ésta a traves de sucesos, pautas y estructura "nos conforman seamos o no
conscientes de ello” (Siegel, 2017, p.212)3.

En fin, se dice que la plasticidad neuronal da cuenta del fenomeno segun el
cual, el "cerebro se adapta segun el uso que se le da” (p.240), propiedad que se
mantiene alin en la edad adulta (Gonzalez Alvarez, 2012)* Se dice también que “los
neurotransmisores pueden también iniciar la conmutacion de importantes genes, lo
que puede ser causa de cambios a largo plazo de las propiedades neuronales y si-
napticas” (p.138); el cerebro se modifica a lo largo de la vida y como se dijo se crean
nuevas neuronas y con ellas nuevas sinapsis (Seth et al., 2015).

La capacidad de la mente de dominar el cerebro es asunto conocido en el
mundo de monjes orientales con el llamado “Tumo”, una técnica budista que exalta
el poder de la mente, referido a lo “no conceptual” 0 mente sin pensamiento alguno,
esto es, “algjar los pensamientos de toda necesidad material’, practica ancestral
que lleva mas de 900 anos de vigencia, por medio de la cual se controla con la
mente el sistema nervioso autonomo, elevando la temperatura corporal interna a
unos 37 o0 38 grados Celsius, con lo cual son capaces de soportar sin ningun proble-
ma temperaturas de 30° bajo cero por varias horas, cuando tal exposicion llevaria a
cualquiera a una hipotermia severa en pocos minutos. Al parecer, es la muestra mas
impresionante del dominio de la voluntad sobre la causalidad, puesto que significa
intervenir, lo que parecia imposible, el sistema nervioso autéonomo regido por el
cerebro, aqui modificado por la mente.

La cultura por si misma es una muestra contraria a la idea de que el hombre

3 Siegel, op. cit, pp. 19, 22, 23, 25, 195, 196, 197, 199, 200, 205, 211, 212, 247 y 330. Sobre el concepto de
epigenética véase también Brizendine, op. cit, pp. 46y 156. )

4 Para los efectos de lo que sucede en la memoria a largo plazo, vease Gonzalez Alvarez, op. cit., pp.
240y 241.
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esta regido en su comportamiento por la causalidad, por demas, en un documental
sobre la civilizacion asi postulaba, lo cual encuentra confirmacion en Siegel (2017),
quien afirma que aquélla comporta que nos guiemos en contra de la segunda ley
de la termodinamica, esto es la entropia, segun la cual todo evoluciona hacia el
desorden y el caos, pues el hombre en sociedad y bajo la direccion de la cultura
se resiste a ella y por tanto también a la causalidad. Los humanos como sistemas
abiertos, luchan contra el equilibrio termico.

No en vano pues, los neurocientificos de actualidad, han comprobado que “la
culturay los principios conductuales que se nos inculcan influyen notablemente en
la modelacion y remodelacion del cerebro” (Brizendine, 2015, p.28).

El determinismo conllevaria a la homogenizacion de los fenomenos cerebra-
les, mentales y conductuales, por el contrario, la libertad de voluntad pregona su
individualizacion, luego entonces, si las neurociencias hoy dan cuenta de un fe-
nomeno conocido como “qualia”, conceptualizado como “la cualidad subjetiva de
nuestras experiencias mentales”, esto es, “los modos como nos parecen las cosas’,
fenomenos privados e intransferibles muy particulares de la consciencia (Gonza-
lez Alvarez, 2012, p.273) y que parecen irreductibles a una teoria mecanicista de la
naturaleza (Houdé et al., 2003). Si los "qualia” dan cuenta que cada experiencia “tie-
ne un caracter cualitativo distintivo” como un estado mental, en tanto “todo estado
consciente lleva consigo cierto sentimiento cualitativo” (Bennett et al., 2008, p.144)5
que da cuenta de “la experiencia consciente de su objeto intencional” en un con-
texto social y llevando a cabo acciones sociales (Bennett et al, 2008), el concepto
de culpabilidad basado en la consciencia conlleva a su apreciacion necesariamente
individual y subjetiva. No por nada se dice desde la filosofia que se constituyen “en
las propiedades intrinsecas de la experiencia consciente” (Seth et al., 2015, p.75).

De alli que, con propiedad, toda vez que no existen cerebros iguales, ni si-
quiera el de los gemelos geneticamente identicos, se hable metaforicamente de
la “personalidad del cerebro” (Seth at al., 2015, p.142); también, respecto de los ge-
melos monocigoticos o univitelinos, se afirma que “la mente unica es el producto
del cerebro unico de cada ser humano” (Changeux, 2005, p.196) cuya red neuronal
cambia constantemente por la experiencia, el aprendizaje y la memorizacion. Afir-
man los neurocientificos que la conducta humana es “tan varia y diversa y tiene
tantos y tan sofisticados ingredientes y registros como diferencias individuales tiene
cada cerebro”, lo cual es particularmente cierto para el llamado cerebro emocional
(Mora, 2012, p.209).

De todos modos “el caracter unico de cada persona se construye mediante
una sintesis singular de su herencia genetica, las condiciones de su desarrollo y su
experiencia personal en el medio ambiente social y cultural que le es propio”, te-
niendo en cuenta el fendmeno de la epigeénesis, toda vez que la misma “posibilita el
desarrollo de la cultura, su diversificacion, transmision y evolucion”, dando origen al
“saber epigenético” que hace posible la transmision a largo plazo de conocimientos
adquiridos a las generaciones siguientes; una “evolucion sociogenética” que origina

5 Aunque criticos ante el fenomeno, Bennett y Hacker, op. cit, pp. 53y ss.
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una “solidaridad de reflexion y accion en el ambito del grupo social” (Changeux.
2005, p.219).

El gran neurdlogo y psiquiatra Viktor Frankl (2003) afirma que el hombre de
hoy, contrariamente al animal, que esta dotado de instintos que lo guian automati-
camentey le dicen que hacer, no esta sometido a las fuerzas de la naturaleza, pero
tampoco tiene tradiciones que le digan qué debe hacer, por ello debe buscarle
sentido a su vida. La busqueda de sentido lo libera del determinismo y lo abre a la
libertad, supera con ello la "neurosis nodgena” fundada en los conflictos de cons-
ciencia o de valores, conduciéndose a traves de la “voluntad de sentido” -no mera
satisfaccion de necesidades- hacia la "autotrascendencia de la existencia huma-
na" como fendmeno antropologico; de alli que la intencionalidad sea considera-
da como un “impulso vital del hombre en cuanto tal, en cuanto ser humano”, para
lo cual por supuesto se requiere la educacion, la cual debe estar al servicio de la
responsabilidad del ser humano, ya que “ser responsable significa ser selectivo, ir
eligiendo” (Frankl, 2003, p. 38).

Finalmente, antes de cerrar este punto, bien vale la pena mencionar por tener
relacion directa con el objeto central de este trabajo, la opinion de Robert Hare,
Psicologo creador de la prueba PCL-R usada para el diagnoéstico de la psicopatia,
quien sostiene que “parece que las fuerzas normales de socializacion que moldean
nuestra personalidad, que nos hacen mas sociables y mejor ciudadanos, no funcio-
nan con un psicopata” (Punset, 2011, p.153).

Significa lo anterior, entonces, que desde el punto de vista empirico el ser hu-
mano es libre. En principio asi debe ser afirmado, no obstante, cuando se demuestre
lo contrario tendra efectos excepcionales en el tratamiento penal.

EL EXOCEREBRO Y LAS RELACIONES INTRA-INTER DEL PAISAJE
MENTAL Y LA ESFERA MENTAL HUMANA. EL “YO-NOS”

El individuo no puede exigir trato digno, sino se comporta teniendo en cuenta al
otro. Esa relacion de intercambio marca la alteridad de doble via, no sélo en aquella
de victimario a victima, pues quien reclama respeto debe respeto desde una pers-
pectiva dinamica de la dignidad de la persona, lo cual encuentra acreditacion en la
evolucion grupal de la especie humana.

Se destaca, como lo hace Barroso (2014), el valor comunitario del principio de
dignidad humana. No en vano, pues, la Carta Politica enfatiza en el estudio y divul-
gacion de la Constitucion (articulo 41), el acceso a los valores de la cultura (articulo
67). elrespetoy desarrollo de la identidad cultural (articulo 68), la defensa y difusion
de los Derechos Humanos (articulo 95 numeral 4°), su compromiso con todo lo an-
terior respecto de las funciones del Ministerio Publico (articulo 118), la formacion de
los militares (articulo 222), las funciones del Procurador General de la Nacion (articu-
lo 277) y del Defensor del Pueblo (articulo 282).

Roger Bartra (2014), antropologo y socidlogo, senala que frente a las redes ce-
rebrales, que en cierta forma son circuitos incompletos que “requieren de protesis
externas para funcionar” (p.13), no es posible “hacer a un lado las redes culturales
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que envuelven a la autoconciencia” (p.31), toda vez que, si asi se hiciese “se nublan
fenomenos que, aun siendo estrictamente neuronales, no se entienden mas que en
un contexto mas amplio” (p.32). Son procesos de plasticidad neuronal “en circuitos
que requieren de experiencias provenientes del medio externo para completarse
de manera normal” (p.32), toda vez que ‘la plasticidad cerebral esta relacionada
con los procesos de génesis y desarrollo de circuitos que no estan determinados
genéticamente en forma directa” (p.34), pero que por virtud de la plasticidad, solo
‘esperan la experiencia de estimulos externos para desencadenarse” (p.77). Existe,
pues, como reconocen Wallace y Ramachandran (como se citd en Bartra, 2014),
“una simbiosis entre el cerebro y la cultura™.

Tal como Changeux que da cuenta de una protesis de la actividad mental u
obras cerebrales, Bartra (2014) se refiere a la existencia de una “protesis mental”,
que en realidad es “una red cultural y social de mecanismos extrasomaticos estre-
chamente vinculada al cerebro” (p.18). “En su origen esta conciencia es una protesis
cultural (de manera principal el habla y el uso de simbolos) que, asociada al empleo
de herramientas, permite la sobrevivencia en un mundo que se ha vuelto excesiva-
mente hostil y dificil” (p.18), lo cual funciona como una extension del cerebro, que
aunque externa, funciona “como si fuese parte de los circuitos neuronales” (p.19),
toda vez que estos son incompletos y necesitan de un suplemente externo, por lo
cual dice que “la conciencia surgiria de la capacidad cerebral de reconocer la conti-
nuacion de un proceso interno en circuitos externos ubicados en el contorno” (p.19).

La plasticidad neuronal se extiende a lo exterior y da origen a la protesis cultu-
ral, que denomina exocerebro:

“La nueva condicion presenta un problema: la actividad neuronal sustitu-
tiva no se entiende sin la protesis cultural correspondiente. Esta protesis
puede definirse como un sistema simbolico de sustitucion que tendria su
origen en un conjunto de mecanismos compensatorios que reemplazan a
aquellos que se han deteriorado o que sufren deficiencias ante un medio
ambiente muy distinto. Mi hipétesis supone que ciertas regiones del cere-
bro humano adquieren genéticamente una dependencia neurofisiologica
del sistema simbolico de sustitucion. Este sistema, obviamente, se trasmite
por mecanismos culturales y sociales .. La existencia de un exocerebro nos
conduce a la hipotesis de que los circuitos cerebrales tienen la capacidad
para usar en sus diversas operaciones conscientes los recursos simbolicos,
los signos y las senales que se encuentran en el contorno, como si fueran
una extension de los sistemas bioldgicos internos. Los circuitos exocere-
brales sustituirian las funciones simbolicas que no puede realizar el sistema
nervioso.. El exocerebro es un sistema simbolico de sustitucion de circuitos
cerebrales que son incapaces por si mismos de completar las funciones
propias del comportamiento mental de los humanos. El cerebro no es capaz
de procesar simbolos sin la ayuda de un sistema externo” (Bartra, 2014, p.52)
Las redes exocerebrales tienen un componente que son los nervios que llegan a
los diferentes 6rganos del cuerpo y las extensiones materiales de tipo externo pro-
porcionadas por el ambiente cultural, como el lenguaje, la musica, el juego, la tec-
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nologia de aparatos electronicos, y en general las redes simbolicas. Alli, en la inte-
raccion cerebro y exocerebro, tiene lugar el libre albedrio, al tejerse redes que unen
circuitos neuronales con el tejido sociocultural, de tal modo que la conciencia, que
se expresa como una traduccion de sefales a simbolos, se convierte en un agente
causal que puede ejercer el libre albedrio, afirma Bartra (2014).

Aligual que Changeux, Bartra (2014) sostiene que existe un fendmeno cultural
pero ligado de manera inextricable con el cerebro biologico, a lo cual llama “cerebro
moral’, que se nutre de la experiencia y va adoptando prototipos de comportamien-
tos morales, reflexiones y decisiones de tal tipo. Es un mecanismo que da cuenta de
circuitos hibridos, biologicos y culturales que “incluyen en una misma red al cerebro
y al exocerebro; aqui hay un espacio para el libre albedrio, y no porque se abra la
puerta al azar o al caos, ya que el exocerebro se encuentra enclavado en un mundo
socialy cultural muy bien estructurado” (p.195), alli se produce el escape del mundo
determinista fundado en lo biologico, lo cualinteractua con lo cultural en una suerte
de proceso homeostatico sociocultural, a través del cual se logra el equilibrio entre
lo individual y social, lo que logra compensar los impulsos innatos mediante reglas
morales y leyes constitutivas de redes culturales y sociales: alli radica la “delibe-
racion autoorientada” (Gomez Pavajeau y Gutiérrez de Pineres Botero, 2017, p.193).

Ramachandran (2016) sostiene que, al igual que el cerebro-mente se encuen-
tra en un equilibrio dindamico con el mundo exterior, también los cerebros de las
personas se encuentran enriqueciéndose y modificandose constantemente entre
si, lo que sugiere otra forma de equilibrio en el medio social u homeostasis social.

El psiquiatra Daniel Siegel (2017) establece la existencia correlacionada entre
actividad neuronal y actividad mental, la primera es el soporte fisico de la segunda
y COmMo proceso emergente que es esta depende de aquélla, pero tambien tiene
la capacidad de influenciarla, incluso de transformarla y modificarla, especialmente
cuando el "yo" mental e individual se conecta de manera continua con el nosotros,
con la culturay la sociedad, coligandose en un continuo el paisaje mental individual,
compuesto por la actividad neuronaly la consciencia de simismo, y la esfera mental
de naturaleza social.

La mente es energia y para explicar su fluir toma partido por un origen cuanti-
co, naciente de un potencial que evoluciona hacia lo real, en cierta forma recreando
lo que postula Penrose sucede en los microtubulos a nivel de las neuronas, los que
transportan una energia cuantica capaz de transformarse de potencia a realidad
(Gonzalez Alvarez, 2012); senala que asciende o desciende a un plano de conscien-
cia de diferentes grados, a través del camino de un sistema complejo, con las carac-
teristicas de a) encontrarse abierto a influencias externas a €l; b) tiene un despliegue
aleatorio o cadtico; y, ¢) no es lineal, esto es, no responde a la causalidad y peque-
nos cambios pueden dar origen a resultados importantes pero dificiles de prever.
Tienen dichos sistemas propiedades emergentes de las cuales surge la autoorga-
nizacion, esto es, surgen de algo, pero despuées se vuelven hacia atras y regulan
aquello de lo cual han surgido (Siegel, 2017).

Es asi como, a través de los microtubulos que tienen las neuronas, y entre
ellas, fluye una gama de pautas de energia, de tal modo que el sistema nervioso
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humano “actua como conducto de energia y como constructor de informacion y
forma parte del flujo ascendente y descendente de nuestra vida mental” (Siegel,
2017, p.343). El postulador de esta teoria y maximo defensor ha sido Penrose (2017).

La mente como energia se mueve en una “curva de distribucion de probabili-
dad”, aligual que lo que sucede en la mecanica cuantica con la “funcion de onda’, a
lo cual se le suma el valor simbolico que transforma la energia en informacion, algo
mas alla de la pauta de la energia misma, lo cual implica el cambio de lo potencial a
lo real, surgiendo la mente. Ese flujo de energia e informacion que es la mente se da
en nuestro cuerpo y fuera de él, en el mundo de los otros, del entorno, deviniendo
en sus caracteristicas intra e inter; con lo cual se integra lo corpoéreo y lo relacional,
la mente no se reduce al craneo ni a la piel, los trasciende e involucra las relacio-
nes sociales. Cerebro, relaciones y mente -triangulo de la experiencia humana- son
“tres aspectos de una sola realidad: el flujo de energia e informacion” (Siegel, 2017,
p.62).

Destaca que como flujo de energia e informacion la mente se familiariza con
la causalidad y con el libre albedrio, por lo que la mecanica cuantica cuya realidad
esta formada por probabilidades y azar -micro mundo- origina una consciencia que
funciona al nivel de la fisica clasica -macro mundo-, a partir de la no localidad y el
entrelazamiento de lo interno y externo (Siegel, 2017). Por ello la mente “es una pro-
piedad emergente autooorganizada del flujo de energia y de informacion que se da
dentro de nosotros y entre nosotros, en nuestro cuerpo y en nuestras conexiones
con los demas y con el mundo en que vivimos” (Siegel, 2017, p.66). Asi las cosas “la
mente incluye la experiencia subjetiva, la plenitud de la consciencia que nos permi-
te conocer esa sensacion subjetiva, y un procesamiento de informacion, un flujo de
informacion que puede estar en la consciencia o por debajo de ella” (Siegel, 2017,
p.66). ELfluir de la energia y la informacion mental es la “manifestacion potencial que
fluye entre lo infinito y Lo finito, el movimiento entre incertidumbre y certeza” (Siegel,
2017, p.260), porque fluye lo que cambia a “lo largo de una curva de probabilidad
de la energia, un movimiento entre apertura y certeza que atraviesa una gama de
probabilidades” (Siegel, 2017, p.260).

En fin, la mente "surge cuando la energia fluye, cuando recorre la gama de
valores de la curva de probabilidad de la incertidumbre a la certeza, de lo potencial
a lo real” (Siegel, 2017, p.274).

Por tanto “el aspecto autoorganizado del surgimiento significa que la mente,
ademas de surgir del flujo de energia y de informacion, vuelve atras y regula ese
flujo” (Siegel, 2017, p.69), lo que invierte la causalidad y permite que en cierta forma
la intencion y el libre albedrio influyan en la vida mental a traves de la neuroplasti-
cidad, aunque al parecer no la controlen por completo. Se conjetura, por Penrose
(2017), que la plasticidad cerebral depende de un fenomeno cuantico.

Através de la consciencia y la observacion se mueve “la energia de la incerti-
dumbre a la certeza a lo largo de la curva de distribucion de probabilidad” (Siegel,
2017, p.291), esto es, tienen “algo que ver con alterar la funcidon de distribucion de
probabilidad de la energia” (Siegel, 2017, p.291), por lo que la conciencia “parece te-
ner influencias mas alla del craneo y de la piel del observador” (Siegel, 2017, p.299).
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Dice Siegel (2017) que “el procesamiento de informacion se distribuye fisica
y socialmente mas alla de la persona individual” (p.172). Esto implica un fenomeno
relacional, lo que significa que la mente esta "embebida en el mundo que la rodea,
que se extiende a sistemas de informacion que estan fuera del cuerpo y que esta
situada en contexto sociales” (p.172), es decir, “la mente mantiene una interacciony
un intercambio constantes con ese mundo exterior, sobre todo con otras personas
y con otras entidades del entorno” (p. 172). No hay solucion de continuidad en esos
intra e inter.

Es un fluir en ambas direcciones intra e inter: "El campo social esta influenciado
por los cambios neuroplasticos invisibles que surgen dentro de los individuos que
forman el sistema; el campo social, a su vez, induce cambios en la esfera mental -el
flujo de energia y de informacion entre los miembros de una cultura-" (Siegel, 2017,
p.200) que, por su parte, también cambia “como se activan y se reconectan las neu-
ronas”, dando origen a la evolucion cultural, muy a pesar de los legados genéticos y
epigenéticos (Siegel, 2017). Los evolucionistas modernos afirman que no es posible
olvidar, cuando se proponen teorias que expliquen la evolucion del hombre, “los
procesos psicologicos y culturales que se interponen entre el comportamiento y
los genes humanos” (Sober y Wilson, 2000, p.123), pues a través de los “procesos
culturales” “podemos alejarnos mucho del determinismo genético y seguir conside-
rando los componentes fundamentales de la seleccion natural; variacion fenotipica,
heredabilidad y consecuencias de aptitud” (Sober y Wilson, 2000, p.123).

La epigencética es el fenomeno segun el cual el ser humano tiene la capacidad
de cambiar a expresion genética a traves del aprendizaje (Kandel), es decir, frente a
ella nos encontramos ante “un nuevo tipo de evolucion: la evolucion cultural” (Mora,
2012, p.34)°, pero sin que ello implique modificacion del genoma humano (Chan-
geux, 2010).

Asi las cosas, “el elemento fundamental del sistema de la mente es el flujo de
energia, parte del cual es la forma simbodlica que llamamos informacion” (Siegel,
2017, p.301). “Nuestra conciencia de la energia puede conformar la energia misma
alterando su posicion a lo largo de la curva de probabilidad en el momento presen-
te" (Siegel, 2017, p.301), de manera similar como en fisica cuantica la presencia de
un observador consciente transforma un foton de onda a particula, esto es, alterar el
flujo de energia. Por ello la atencion, la conciencia dirigida o atencion focal, proceso
con el que se marca el flujo de energia, “puede ser un mecanismo que determine
como se despliegan las pautas de probabilidad” (Siegel, 2017, p.307); en fin, “la in-
tencion tiene un impacto directo en el flujo de energia y en el procesamiento de
informacion intra e inter” (Siegel, 2017, p.307).

La consciencia asi aparece como “un estado de energia lleno de potenciali-
dad” (Siegel, 2017, p.309). La mente lucha contra el cerebro y desde un estado men-
tal abierto que consiga la presencia de la conciencia total que mira con mayor pro-
fundidad y claridad, regido por la observacion y la profundidad, se puede dejar que
surjan cambios movidos por la autoorganizacion y la intencion, avanzando hacia la

6 Ampliamente en Changeux, EL hombre de verdad, pp. 34y ss.
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integracion. Significa esto que existe una “gran variedad de estados de conciencia”
(Siegel, 2017, p.301) o “estados diferentes de la claridad” (Siegel, 2017, p.313), segun
las “posiciones de la curva de distribucion de probabilidad de la energia” (Siegel,
2017, p.316), en el espectro de la fisica cuantica y la clasica, esto es, "lo conocido y
el conocer estarian en un continuo y cada uno representaria un lugar diferente a lo
largo de la curva, es decir, cada uno seria un estado diferente de probabilidad” (Seth
et al, 2015, p.86).

La conciencia se identifica, segun el colombiano Rodolfo Llinas, cuando se de-
tecta en el cerebro un barrido energético de 40 ciclos por segundo, lo que determi-
na el llamado correlato neural de la conciencia. Por ello “a veces el cerebro puede ir
por delante y prevalecen las pautas de activacion neural; en otras ocasiones puede
ir por delante la mente, dirigiendo la activacion neural en una direccion que normal-
mente no seguiria. Asi es como la mente puede conformar las pautas de activacion
del cerebro” (Siegel, 2017, p.313): "Para la mente eso seria actividad representada
por encima del plano de posibilidad; para el cerebro seria actividad por debajo del
plano” (Morgado, 2012, p.50).

La mente cambia la proporcion de barrido, sin plano no hay conciencia, “con
un poco de plano la conciencia es borrosa o vaga. Con una cantidad mediana de
plano, quizas se esta en el flujo sensorial. Cuanto mayor sea la fraccion del plano ba-
rrida por el barrido integrador, mayor sera la receptividad” (Siegel, 2017, p.318), alli se
estaria ante la “presencia”, en la cual se tiene “la capacidad de elegir toda clase de
proporciones que sirvan a propositos diferentes” (Siegel, 2017, p.319). la presencia
facilita la eleccion y el cambio al incidir en el flujo de energia e informacion; la pro-
porcion entre oposiciones en el plano y no plano, entre conciencia e inconsciencia
a lo largo de la curva de probabilidad, utilizando la mente para alterar la proporcion
de barrido, propicia el cambio de la cualidad de la conciencia.

Cuando la conciencia conoce la vida mental la posicion de probabilidad ape-
nas esta en el plano cercano a cero, luego va aumentando cuando aparecen los
estados de animo, emociones, recuerdos, pensamientos y las intenciones, lo que
indica que la probabilidad en la curva esta aumentada, se ha dado el paso de la
potencia a la realidad. "Una conciencia integrada permite un acceso libre y pleno
a la totalidad de la curva de distribucion de probabilidades” (Siegel, 2017, p.320),
surge una “conciencia plena” o la simple “presencia’, vivir fuera del plano, llamaria
a una cognicion no consciente y por tanto pone en "modo piloto automatico”, de alli
que “el conocer, el conocedor y lo conocido son parte de un continuo” (Siegel, 2017,
p.320): “continuidad entre la conciencia, la cognicion y la comunidad” (Siegel, 2017,
p.325), una profunda interconexion entre unos con otros en nuestras comunidades
y en nuestra cultura.

El ser humano tiene capacidad de desautomatizar los procesos mentales pro-
duciendo cambios reales en el cableado y funcionamiento del cerebro, por ejem-
plo, mediante la meditacion, lo que se conoce como procesos atencionales. Ello se
suma, para los efectos de un comportamiento ético-social fundado en la solidari-
dad, al conjunto de redes neuronales preensamblados e innatas que lo guian en
ello (Mora, 2012), es decir, junto a tal capacidad actla un “nivel de organizacion mas
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elevado del cerebro, el de la razon, intervienen una variacion y una seleccion de
las intenciones” (Changeux, 2010, p.117), por lo que la actividad espontanea “puede
regularse de manera selectiva por medio de la focalizacion interna de la atencion”
(Fuster, 2014, p.78).

El"yo"y el "nosotros” muestran que se cuenta con un paisaje mentalintray una
esfera mental inter, somos las dos cosas, pero se mantienen identidades diferen-
ciadas entre unosy otros: "somos algo mas grande que la simple suma de nuestras
partes” (Siegel, 2017, p.331). El cuidar y fraternizar lo ponen de presente, ‘nos motiva
a conectar con los demas” (Siegel, 2017, p.331), lo que genera una respuesta de par-
ticipacion social o resonancia positiva ante una situacion exigente, sin limitarnos a
reaccionar, propio del cerebro reptiliano; el cerebro moderno deja de funcionar sélo
ante las reacciones negativas e involucra las positivas o resonancias de tal natura-
leza, lo que facilita la compasion, la empatia y la bondad para hacer el bien, con lo
cual se “apoya la vulnerabilidad mutua” (Siegel, 2017, p.3331).

El cerebro reptiliano simplemente reacciona y genera cambios que si bien sir-
vieron y sirven en la evolucion para el cuidado del propio individuo y el grupo, hoy
es generador de predisposiciones para la depresion y otros males mentales, por
tanto es necesario avanzar hacia lo positivo, a traves de los cambios epigenéticos y
personales. La tendencia a centrarse en lo negativo que tiene el cerebro, tambiéen
manifestada por el rechazo de quien no pertenece al grupo, debe ser transformada
por medio de la mente que puede cambiar el funcionamiento y la estructura del
cerebro (Siegel, 2017); Sober y Wilson (2000) afirman que ello debe superarse con
normas sociales que estimulen el altruismo, toda vez que dicho legado evolutivo es
susceptible de ser cambiado.

Lo mismo debe decirse del yo personal separado de la sociedad. Ese “yo per-
sonal es real”, pero a traves de la mente, que puede modificar la funcion del cerebro
rapidamente y a largo plazo su estructura, esto es, puede modificarse a través del
“yo colectivo”, que también es real (Siegel, 2017).

La empatia es un pegamento emocional, dice el neurocientifico Francisco
Mora, la cual esta al servicio de “la conducta cooperativa entre los hombres™ que
facilita la conducta prosocial, el intercambio de conocimientos entre grupos cultu-
rales y demas capacidades cognitivas que dan cuenta de lo que hoy se denomina
“inteligencia cultural’. En fin, dice el autor, que “los codigos de relacion social, lo que
quiere decir, actitudes y valores, estan en parte genéticamente predeterminados”
(Mora, 2012, p.147).

En el espacio de trabajo consciente, dice Changeux, (2010), se da la simula-
cidon de acciones virtuales, donde se “evaluan objetivos, intenciones, programas de
accion, etc., con referencia a la interaccion con el mundo exterior, las disposiciones
innatas, el yo y la historia individual, las hormas morales y las convenciones socia-
les internalizadas en forma de huellas de la memoria a largo plazo™ (p.399). reglas
epigenéticamente adquiridas a nivel del grupo social, que implican la empatia, la
simpatia, la inhibicion a la violencia y las obligaciones morales comunes a todos, hoy
representadas por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, que
por demas, es lo que en definitiva debe ser el derrotero de la ciencia.
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Por efecto de la cultura "somos al mismo tiempo como todos los demas, como
algunos de los demas y como nadie mas” segun el antropdlogo y el psicélogo, res-
pectivamente, Kluckhohn y Murray (como fueron citados en Siegel, 2017, p.347). Se
cuenta asi con una identidad individual, una identidad grupaly una identidad colec-
tiva, somos en fin, unos “YoNos".

LA SELECCION DE GRUPQOS, LA SOLIDARIDAD Y EL CONTROL
SOCIAL COMO FOMENTO DEL ALTRUISMO

Una regla basica considerada por los bidlogos evolutivos puros da cuenta que el al-
truismo no favorece la evolucion y, por supuesto, la seleccion de lo mejor dentro de
la especie se funda en €l egoismo, es decir, contrariamente es un factor negativo.
Sin embargo, autores como Sober y Wilson (2000) han postulado que ello es cierto
solo si se miran los resultados inter especie, toda vez que si los mismos se analizan
inter grupos, la seleccion grupal adquiere relevancia significativay conduce a la me-
jora del grupo que practica el altruismo sobre los demas grupos humanos.

Se constata por la evolucion de los grupos humanos que debe favorecerse la
amplificacion del altruismo (Changeux, 2010), incluso incentivado por premiosy cas-
tigos alindividuo para que lleve a cabo un comportamiento primario altruista, como
sucede con la cazay el reparto de su producto con los demas miembros del grupo,
en tanto todo comportamiento que fomente un “bien publico es, en si mismo, un
bien publico” (Changeux, 2010, p.70), a lo cual siguen los comportamientos secun-
darios, mas propensos a evolucionar grupalmente. Dichos comportamientos deben
ser reforzados por normas sociales, no solo a través de la imitacion, lo cual no seria
suficiente para la competencia, sino a traves de un conjunto especial de reglas de
transmision cultural, en tanto “en la mayoria de los grupos sociales humanos, la
transmision cultural esta dirigida por un conjunto de normas que identifican lo que
puede considerarse como un comportamiento aceptable” (Sober y Wilson, 2000,
p.117) y que tiene como consecuencia de su infraccion un castigo, apareciendo asi
el fenomeno del control social, a traves de la operatividad de las normas sociales,
que fomentan la uniformidad social, pasando a convertirse en un comportamiento
estable dentro del grupo, “si las normas sociales lo apoyan suficientemente” (Sober
y Wilson, 2000, p.126), lo que recuerda la Teoria de la Norma Subjetiva de Determi-
nacion, como forma de encauzar el comportamiento ciudadano dentro del marco
de la Teoria de la Norma Objetiva de Valoracion (Gomez Pavajeau, 2003).

El control social tiene aparicion mucho antes como cometido de la Religion en
tanto modelo normativo de gran valor para la supervivencia humana, en busqueda
para “proveer cohesion y fuerza a los pueblos o tribus ante sucesos constantes de
azary muerte” (Mora, 2012, p.29), aglutinante social como el decalogo del judaismo,
“para guiar conductas concretas” (Mora, 2012, p. 47) y pautas para solucionar con-
flictos sociales. Normas que no surgen sin mas de la naturaleza, pero que con el
tiempo se constituyen en predisposiciones neurales que brindan la capacidad para
la realizacion de juicios morales y su permanente y paulatina evolucion, origen de la
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etica y por supuesto de la negacion de la falacia naturalista, es decir, "no es posible
deducir lo que debe ser de lo que es” (Changeux, 2010, p.75).

Premios y castigos asociados a las normas sociales contribuyen a la coope-
racion en la evolucion grupal, favoreciendo comportamientos prosociales, sin que
se deje por fuera su introyeccion mediante la internalizacion a edades tempranas,
logrando asi la transmision cultural del comportamiento (Sober y Wilson, 2000). Se
parte, por los mas recientes estudios antropologicos, que en esa tarea se describen
a las personas de todas las culturas como “agentes libres, que calculan con astucia
sus opciones para maximizar su aptitud inclusiva” (Sober y Wilson, 2000, p.137) den-
tro del control social, lo que evidencia la importancia de las normas sociales y por
supuesto su influencia en una fuerza tan poderosa en la evolucion humana como lo
es la seleccion de grupos. Asi entonces, premios y castigos de “bajo coste”, sirven
al mantenimiento de las normas sociales, los cuales “pueden dominar incluso los
impulsos bioldgicos mas fuertes” (Sober y Wilson, 2000, p.139), toda vez que “las
poderosas normas sociales serian innecesarias si no existieran impulsos igualmente
poderosos para romperlas” (Sobery Wilson, 2000, p.142)".

Las conductas censurables y las deseables, se enlistan dentro de los valores
morales a practicar por el grupo, de manera que se utiliza una "amplia gama de san-
ciones para estimular los comportamientos adecuados e impedir los inadecuados”
(Sobery Wilson, 2000, p.156), forma propicia de mostrar a la “cultura por encima de
la biologia™ (Sober y Wilson, 2000, p.156) y dar cabida a una “antropologia cultural’
(Sobery Wilson, 2000, p.158).

Todo ello va conformando una predisposicion del ser humano, heredada epi-
genéticamente, para el respeto del otro y la practica de la simpatia mutua (Chan-
geux, 2010). Son procesos propios de la actividad cerebral en su crecimiento y de-
sarrollo emocional, familiar y social para adaptarse a los “parametros culturales”
(Mora, 2012, p.215) en los que se desenvuelve el individuo, por lo que la cultura nos
determina, surgiendo un campo de estudio denominado “neurocultura” (Mora, 2012,
P.244).

Por tanto, las normas sociales actuan para mantener el grupo unido, van mas
alla de las relaciones parentales, evitando los conflictos y promoviendo que los “in-
dividuos sean benévolos y generosos hacia todos los miembros de un grupo de-
finido socialmente™ (Sober y Wilson, 2000, p.145). Las normas sociales se ocupan
fundamentalmente del a) Control de la privacidad, pues los comportamientos co-
rrectos deben estar a la vista de todos, lo que se hace en privado resulta sospe-
choso; b) Control del equilibrio de poder, para que otro u otros no subyuguen a los
demas; y. c) Control de los oportunistas que quieran pasarse por alto las normas del
grupo, destacandose la idea de un equilibrio entre el beneficio del grupo vy la liber-
tad personal, esto es, entre una ética del bien del grupo y una ética de la autonomia
personal (Sober y Wilson, 2000).

7 Sobre los preceptos positivos y estimulantes, como respeto de las sanciones positivas o recompen-
sas, vease Carlos Arturo Gomez Pavajeau. “La ética de las virtudes, los preceptos estimulantes y las
sanciones positivas: tres cuestiones pendientes en el derecho disciplinario”, en Critica disciplinaria. A
proposito de la reforma, Bogota, Ediciones Nueva Juridica, 2016, pp. 20 y ss.
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Es indudable entonces que, al aceptar Sober y Wilson que la moralidad cum-
ple una funcion social dentro de los grupos humanos y contribuye, cuando fomenta
el altruismo a la mejora del mismo por virtud de la seleccion grupal, tenia toda la
razon Darwin (citado en Sober y Wilson, 2000) cuando postulaba que el altruismo
era un avance en la moralidad. Por ello los principios morales “indican criterios ge-
nerales o consideraciones importantes para decidir lo que hay que hacer” (p.206),
de modo que el fomento de la empatia -relacionar el "yo” con el “nosotros’- y la
compasion tienden a mejorar sustancialmente al grupo.

Lo tratado en los apartes 3° y 4° tiene repercusiones importantes y significa-
tivas, por demas decisivas, para el principio de culpabilidad, en concreto para su
version como categoria dogmatica como a continuacion se muestra.

NEUROCIENCIAS, NEUROCULTURA, DERECHO Y CONSCIENCIA
DE LA ANTIJURIDICIDAD

De conformidad con todo lo anterior Gazzaniga (2016) sostiene que la solidaridad y
la lealtad intergrupal son muy probablemente los fundamentos de la moralidad, cu-
yas reglas son producto de la seleccion grupal, en tanto los grupos humanos inter-
namente altruistas aventajan a los egoistas. De alli que el control social haga parte
de la evolucion humana, producto del altruismo reciproco como ventaja adaptativa,
dando origen a una ética de la autonomia y a una ética de la comunidad, idea firme-
mente apoyada por Fuster (2014).

Cientificos y fildsofos acuerdan hoy que la neurociencia cognitiva se ocupa de
“las relaciones estructurales entre los conceptos psicologicos que intervienen en
las investigaciones sobre las bases neurales de las capacidades cognitivas, afecti-
vas y volitivas humanas” (Bennett y Hacker, 2008, p.15), pero ademas, permite com-
prender las estructuras y la dinamica de la percepcion, la cognicion, la cogitacion,
el pensamiento, la memoria, la afeccion, el sentimiento y la conducta intencional,
abarcando incluso los campos de la neurofisiologia y la psicologia " (Bennett y Ha-
cker, 2008). No obstante, esas funciones cognitivas del cerebro, que dan cuenta
de sus funciones superiores segun la moderna neurocultura, impone una “reflexion
critica que confronte los diversos planteamientos de las ciencias de la vida y las
ciencias humanas y sociales acerca del cerebro y su funcion” (Changeux, 2005, p.11),
como programa multidisciplinario.

Asi entonces, la neurociencia cognitiva en cuanto se ocupa del ‘'mundo sub-
jetivo humano”, abarca el estudio de los procesos de “razonamiento, sentimiento,
creatividad y conocimiento y, también, las decisiones, los juicios y el pensamiento
etico y moral” (Mora, 2012, p.106) que da una base para plantear una ciencia de
la normatividad ética o una neurociencia del bien (Mora, 2012). Pero no solo esto,
también “los miembros del grupo social tienen espacios de trabajo neuronales en
comun, comparten de manera contextualizada representaciones que alli se desa-
rrollan y las seleccionan colectivamente” (Changeux, 2005, p.122), lo que el gran
neurocientifico francés Changeux (2010), denomina “circuitos culturales del cere-



104 PSICOPATOLOGIA DE LA VIOLENCIA: REPERCUSIONES FORENSES

bro” (p.17) —-nivel de la razéon- como expresion de los sistemas simbolicos de cada
cultura.

En efecto, dice Morgado (2012), “si la herencia biologica es el material sobre el
que se esculpe la mente, el ambiente es el escultor que le da su forma” (p.28).

Si asi son las cosas, no resulta extrano que los neurocientificos sugieran que
también, para los efectos de la moral y la ética, el cerebro humano venga provis-
to genética y epigeneticamente de “codigos innatos neuronales preensamblados”
(Mora, 2012, p.181), esto es, dotados de “plantillas, moldes o redes neuronales que
son especie-especificas” (Mora, 2012, p.181) que facilitan el aprendizaje de los prin-
cipales procesos cognitivos humanos, como sucede con los juicios morales:

‘De todas las areas precitadas —corteza dorsolateral, sectores lateral y me-
dial de la corteza orbitofrontal, corteza cingulada anterior, region surcal de
la corteza temporal superior y el tronco del encéfalo- destaca la corteza
prefrontal, que engloba, a su vez, a muchas otras sub-areas que son base
de circuitos neuronales claves en la elaboracion de muchas conductas y
participan en las interacciones sociales, la creacion y clasificacion de valo-
res, las relaciones estimulo-refuerzo, la planificacion del futuro o secuencia
de razonamientos acordes a un plan determinado” (Morgado, 2012, p.35).

Asi también lo senala Gazzaniga (2006), quien da cuenta de que se posee un siste-
ma ético-moral innato, relacionado con la capacidad de tomar decisiones libres, lo
que denomina hipermediacion.

Ya la ciencia, a través de aparatos de tecnologia de punta, especialmente por
virtud de imagenes obtenidas por resonancia magnética funcional, tiene capacidad
de obtener registros cerebrales que “difieren cuando el sujeto juzga una situacion
moralmente aceptable o no” (Changeux, 2010, p.113), por lo que se afirma que ya se
tienen practicamente identificadas las "bases neurales del juicio moral y, mas par-
ticularmente, de la simpatia” (Changeux, 2010, p.113). Se conocen los efectos de las
acciones propias sobre uno mismo y sobre los demas, de alli que, al comprender
al otro por medio de la empatia, se facilita la cooperacion social y el respeto a los
demas (Gazzaniga, 2016).

El ser humano, desde la muy temprana ninez, desarrolla su pensamiento
simbolico y encuentra el “vinculo entre significado y significante” (Changeux, 2010,
p.124) a traveés de aprendizaje epigenético, de manera espontanea a través de con-
tacto con su medio social dando origen a una “comprension comun” (Changeux,
2010, p.128) de los conceptos y una “consciencia social compartida®™ (Changeux,
2005, p.129), lo correspondiente a lo cultural sociologico o neurocultural, la base
de una "auténtica ciencia de lo normativo” (Changeux, 2010, p.35). Asi se facilita el
comportamiento moral, toda vez que todo ser humano tiene la tendencia a sentir
y reaccionar de "manera previsible” (Gazzaniga, 2006, p.66) ante situaciones que
requieren una decision moral, "nuestra especie posee un sentido moral inherente,
una capacidad humana basica para emitir juicios sobre el bien y el mal” (Gazzaniga,
2006, p.101), una brujula interna de la que nos doto la evolucion para saber como
debemos tratar a los otros, segun De Waal (2015).
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El cerebro es basicamente “un productor de representaciones conscientes del
mundo” (Changeux, 2005, p.41), las cuales pueden comunicar, teniendo en cuenta
el pasado, el presente y el futuro, y tiene como fin, entre otros, la consecucion de la
verdad fisica para lo cual simula, toma decisiones y supervisa que la realidad sea
adecuada al fin planeado y el comportamiento orientado a un objetivo en un con-
texto espacio-temporal, lo que implica hacerlo con fuentes de informacion y segun
la evolucion cultural, por medio de la autonomia, conforme a lo que los filosofos han
llamado la practica de valores de la persona, de alli que tenga también el caracter
de “simulador simbdlico” dado el caracter modulador de la consciencia (Changeux,
2005).

Incluso se da la "simulacién tacita de conductas” (Changeux, 2005, p.120) en
tiempos psicologicos vistos al futuro, lo que conduce a la adquisicion epigenética
de destrezas, con lo que el ser humano se ahorra conductas reales y sobre todo
evita peligros de tal naturaleza, sin que con ella se produzca ninguna modificacion
del genoma (Changeux, 2010).

Si bien la consciencia conlleva a la realizacion de comportamientos en estado
de vigilia y en forma alerta, no siempre ello ocurre, es mas, en tales estados los
sujetos pueden no tener consciencia de que “son sede de una intensa actividad no
consciente” (Changeux, 2010, p.89). Por ejemplo, cuando una tarea se vuelve ruti-
naria, su ejecucion es automatica, pero se reestablece la consciencia cuando “se
presenta una situacion nueva” (Changeux, 2005, p.106).

Asegura Changeux (2005) que epigeneticamente el ser humano dentro de su
cultura, por virtud de reglas seleccionadas dentro de la misma, adquiere una espe-
cie de "operadores sociales” (p.158)-aprende y conserva “vestigios estables de la
experiencia pasada” (p.159), por encima de los genes y actuando sobre la manera
en que se expresan- que lo guian en su conducta, es decir, emplea “reglas epige-
néticas abstractas para captar la realidad del mundo” (p.195) desde muy temprano
en su ninez, reglas precableadas en la “red de neuronas formales” (p.195), lo que
evidencia el “caracter normativo” (p.160) de las "regularidades del comportamiento
humano” (p.160), pero también la flexibilizacion a través de la “conciencia reflexiva”
(p.161) al compartir con los miembros de su grupo, lo que finalmente hace que las re-
glas epigenéticas sean la prueba fehaciente del rompimiento de los "automatismos”
(p.195), abriendo ademas el campo a nuevas verdades y creencias dentro del ins-
tinto de aprender. La propiedad humana de producir y adoptar reglas epigenéticas
de naturaleza culturalmente adquiridas sobre su comportamiento, seleccionadas y
acumuladas durante largo tiempo, dan origen a lo que se denomina la “objetivacion
en las obras” (p.162) y por alli, al final del camino, a las reglas morales entendidas
como “instrucciones que se dan al individuo para conducirse de manera armoniosa
dentro del grupo social: evitan que los individuos incurran en comportamientos que
ponen en peligro tanto su propia existencia como la del grupo social” (p.162).

Por otro lado debe decirse que la teoria de la mente “permite a cada interlocu-
tor no sélo reconocer, sino también evaluar la intencion informativa de otro™ (Gomez
Pavajeau, 2017, p.29), por lo que cada cual puede “respetar las normas de coopera-
Cion en la comunicacion de los conocimientos” (Gomez Pavajeau, 2017, p.29), posibi-
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litando que cada quien se “ponga en el lugar de otro” (Gémez Pavajeau, 2017, p.29).
esto es, "ser el mismo como otro” (Changeux, 2005, p.11), permitiendo y facilitando la
comunicacion inteligible (Changeux, 2005). Teoria de la mente y cooperacion como
mecanismo adaptativo de la seleccidn grupal, son los motores de la evolucion de
las sociedades humanas (Gazzaniga, 2016).

Changeux (2010), siguiendo a Sperber, da cuenta de unas representaciones
privadas y publicas, y dentro de éstas unas facticas -especialmente conocimiento
empiricos- y unas representaciones de orden elevado, siendo estas de orden cien-
tifico o de orden normativo, relativas a las reglas morales y a las leyes.

El comportamiento humano es altamente complejo, su analisis debe integrar
lo relacionado con el mundo factico y con el mundo valorativo. Para ello, sin que im-
plique una diseccion limpia y radical, de lo primero se ocupa la consciencia técnico-
practica y de lo segundo la consciencia ético-practica o valorativa.

El ambito de estudio de la consciencia de la antijuridicidad o de la ilicitud es
el de la consciencia ético-practica. Si la evolucion doto al ser humano de mecanis-
mos innatos para comprender el mundo de significados y significantes que es la
cultura, dentro de la cual se encuentra el simbolismo normativo, resulta claro que el
juicio de comprension sobre la antijuridicidad del propio comportamiento es asunto
que tiene explicacion en la neurociencia, especialmente si el cerebro humano viene
precableado para la aptitud necesaria para ello, siempre y cuando el individuo se
desarrolle, eduque y desempene en una sociedad y cultura especifica o los valores
sean lo suficientemente universales para suponer fundadamente que no los puede
desconocer.

Comprender que un comportamiento llevado a cabo es antijuridico o ilicito,
no es mas que un juicio de contraste entre los valores pregonados por el sistema
Jjuridico constitucional y lo que el individuo concluye partir de los conocimientos
compartidos, los efectivamente a su cargo en el momento de la comision del acto
y la accesibilidad que tenga a la norma reguladora del mismo. Si los mismos se co-
rresponden existira una consciencia actual de la antijuridicidad o ilicitud.

Pero tambien el reproche surge cuando, muy a pesar de que la consciencia
no era actual, como la misma es graduable y se puede actualizar con la conscien-
cia atencional o focal, como dice Morgado (2012) “los contenidos y estados de la
consciencia pueden ser cambiados o modulados” (p.37), todo lo cual depende de
la atencion selectiva, la que selecciona informacion y la consciencia la integra y re-
sume, de alli que, siera accesible al llamado de la norma surge la responsabilidad
en tanto sujeto responsable ante si y ante la comunidad, cuyos deberes de infor-
macion y reflexion eran atendibles dadas las circunstancias modales, espaciales
y temporales existentes para el momento de realizacion de la conducta, exigibles
en su cumplimiento de manera razonable, dentro de los margenes tolerables para
mantener firme las exigencias del cumplimiento de la norma, pues de lo contrario
una tolerancia mas alla de lo admisible provocaria una relajacion en los niveles de
exigencia que desvalorarian el cumplimiento de la norma, depreciandola como mo-
delo acorde del comportamiento con el respeto al grupo y a sus derechos, en un
marco de cooperacion y solidaridad con los demas, por demas de quien por perte-
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necer al grupo social cuyos valores se comparten, en cierta forma se aparta de ellos
muy a pesar que culturalmente no es posible que los desconozca.

Quedarian alli cumplidas las exigencias de capacidad de debitud y capacidad
de exigibilidad como componentes esenciales de la consciencia etico-practica o
valorativa, en un marco del concepto dinamico e integrador de la dignidad humana.

Tambiéen, como se podra apreciar en el apartado siguiente, un concepto de
consciencia de la antijuridicidad o de la ilicitud fundado en la neurociencia propicia
el contacto de ésta con el Derecho Penal de la Culpabilidad, abriendo posibilidades
de revision de conceptosy exploracion de otros hoy desconocidos, lo cual propone-
mos como un excelente gjemplo de los horizontes que se abren a la Ciencia Penal.

PATOLOGIAS NEUROLOGICAS QUE AFECTAN LA CAPACIDAD DE
TENER CONSCIENCIA DE LA ANTIJURIDICIDAD

Segun el premio Novel de Medicina Eric Kandel (2016), las emociones juegan un
papel importante, al lado del razonamiento, para la toma de decisiones correctas
especialmente en el ambito juridico y moral, en tanto influyen de manera decisiva
en el comportamiento y la comunicacion social. Es decir, apoya la idea de Patricia
Churchland (como se citd en Kandel, 2016) acerca de que cognicion emocional y
cognicion no emocional conforman un consorcio perceptivo y cognitivo-emocional
necesario para el razonamiento moral.

Joaquin Fuster (2014), uno de los neurocientificos que mas ha estudiado el fun-
cionamiento del lobulo frontal del cerebro, destaca como la corteza prefrontal “es
el facilitador de la agenda humana” (p.11) y se encarga del procesamiento de los
“imperativos éticos inconscientes” (p.12), esto es, de la “capacidad del cerebro para
escoger, racionalmente o no, entre diversas acciones posibles” (p.12). Se ocupa de
la “inmensa amplitud de las finalidades humanas” (p.17), las capacidades de pre-
decir, planificar el futuro, tomar decisiones y de la gjecutiva para llevar a cabo los
propositos discernidos. Controla también, en su parte orbitofrontal, las emociones e
impulsos instintivos a traves de un proceso inhibitorio (Fuster, 2014).

Segun Kandel (2016) cumple la corteza prefrontal el “papel ejecutivo clave del
cerebro” (p.398), organizando percepciones, la experiencia a través del recuerdo,
evaluando entre varias opciones, “orquestando pensamientos y actos de acuerdo
con objetivos internos” (p.398), ponderando recompensas y castigos, muy especial-
mente organizando la conducta “originada por las emociones” (p.399), esenciales
para ‘la planificacion de conductas complejas, la toma de decisiones coherentes y
la expresion de conductas sociales adecuadas” (p.399).

Lo anterior tiene ocurrencia respecto de los pequenos y grandes proyectos
humanos, especialmente cuando los ultimos implican que, “un movimiento grande
dirigido a un objetivo se compone de pequenos subcomponentes para alcanzar
sub-objetivos camino de un objetivo mas importante” (Fuster, 2014, p.78).

Si la libertad es una realidad, también lo es que tiene limites. Por tanto, es
ineluctable que todos tenemos la necesidad de "tomar decisiones responsables”
(Fuster, 2014, p.164).



108 PSICOPATOLOGIA DE LA VIOLENCIA: REPERCUSIONES FORENSES

Con la maduracion de la corteza prefrontal, en tanto “posibilitador supremo
del cerebro” (Kandel, 2016, p.399), tambien alcanzan pleno desarrollo las capacida-
des humanas para el altruismo y la justicia social, aspectos intimamente vinculados,
como ya se vio, con la consciencia de la antijuridicidad o ilicitud. Por ello una conse-
cuencia observable en quienes han sufrido graves danos en la corteza prefrontal, es
que con frecuencia se meten en lios legales, éticos o se vuelven cotidianos trans-
gresores de simples reglas de decoro, en fin, lo “mas caracteristico es la ausencia
de todo sentimiento de culpa” (Fuster, 2014, p.306), en tanto se esta frente a un
individuo “ciego a los valores de la cultura” (Fuster, 2014, p.323).

Por tanto, las graves lesiones en la corteza prefrontal tienen desastrosos efec-
tos en el comportamiento humano, en tanto y cuanto el “paciente frontal es un re-
hén del habito, incapaz de innovar, y esta atado al aqui -y- ahora” (Fuster, 2014, p.55),
resultando incapaz de cumplir con las obligaciones juridicas y éticas que sirven al
control de la conducta humana. Son sujetos generalmente desinhibidos, propensos
a correr riesgos y a apostarle a recompensas faciles y rapidas, rompiendo la con-
fianza necesaria entre los seres humanos que, junto con la libertad, se constituyen
en el baluarte de la responsabilidad (Fuster, 2014).

Tales lesiones, en general, producen el efecto de una propension a la decision
y realizacion de conductas impulsivas e irracionales, siendo los pacientes indivi-
duos monotonos e indiferentes, sin ninguna consideracion con los demas por su
incapacidad de controlar su conducta social (Kandel, 2016). En tales individuos, por
virtud de la falta de emociones que es un efecto de la lesion del cortex prefron-
tal, aquéllas de naturaleza social como la verguenza y la compasion se encuentran
ausentes, con lo que se concluye que han perdido “la capacidad de razonamiento
moral” (Kandel, 2016, p.403).

Es el caso del famoso paciente de lobulo frontal Phineas Gage, sufrido en el
ano de 1848, cuyo craneo fue atravesado por una barra de hierro producto de una
explosion con dinamita, penetrandole por debajo del pomulo izquierdo y saliendo
limpiamente por la parte superior de aquél, quien después de ser una persona es-
pecialmente organizada y responsable, su afectacion cerebral lo convirtio en un ser
humano que se guiaba solo por “el principio del placer y que no hiciera caso de las
normas de conducta social que interferian con ese principio” (Kandel, 2016, p.407),
quedando expuesto a los efectos de la testosterona, que impulsa muy posiblemen-
te a las conductas antisociales de agresion y dominacion (Kandel, 2016).

Si asi son las cosas, tenemos que quien ha sufrido una lesion grave en la cor-
teza prefrontal no tiene la capacidad de comprender lo antijuridico o la ilicitud de
su acto, razon por la cual deviene, en un principio, en sujeto inimputable, por tanto,
se dice que "si el cerebro se altera, la mente también lo hace” (Morgado, 2012, p.17).
No obstante, si lo cierto es que su comportamiento no esta gobernado por sus fa-
cultades cerebrales y mentales superiores, el proceso que lleva a cabo y origina
su comportamiento exterior, si asi puede llamarsele, es producto de la fase abajo-
arriba (cerebro primitivo-neocortex) y no en su integracion con la fase arriba-abajo
(neocortex-cerebro primitivo), por lo que en vez de elegir, decidir y llevar a cabo la
accion en forma libre, actlua como un automata, lo que mejor se aviene a una causal
de inaccion.
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En efecto, el procesamiento de la informacion de modo descendente -Up
Down- implica, como se constata en la percepcion visual, una deconstruccion por
parte del cortex prefrontal, donde el cerebro integra la informacion ascendente y
produce una descendente, interviniendo en esta el razonamiento, a partir de recuer-
dos, pensamientos, sentimientos, experiencias y actos, especialmente clasificando
-asignando categorias y significados- y descartando informacion que no resulta re-
levante desde el punto de vista conductual en un contexto dado. EL comportamien-
to moral no puede desligarse del comportamiento puramente naturalistico, esto
es, de lo nitidamente comprendido en la percepcion, especialmente la visual que
se dice ocupa un inmenso campo en la orientacion del comportamiento humano,
pues la tarea del cerebro como maquina de la creatividad es realizada por el lobulo
frontal conocido por su capacidad ejecutiva y creativa, donde resulta importante
por supuesto la informacion ascendente (Down Up), pero fundamental el procesa-
miento descendente integrativo segun se anoto (Up Down) (Kandel, 2016).

Si bien no resultan igual el comportamiento moral de un paciente gravemente
afectado del lobulo frontal, desde la perspectiva anterior, si tiene semejanzas con
la llamada conducta refleja, donde la respuesta motora esta organizada y decidi-
da coordinadamente por la médula espinal, sin ninguna intervencion del neocortex
(Kandel, 2016).

Las dos grandes emociones que generan basicamente el comportamiento hu-
mano son el placer y el dolor, junto a la conservacion de la vida que es el sustento
de ambos. Pues bien a la primera quedo expuesto de un todo Phineas Gage, y la
segunda como es el soporte de las conductas reflejas para asegurar la subsistencia.

Existe cierta diferencia entre la toma de consciencia de un estimulo y la re-
accion tambiéen en el cerebro, con lo que parece se requiere cierto tiempo -un
segundo- para ello, de manera que los actos reflejos son mecanismos donde no
interviene el cerebro, sino la medula espinal, por razones de supervivencia. Para el
efecto del tiempo y poder responder adecuadamente, “existe una respuesta pre-
programada <<refleja>> del cerebro” (Penrose, 2017, p.626), pero de todos modos
resulta mas eficiente el proceso de abajo hacia arriba, de lo cual da cuenta Penrose,
especialmente sobre los tiempos de respuesta y los experimentos realizados por
cientificos competentes, con lo que se constata cierta similitud en las conductas
del paciente del lobulo frontal y las conductas reflejas, donde se encuentra una to-
tal ausencia del procesamiento de la informacion descendente, lo cual presupone
intervencion de las facultades superiores del cerebro.

Por supuesto que no se pretende con ello dictar pautas canonicas, simple-
mente se ve como una propuesta que sirva de insumo para una discusion mas am-
plia y profunda sobre bases cientificamente comprobables, como un punto de par-
tida pero no como un punto de llegada.

Tambiéen, de alguna manera, sirva este trabajo para documentar la discusion
suscitada en México con las reformas que se pretenden introducir en materia de
Derecho Disciplinario en torno a la llamada consciencia de la ilicitud.
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Capitulo 6

Evaluacion psicologica
en ilicitos sexuales

INTRODUCCION

La peritacidén en psicologia tiene relevancia para la investigacion de los delitos de
caracter sexual; la naturaleza de estas agresiones, que en la mayor parte de los ca-
sos se comete de forma oculta y no deja huella fisica, hace dificil su demostracion
en un proceso penal.

En consecuencia, la intervencion del psicologo forense permite revelar las im-
plicaciones que este tipo de delitos tiene en sus victimas. Es importante describir los
elementos basicos necesarios que deben contener estos peritajes psicolégicos, es
decir, incluir las buenas practicas; el objetivo es que la aportacion de esta especiali-
dad cumpla con su cometido: auxiliar en la investigacion de los delitos sexuales en
el marco del debido proceso penal.

Es necesario adecuar la teoria psicologica a la practica de las dictaminaciones,
sin detrimento de la calidad pericial, ya que los especialistas en la investigacion de
estos temas establecen estandares metodologicos y diversas consideraciones para
evaluar los casos de abuso y violencia sexuales y, por otra parte, los procedimientos
legales de investigacion delilicito se centran en la obtenciéon de los elementos para
determinar si es probable la comision de un delito sexual. En este punto, el perito
en psicologia debe introducir un equilibrio en estas esferas para satisfacer diversos
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objetivos: ilustrar a los abogados y disipar sus dudas relativas al analisis psicologico
para que estos elementos se consideren al analizar la conducta delictiva; cumplir
con los preceptos teodricos y metodologicos de la evaluacion establecidos por la
psicologia como ciencia; evitar la revictimizacion con estos procedimientos; y sobre
todo conceder atencion adecuada a las personas que padecen el delito, a la luz de
los beneficios psicologicos de realizar una denuncia.

ABUSO SEXUAL INFANTIL

Segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, se considera abuso se-
xual infantil la inclusion de un nino en actividades sexuales que no comprende por
completo ni para las cuales esta en condiciones de dar un consentimiento informa-
do, para las que esta inmaduro en términos evolutivos y no puede tampoco otorgar
su consentimiento, o bien en actividades sexuales que trasgreden las leyes o res-
tricciones sociales. El abuso sexual infantil se manifiesta en actividades sostenidas
entre un nino y un adulto, o entre un nino y otro que, por su edad o su desarrollo,
se encuentra en posicion de responsabilidad, confianza o poder. Estas actividades,
cuyo fin es gratificar o satisfacer las necesidades de la otra persona, abarcan las si-
guientes, aunque no se limitan a ellas: induccion de un nino a participar en cualquier
tipo de actividad sexual ilegal; explotacion de ninos a través de la prostitucion u
otras formas de practicas sexuales ilegales; y explotacion de ninos en la produccion
de materiales y exhibiciones pornograficas (citado en Intebi, 2011a, p. 60).

Como senala Lopez (2014), en el abuso sexual infantil es importante considerar
la coercion y la asimetria de edad, entendida la coercion como la fuerza fisica, pre-
sion o engano, cualquiera que sea la edad del agresor, y la asimetria de edad como
las diferencias de los participantes en cuanto a experiencias, grado de madurez
bioldgica y expectativas, lo que impide una relacion igualitaria y por tanto la libertad
de decidir una actividad sexual.

En México, la perpetracion de este fendmeno es alarmante. En el 2014 se
anuncio que el pais ocupo el primer lugar mundial en abuso sexual infantil y, asi-
mismo, se notifico que casi 4.5 millones de ninos fueron 