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Nombre                                                                 Fecha___________________ 
 
 

Primero mide la longitud de cada línea en centímetros, usando puntos de referencia 

mental. Luego mide cada línea con una regla de centímetro para encontrar la longitud 

verdadera. 
 

 

1. 
 
 

a. Longitud estimada:  _______  cm 

b. Longitud verdadera:  _______cm 
 
 
 

2. ___________________________________ 
 
 

a. Longitud estimada:  _______  cm 

b. Longitud verdadera:  _______cm 
 
 
 
 

3. 
 
 

a. Longitud estimada:  _______  cm 

b. Longitud verdadera:  _______cm 
 
 
 
 

4. 
 
 

a. Longitud estimada:  _______  cm 

b. Longitud verdadera:  _______cm 
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5. 
 
 

a. Longitud estimada:  _______  cm 

b. Longitud verdadera:  _______cm 
 
 
 

 

6. Encierra en un círculo la unidad de medida correcta para cada  estimación de longitud. 
 

 

a. La altura de la puerta es  aproximadamente 2 (centímetros/metros) de altura.              

¿Qué punto de referencia usaste para estimar?     
 

b. La longitud de un lápiz es  aproximadamente 10 (centímetros/metros) de longitud.  

¿Qué punto de referencia usaste para estimar?    

 

c. La longitud de un carro es aproximadamente 4 (centímetros/metros) de longitud.  

¿Qué punto de referencia usaste para estimar?     
 

 

d. La longitud de una cama es de aproximadamente 2 (centímetros/metros) de longitud. 

¿Qué punto de referencia usaste para estimar?     
 

   

e. La longitud de un plato es aproximadamente 20 (centímetros/metros) de longitud.  

¿Qué punto de referencia usaste para estimar?              
 
 

7. Usa un lápiz sin punta para estimar la longitud de 3 cosas de su escritorio. 
 

a.                                                  es aproximadamente                 cm de longitud. 
 
 

b.                                          es aproximadamente                 cm de longitud. 
 
 

c.                                  es aproximadamente                 cm de longitud. 
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Nombre                                                                 Fecha___________________         
 
 

1. Nombra 5 objetos en su casa que quieras medir en metros. 

Estima la longitud. 

*Recuerda que la longitud de la perilla de la puerta al suelo es de aproximadamente  

1 metro. 

 

 

Objeto Longitud Estimada 

a.  

b.  

c.  

d.  

e.  

 
 

2. Escoja la mejor longitud estimada de cada objeto. 
 

 

a. Pizarra 3 m o 45 cm 
 

 

b. Banana 12 cm o 20 cm 
 

 

c. DVD 25 cm o 17 cm 
 

 

d. Lapicero 18 cm o 1 m 
 

 

e. Piscina 50m o 150 cm 
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3.  El ancho de su dedo meñique es aproximadamente 1 cm. 

Mide la longitud de las líneas usando su dedo meñique. Escribe tu estimado. 

  

 

a. Línea A  _______________________ 
 
 

La línea A tiene aproximadamente              cm de longitud. 
  

 
 
 

b. Línea B  ______ 
 
 

La línea B  tiene aproximadamente              cm de longitud. 
 

 
 
 

c. Línea C  ________________________________________________________ 
 
 

La línea C tiene aproximadamente              cm de longitud.

 
 
 

d. Línea D  ____________________________________ 
 
 

La línea D tiene aproximadamente              cm de longitud.

 
 

e. Línea E  _________________ 
 
 

La línea E tiene aproximadamente              cm de longitud. 



 

 

 

 


