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Este libro de Juan Francisco Alcaraz es una contribucion necesaria al estudio y comprension del
asesinato en serie. Campo sometido a muchas definiciones y en ocasiones a ideas erroneas
extendidas por los medios de comunicacion, el asesinato en serie, como todo objeto de conocimiento
cientifico, ha de ser precisamente conceptualizado, medido y evaluado.
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fructiferas de lo que solo son meras especulaciones, la verdad del estereotipo y el dato del mero
comentario periodistico que, a fuerza de repeticion, se ha convertido en “veridico”. En esa labor,
poder llegar a desarrollar una teoria lo mas solida posible, aunque presente elementos no del todo
precisos, €s ya un avance significativo.

Pues bien, el libro que ahora el lector tiene en sus manos ofrece un trabajo riguroso, preciso y
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estudios de casos que atrapan el interés del lector.

Mencion especial merece la teoria que presenta el autor, que, tanto de una forma dinamica
(definiendo una secuencia de mecanismos de desarrollo del asesinato en serie) como estructural (al
abarcar la estructura de factores que intervienen en dicho proceso de desarrollo), arroja una
importante luz en este ambito.

Invito a todos los profesionales e interesados en la criminologia a sumergirse en este interesante
libro, en el que el rigor se combina con un discurso comprensible para todo lector curioso por
conocer este apasionante pero oscuro mundo del asesino en serie.

Vicente Garrido Genovés
Universidad de Valencia



PROLOGO de SALVADOR ORTEGA MALLEN

“Sean inteligentes. No me ejecuten. Estidienme.”
Ted Bundy

Al consultar algunos de los capitulos de esta obra, sin duda puedo aseverar que tengo entre manos
el libro que ofrece a los expertos en los campos de la justicia y la investigacidn, y a los estudiosos
de la progresion moderna, el conocimiento cientifico necesario sobre los asesinos en general.

Mucho se ha escrito sobre el fenomeno de tipo delincuencial originado por el asesino, reconocida
herencia de Cain, y seguro que ain queda mucho por descubrir y escribir.

Prueba de ello es la brillante obra Manual del asesinato en serie: Aspectos criminologicos
escrita por Juan Francisco Alcaraz Albertos, crimindlogo reconocido nacional e internacionalmente
como uno de los expertos mas importantes en el conocimiento de los dificiles recovecos de la mente
de los asesinos en general y presidente de la Sociedad Espafiola de Investigacion de Perfiles
Criminolégicos, quien nos ofrece un excelente manual en el que se recopilan no solo los mas
novedosos estudios y sus resultados sobre el amplio espectro criminoldgico que ofrecen los
asesinos, sino también una Util herramienta para poner en practica una ayuda cardinal en las
investigaciones en el campo del crimen.

El manual citado es un magnifico trabajo elaborado por nuestro amigo Juan Francisco, en el que
nos ofrece como fruto de su ardua labor un ciimulo de datos con un contenido apoyado en el sumo
rigor cientifico necesario para llegar a entender los signos conductuales y comportamientos de estos
denominados demonios humanos.

De igual manera, no podemos pasar de forma inadvertida sobre esta completa tarea sin apreciar su
valor para los estudiantes y profesionales del entorno de la criminologia forense, y con el propdsito
de no dejar atrés la ensefianza de particulares complementos como peritos judiciales en la materia
que nos ocupa.

Se me presentd la oportunidad de conocer a Juan Francisco hace unos afios, cuando pasaba unos
dias de asueto en la seductora y encantadora ciudad de Benidorm. Juan Francisco sabia de mi
persona y profesionalidad, dado que poseia suficientes referencias en el sector de la criminologia y
de la criminalistica forense.

Quedamos citados en la recepcion de un famoso y modernisimo hotel de la aludida ciudad con el
proposito de Juan Francisco de invitarme como ponente en las primeras jornadas de la sociedad
SEIPC que se iban a celebrar en Alicante.

La proposicion como ponente tenia como fin que pudiera facilitar en primera persona informes
sobre el largo recorrido delincuencial del famoso asesino en serie Manuel Delgado Villegas, mas
conocido por su alias, El arropiero, autor confeso de cuarenta y ocho crimenes y primer asesino en
serie descubierto en nuestro pais, al que ademas de su peligrosa personalidad se le afiadia el hecho
de contener en su genética la famosa doble YY en el cromosoma del sexo.



Fue 1dentificado y detenido en la localidad de El Puerto de Santa Maria, después de haber
cometido dos asesinatos en menos de tres meses, por los componentes del Grupo de Investigacion
Criminal de la comisaria del entonces Cuerpo Superior de Policia, cuya responsabilidad de jefatura
me correspondia, asistido por los inspectores Alcald y Sanz y auxiliado por el resto de funcionarios
de la citada comisaria policial.

Logicamente el amigo Juan Francisco aprovechd la situacion para iniciar una extensa
conversacion, centrada en conocer los pormenores del citado asesino, como se suele decir, de
primera mano.

La entrevista comenzo sobre las seis de la tarde y a las tres de 1a mafiana, después de cenar juntos,
aun estabamos cambiando impresiones sobre el tema, ya generalizando sobre los asesinos nacionales
e internacionales y, como no, sobre aquellos que salieron en primera plana ya detenidos, ajusticiados
o atn cumpliendo condena en las famosas prisiones de los Estados Unidos.

No podian faltar en nuestra conversacion los conceptos y teorias que se han ido desarrollando y
evolucionando en el tiempo sobre famosos asesinos, sus hechos, modus operandi, metodologias de
identificacion y detencion y, como no, sobre las técnicas empleadas en las investigaciones, creadas y
analizadas por los grandes estudiosos y expertos del FBI, entre los que destacan el grupo del Sr.
Robert Ressler, fallecido recientemente, y el de su sobresaliente discipulo, el Sr. Mark Safari, hoy al
frente del gabinete privado internacional dedicado a la realizacion de perfiles criminologicos
(criminal profiler).

En el sefialado manual quedan no solo plasmadas y comentadas estas técnicas, sino que también
han sido actualizados los detalles que se han utilizado en las investigaciones de casos muy
mediaticos, nacionales e internacionales, cuyos origenes, entre otras peculiaridades, han sido
reflejados.

Respecto a las conversaciones mantenidas, lo que me llam6 mucho la atencion es que
coincidiéramos en todas nuestras apreciaciones sobre las caracteristicas primordiales de los
asesinos en serie, hasta el extremo de que desmenuzamos las particularidades principales de algunos
de los famosos asesinos y de sus proyecciones en los hechos perpetrados por ellos.

Fue alin mayor mi sorpresa al encontrar en la persona de Juan Francisco a un verdadero experto en
la investigacion criminal y en las técnicas de perfilados criminologicos.

Tras separarnos, mientras iba hacia mi domicilio, reflexionaba sobre la capacidad de formacion
especializada de la que goza nuestro querido amigo, y sobre todo de sus originales conclusiones
sobre algunos de los famosos asesinos. La expresion que en mi cabeza rondaba terminé con un
interno chapeau y una posterior sonrisa de satisfaccion.

A partir de entonces no solo nos convertimos en inseparables amigos, amistad que continiia
manteniéndose hoy dia, sino que ademas nos hemos unido en muchas tareas investigativas y en
algunas actuaciones profesionales, entre las que pueden contarse algunos trabajos ain no terminados
sobre jovenes violentos.

Durante la constante progresion profesional de Juan Francisco he tenido la ocasion de conocer sus
actuales tendencias, que no se plasmaran solamente en la publicacion de esta magnifica obra, sino
también en su segura continuacion, y sobre todo gracias a su inclinacion por la docencia de estos
intrincados asuntos.

Puedo asegurar con relacion a la creacion y publicacion de este manual que se trata de una
verdadera oportunidad para ampliar conocimientos y encontrar las respuestas que cualquiera pueda



plantearse respecto a este tema.

Después de profundizar en la obra, solo me queda afiorar lo que hubiéramos agradecido mis
compafieros y yo mismo, cuando afios atrds tuvimos que enfrentarnos a lo desconocido, contar con
esta herramienta de ayuda en la investigacion policial y que su autor, Juan Francisco Alcaraz
Albertos, coloca hoy en nuestras manos.

A pesar de esa falta formativa, sentida y afiorada entonces, por mis compafieros y por mi mismo,
que nos hubiera permitido tal vez profundizar mas en los posibles elementos que fisica, psicologica y
genéticamente pudieron haber coparticipado en la configuracién de ese tipo de delitos contra la
integridad personal, hoy puede celebrarse la ampliacion y puesta al dia de los conocimientos
necesarios con la ayuda del contenido de la magnifica obra que nuestro amigo Juan Francisco pone a
disposicion de los expertos en judicatura, criminologia, criminalistica, psicologia criminal y ciencias
forenses, que concurren en el punto algido de la actualidad policial.

Enhorabuena, amigo, y a seguir en esta linea de trabajo. No dudes de que te lo agradeceremos.

Salvador Ortega Mallén
Licenciado en Criminologia

Diplomado en Criminalistica

Master en Ciencias Policiales y Forenses
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Capitulo 1:
Diferenciacion entre asesinato simple y asesinato multiple.
Tipologia del asesinato multiple

I. Una experiencia experimental

Cuando se aborda el tema de la muerte de un ser humano, automaticamente sentimos una sensacion
dicotomica entre un acto barbaro y la curiosidad ante lo desconocido.

Evidentemente casi todos negamos la posibilidad de poder matar a un congénere, ya que
politicamente es incorrecto aseverar esa posibilidad, pero cuando en un grupo se hace la pregunta
siguiente, “;seria usted capaz de matar a otra persona?”’, nos encontramos ante una situacion basada
en dos respuestas: la de aquellas personas que niegan tener capacidad para matar a nadie sea cual
sea la situacidn, y la de aquellas personas sinceras que manifiestan que podrian hacerlo en unas
condiciones determinadas, sobre todo en caso de ser agredidas o como venganza por la muerte de
alguien querido. Es decir, tenemos personas que dicen no poder matar y otras que en determinadas
condiciones podrian hacerlo.

Si seguimos insistiendo a los que manifiestan no poder matar, al final una parte de ellos admitira
que podria matar en las condiciones descritas por el segundo grupo, con lo que aln seguira
existiendo un pequefio grupo que se mantendrd enclaustrado en su respuesta pseudofalaz, pero
socialmente aceptable, de que no podria matar. En este minimo grupo podemos encontrar a
personalidades que tienen realmente inutilizado su sistema de defensa congénito ante situaciones de
peligro, pero sobre todo encontraremos a mentirosos sociales.

Pero este ejercicio no se completa de forma tan simple, sino que exige una segunda pregunta una
vez establecido que la gran mayoria de los seres humanos puede matar perfectamente a otro
congénere, siempre que se den los motivos oportunos. Esta segunda pregunta seria la siguiente:
“;Como mataria usted?”.

Ante esta cuestion, y dejada atrds ya la censura moral inicial almacenada en nuestras mentes,
podemos dilucidar que cada persona tiene predeterminada una forma concreta de matar a otra, es
decir, que cada persona tiene preestablecida inconsciente o, en algunos casos, conscientemente una
forma de matar, de forma puramente virtual o voluntaria, y siempre bajo el amparo de la justificacion
necesaria, claro esta. Es muy interesante analizar los métodos que cada ser humano aporta, segun sus
conocimientos forenses o los aprendidos a través de lecturas, peliculas, hechos reales, etc., y como



se ha elegido el método de matar mas adecuado de entre tanta informacidn, de forma consciente o
inconsciente. Este método suele basarse en caracteristicas criminoldgicas predeterminadas en
relacion con el género, la edad, la cultura, el estatus, etc.

Claramente se puede observar también qué individuos dejan volar libremente su mente con el
impetu adquirido de ser un asesino, ya que estos aportan métodos de asesinar sumamente
interesantes, plenamente pensados y planificados.

Pues bien, antes de seguir con las conclusiones de este ejemplo practico que he llevado a cabo en
multitud de interacciones docentes y profesionales por todo el mundo, tengo que decir que las
personas a las que se les realizan estas pruebas estdn inmersas en grupos especificos que poseen
conocimientos en la mayoria de los casos de tipo forense o clinico. También es cierto que son
contrarrestados por el grupo de control, ajeno a estos temas forenses, como por ejemplo aquellos
estudiantes o profesionales sin conciencia forense y escasos conocimientos sobre el asesinato, pero
que participan en el aprendizaje por pura curiosidad.

Hecha esta matizacion pasamos a exponer las conclusiones derivadas:

a. El ser humano socializado puede matar.
Solo tiene que querer evadir su freno moral en forma de excusa justificativa y permisiva de su
conducta homicida.

b. Al ser humano le gusta matar.
Si bien adopta mecanismos de evitacion, socializa y erradica estos impulsos ante situaciones
determinadas, ya que establece un freno moral a sus impulsos primarios y generacionales en
forma de mecanismos de control ejecutivo que frenan la accion, pero no la cognicion ni el
pensamiento.

c. Hay seres humanos mucho mas predispuestos a matar que otros.
Estan predeterminados por pura biologia, o por aprendizaje. No debemos obviar a aquellos que
tienen un interés en cualquiera de sus formas, lo que les hace plenamente rentable acabar con la
vida de otra persona. Esta linea de investigacion encuadraria tanto a los asesinos que actiian al
margen del derecho como a los que actian dentro de la proteccion estatal.

Desde estas perspectivas, nos debemos preguntar qué les impide a estos estudiantes, psicologos,
crimin6logos, policias, jueces, etc., perfectamente adaptados a la sociedad, matar a otro ser humano.
La respuesta es simple e inequivoca por mas que queramos darle vueltas a la rueda, ya que esta nos
lleva siempre al mismo sitio: su pura voluntad de no querer hacerlo.

No obstante, a lo largo de este libro iremos abordando estas y otras muchas cuestiones no
pacificas, que cuestionan y ponen en tela de juicio la bondad y amabilidad del ser humano, si bien
intentaremos hacerlo desde un punto de vista puramente empirico y contrastable en la medida de
nuestras posibilidades.

II. Cuestiones diferenciadoras

Matar a otra persona es, con diferencia, el mayor acto de barbarie que la raza humana propugna en
sus diferentes culturas. Pero este hecho no ha conseguido erradicar el asesinato a lo largo de la



historia. Al revés, en la mayoria de los casos se ha intentando amparar la conducta homicida bajo
diferentes alegaciones a su favor: guerras, venganza, celos, etc.

Existen lamentables ejemplos en los que el resto de humanos ha hecho caso omiso del asesinato,
aunque no exista ninguna posibilidad de defensa, tal es el caso de los genocidios. Producidos estos
por diferentes regimenes dictatoriales, lo inico que han creado es sentimiento de dolor, odio y
aberracion hacia sus defensores y participantes, asi como una conmocion mundial, pero eso solo 1o
saben las victimas vivas e inocentes de tanta matanza irracional y sus familiares.

Por tanto, estos actos producidos a lo largo de la historia del ser humano, aunque han tenido
diferentes modalidades de llevarse a cabo, no han variado en contenido. Es decir, el asesinato, desde
sus inicios hasta nuestra época, siempre se ha dividido en dos grandes grupos: el asesinato simple y
el asesinato multiple, si bien por encima del multiple podriamos hablar del genocidio.

Es el derecho penal el que ha diferenciado en el asesinato multiple las conductas especificas y ha
establecido denominaciones delictivas especificas tales como genocidios, delitos contra la
humanidad, etc. Pero esto a la criminologia realmente no le afecta como tal, puesto que se trata de
connotaciones puramente legales.

Para la criminologia, el asesinato conlleva la comprension multidisciplinar de esta conducta
homicida realizada por una serie de criminales denominados delincuentes de sangre. Evidentemente
no podemos olvidar el morbo y admiracion que los asesinatos producen en todas las sociedades y
culturas, y no solo las actuales, sino las de todos los tiempos.

Pero es por ello por lo que encontramos una gran diferenciacion dentro del asesinato. No es lo
mismo un asesinato simple que un asesinato multiple. Esta diferenciacion criminoldgica estd
puramente amparada por una variable cuantitativa numérica en relacion con las victimas del acto en
si, es decir, la diferenciacion entre simple o multiple se vincula directamente con el nimero de
victimas producidas por el autor.

Podemos decir entonces que:

Asesinato simple es aquel acto ilegal recogido como asesinato en la legislacion vigente, y que
produce como resultado la tentativa o muerte de una victima.

Asesinato multiple es aquel acto ilegal recogido como asesinato en la legislacion vigente, que
produce como resultado dos o mas tentativas o muertes de victimas, y que se vinculan al mismo
autor.

Como se puede observar, la diferenciacion clasificatoria viene determinada por el nimero de
muertes producidas por un acto asesino, pero esto produce diferentes problematicas que se suscitan
para luego encuadrar la tipologia del acto.

Pongamos un ejemplo: Si un individuo comete un asesinato y posteriormente comete un segundo
acto homicida en el que produce dos muertes, ;de qué estamos hablando? Al realizar un estudio
criminologico del ejemplo expuesto observamos que, en primer lugar, tenemos a un asesino que
produce una muerte, por tanto estamos ante un Unico delito de asesinato y, por ende, estamos ante un
asesinato simple; pero, en segundo lugar, dicho autor posteriormente produce dos muertes mas en un
mismo acto, y entonces ya estamos hablando de la constatacion de asesinato multiple.

Esto nos lleva a pensar que existe un cierto transito entre asesino simple y mualtiple que conlleva
automaticamente unas caracteristicas definitorias del autor. Por ello, a un asesino simple solamente
podriamos aplicarle una especificacion propia en funcién de su motivacion, por ejemplo: el padre
que mata a su hijo (filicida), el marido que mata a la esposa, la persona que mata a otra al robarle,



etc.
En cambio, nuestro interés se centra basicamente en el asesinato multiple, y sobre todo en las
tipologias que se derivan de €1, que veremos en el siguiente apartado.

III. Tipologia del asesinato multiple

Vamos a adentrarnos en el estudio de las tipologias que integran el asesinato multiple. Para ello
obviaremos el asesinato en serie, basicamente porque sera estudiado en profundidad en los siguientes
capitulos.

En el esquema siguiente se puede ver de forma nitida las diferentes tipologias:

Asesinato en serie

Asesinato en masa
Asesinato multiple
Asesinato frenético

Asesinato familiar

1. Asesinato en masa

Se puede definir como el asesinato producido por uno o varios syjetos que en una misma accion
producen mas de cuatro tentativas o muertes de victimas en un solo acto continuado de violencia, y
que finaliza con su propio suicidio o induciendo a otros al mismo. Puede haber excepciones a esta
ultima consideracion y que el autor no muera.

Antes de abordar este fendmeno criminologico, principalmente debemos intentar contestar la
siguiente pregunta: “;Que caracteristicas criminopsicologicas presentan los autores de un asesinato
en masa?”’. Debemos responder diciendo que el autor de este tipo de actos presenta unas fases
caracteristicas perfectamente definidas:

En su fase inicial, la secuencia homicida se presenta como su obra maestra. Es caracteristico de
personas jovenes o de mediana edad e inusual en personas de edad madura o ancianos. Estos
individuos desde su nifiez presentan unas caracteristicas especiales y sufren sus consecuencias, como
menosprecio de los demas nifios o compafieros de trabajo, introversidon, timidez, falta de
comunicacion, etc., lo que produce en estas personas la instauracion de fuertes depresiones que poco
a poco van apoderandose de ellos.

Encontramos una fase de preparacion, en la que debido a su introversion social y falta de empatia
con otras personas buscan amistades especiales con sus mismas caracteristicas, normalmente
haciendo uso de redes sociales, lo cual los retroalimenta mas en su ostracismo social. En esta fase
buscan una situacion beneficiosa para vivir su situacion, pero realmente se trata de un intento de
escapar de su negra realidad que acaba con la preparacion de los componentes y elementos
subjetivos de su obra final.



Es en la fase decisoria cuando elucubran en su imaginacion las acciones mas dramaticas, ya que en
esta fase expresan todo su resentimiento hacia la sociedad, enfocando su odio visceral hacia
personas o elementos genéricos (si bien habria que estudiar detenidamente si en el ciclo de violencia
alguna de sus victimas ha tenido alguna interactuacion con el autor, del tipo que sea: enemistad, odio,
burla, etc.), que puede producirse en el colegio, el instituto, el trabajo, etc., o contra los profesores,
etc.

Elaboran sus maquinaciones controlando hasta el mas minimo detalle de escenificacion imaginaria
contra aquellos que durante tanto tiempo los han estado despreciando y retroalimentando su odio y
depresion. Marcan con precision milimétrica cuando van a actuar y, momentos antes de su actuacion,
dejan mensajes en su medio habitual de comunicacidn que exponen sus actos futuros, siempre
controlando que no pueda ser evitada su actuacion.

Su fase final consiste en lanzarse hacia una terrible matanza sin sentido contra aquellas personas
presentes en el lugar elegido, con el fin de poner en practica su obra y aplicar su castigo a los
causantes de su desgraciada vida. Es por ello que se produce el Unico final posible en su obra
maestra retroalimentada en su mente, su propia muerte, y proyectan asi su venganza hacia los demas,
que se dirige en términos de desprecio y odio a través de mensajes de despedida con valoraciones
concretas: “Estos seres inutiles que transitan en la tierra no merecen mi presencia ni mi saber”, etc.

Evidentemente, en su pensamiento rige la idea de que los mejores dramas deben llegar hasta el

final, por ello cuando actian ponen punto final a su obra suicidandose™, puesto que los demas no
merecen su presencia y, por lo tanto, deben marcharse de este mundo y finalizar el sufrimiento que
los ha acompanado a lo largo de su existencia.

Uno de los ultimos sucesos que podriamos exponer como ejemplo® es el que se produjo la
madrugada del dia 20 de julio de 2012 en el cine de un centro comercial de Denver (Colorado,
Estados Unidos) cuando un hombre abri6 fuego, mato a catorce personas y dejo cincuenta heridos. Se
estrenaba el ultimo episodio de la pelicula de Batman, El caballero oscuro: la leyenda renace.

Pero no fue el Unico, durante el ano 2012 cabria destacar otras masacres, como la sucedida el dia
2 de abril, cuando un ex estudiante de enfermeria matd a siete personas e hirid a otras tres cuando
abrio fuego en una universidad cristiana privada de la ciudad de Oakland (California, Estados
Unidos); o la del dia 27 de febrero, cuando un estudiante abri6 fuego en el comedor de su colegio en
Chardon (Ohio, Estados Unidos) y matd a un compaiiero e hirié de gravedad a otros cuatro mas.

Como se puede observar, en el afio 2012 en Estados Unidos se produjeron mas de tres asesinatos
en masa, lo cual es realmente inconcebible e inexplicable, pero lo cierto es que es el pais con mayor
numero de asesinatos en masa y en serie.

2. Asesinato frenético

Se puede definir como el asesinato producido por uno o varios sujetos que durante una sucesion de
actos continuados en el tiempo, con espacios temporales no considerados de enfriamiento emocional
entre crimenes, producen tentativas o la muerte de una serie de victimas en diferentes escenas, siendo
la secuencia homicida en todo momento una continuacion de actos interrelacionados.

Podemos decir que los autores de estos asesinatos plantean problemas de concrecion a la doctrina,
ya que su conducta esta en el centro de dos figuras criminologicas como son el asesinato en serie y el
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asesinato en masa.

Ello produce una serie de discrepancias entre los estudiosos de este tipo de asesinato, que se
concretan basicamente en tres lineas doctrinales: en primer lugar, la tendencia que considera que es
una tipologia criminoldgica independiente y propia; en segundo lugar, los que apoyan que es un tipo
de asesinato en masa cualificado; y por ultimo, aquellos que consideran que es un asesinato en serie
cualificado.

Debemos considerar que el asesinato frenético (spree killer) es una variante del asesinato en masa,
ya que, al analizar detenidamente sus elementos, se observa nitidamente que estd mucho mas cerca
del asesinato en masa que del asesinato en serie.

Sus autores son personas que acumulan en su ser muchas sensaciones aversivas y antisociales
ocultas para el resto, y esto les plantea un problema de acumulacién de tension que no saben
proyectar al exterior con el fin de eliminarla, en ningin momento abren una valvula de escape que
elimine la negatividad acumulada. Al revés, cada vez interiorizan esa frustracion mas y mas, lo que
produce que su propia introversion retroalimente una problematica interna que al final estalla. Es en
este momento cuando se activard la conducta violenta, y su secuencia asesina es tardia en relacion
con el inicio causal de su frustracion, entendida como causa principal de la situacion a la que se ha
llegado.

El problema fundamental que se manifiesta es que al estallar esa acumulacion de negatividad y
odio, por el motivo menos esperado, se produce la activacién de una conducta violenta e irracional
que el autor dirige contra aquellos que en ese momento considera que son los causantes de su
problema —verbigracia, cuando es despedido de su trabajo, su accion va dirigida contra su jefe, sus
compafieros o incluso contra quien pase en esos momentos a su lado—. Esto provoca que el autor
entre en lo que se denomina cortocircuito, o short circuit, 1o que hace que no atienda a razon logica
alguna; es mas, esta ubicado en un espacio totalmente separado de la realidad, por ese motivo
comienza a matar en una interconexion ilogica e irracional de sucesos. Debemos decir que, en
muchos casos, cuando desaparece el cortocircuito el autor no sabe lo que ha pasado, no recuerda los
hechos, ni siquiera nitidamente, esto es debido a que ¢l ha vivido los hechos en su espacio exclusivo.

Un ejemplo de este tipo criminologico es el caso de Campo Elias Delgado Morales?, nacido el 24
de junio de 1934 en Chinacota (Colombia). Con seis afios viviod el suicidio de su padre. Se alistd en
el ejército en 1970 y estuvo presente en la Guerra de Vietnam en dos oportunidades. Este individuo
era incapaz de desarrollar y mantener relaciones o amistades con otras personas, y culpaba a su
madre por ello. Su suefio era ser reconocido como un gran escritor.

Su secuencia asesina comenzo la tarde del 4 de diciembre de 1986, cuando en el apartamento de
una de sus estudiantes de inglés mata a la hija y a la madre de esta. Posteriormente regresa a su
domicilio, donde mata a su propia madre, asi como a una serie de vecinos, y finalmente se dirige
hacia un restaurante italiano de nombre Pozzetto, donde entra armado con una pistola Magnum de
calibre .22 y cinco cajas de municidn, asi como con un cuchillo que llevaba en un maletin.

Lo mas curioso es que a su madre la maté de un disparo en la nuca, claramente una muerte por
ejecucion, la envolvio en papel de periddico y le prendio fuego, y luego salié de su vivienda al grito
de jFuego! jFuego!, lo cual hizo que los vecinos que oyeron sus gritos acudiesen alli, y dispar6
contra cinco de ellos y a un sexto lo mat6 con el cuchillo.

Posteriormente, en el citado restaurante, solicitd una lujosa cena, y una hora después comenzo a
disparar a los otros comensales. Asesind a veintitrés personas, en su mayoria mujeres. El método



utilizado fue arrinconar a las victimas y dispararles a quemarropa en la cabeza. Quince personas
fueron heridas.

Cuando llegd la policia les estuvo disparando durante un minuto, hasta que fue abatido en el
enfrentamiento. Existe diversidad de opiniones sobre si se suicido o fue la policia la que 1o mato.

3. Asesinato familiar

Se puede definir como el asesinato en que uno o varios miembros de una familia, por motivaciones
exclusivamente psicoldgicas concretas y enfocadas a evitar la deshonra y vergiienza, toman la
decision de finalizar con la vida de alguno o de todos los miembros que componen la familia, y que
concluye con el suicidio del autor al finalizar su obsesion asesina, en la mayoria de los casos.

Es un fendmeno criminolégico que se debe estudiar detenidamente puesto que la casuistica es
sumamente escasa y porque, ademas, podemos confundirla con otros tipos criminolégicos en los que

aparece la familia como componente. Es importante matizar que nada tiene que ver con el SAP.,
Podemos decir que el autor tiene unas connotaciones claramente obsesivas, asi como un trastorno
de la personalidad, que debe coincidir con un miembro de la familia, generalmente jerarquico, es
decir, el padre o la madre. Como deciamos, el autor tiene un sentimiento obsesivo de proteccion
hacia su familia y de evitacion de cualquier tipo de deshonra, y este deseo es tan desbordante que en
el momento en que se produce una circunstancia o contratiempo que causa graves perjuicios a los
intereses de los miembros de la familia, toma la decision de evitarles el sufrimiento y la deshonra,
segun su criterio, y lleva a cabo una conducta egoista que consiste en asesinar a la totalidad de los
miembros familiares que se ven implicados. Evidentemente esta accidn asesina es tan dura para el
autor que se retroalimenta para realizarla e intenta encontrar una justificacion a dicha accidn, siendo
casi siempre estas justificaciones de tipo proteccionista hacia su familia. Es importante observar en
la investigacion el método homicida, puesto que se realiza por medio de las llamadas muertes

dulces®.

Tiene una cierta similitud con los asesinatos de violencia de género, pero se diferencia claramente
en la motivacidn del autor, ya que en estos asesinatos el autor realiza los actos asesinos con sumo
cuidado, valorando el minimo sufrimiento de los miembros de su familia, y finaliza su accion con su
suicidio.

Normalmente la razon de dicha conducta homicida va aparejada a que el autor no puede afrontar de
forma racional la situacion que le produce deshonra a ¢l y a toda su familia, por lo que toma la dura
decision de asesinarlos simplemente para que no la sufran en sus carnes.

Un caso de referencia fue el que se produjo en Los Angeles en octubre del afio 2008. Segun el
portavoz del Departamento de Policia de Los Angeles, Michael Moore, un padre de familia de 45
afos abrid fuego contra su esposa de 39 afos, la madre de esta, de 70 afnos, y sus hijos de 7, 12 y 19
afios, en su casa de un suburbio al norte de Los Angeles. El hombre desempleado atravesaba
problemas financieros. Después de matar a su familia se suiciddé de un disparo. El autor dejé una
carta explicativa del porqué de los hechos, en la que explicaba las dificultades econdomicas por las
que estaba pasando su familia. Moore detallé que todas las victimas habian sido tiroteadas con un
arma de fuego que el autor habia comprado poco tiempo atras. Asimismo indicé que el autor no tenia



ningun tipo de historial psiquiatrico y que hasta quedarse sin empleo habia trabajado en importantes
empresas, como Price Waterhouse y Sony Pictures (AFP-EFE). Evidentemente, en este caso el
método de matar no tiene nada de dulce.

En Espafia se han producido casos en los que un padre de familia perfectamente sociabilizado, con
recursos economicos y culturales, sufre una incidencia grave en su vida, se arruina econOmicamente,
y es tal su amor a su familia que realiza un lamentable acto egoista y mata a toda su familia para que
no sufra lo que ¢l entiende como una situacion deshonrosa.

Al hablar de estos asesinatos debemos aclarar que no entran dentro de esta tipologia las conductas
que ciertos autores mantienen con motivacion fundada en la venganza hacia un componente familiar.

Un reciente caso” en Espafia conmocionod a la sociedad. Los hechos se produjeron en la ciudad de
Manzanares (Ciudad Real), en abril de 2013. Un padre mato en el interior de su domicilio a sus dos
hijos menores, de 5 y 14 afos, asi como a su suegra, de 70 afnos, utilizando una escopeta de caza.
Posteriormente se quitd la vida. La madre de los pequetios estaba separada del presunto autor del
crimen desde hacia un par de semanas y se encontraba fuera del municipio donde ocurrieron los
hechos. Esta fue informada de la ausencia de los nifios en el colegio, por lo que avis6 a la Guardia
Civil, la cual accedi6 al domicilio y encontrd los caddveres. No existian denuncias de malos tratos.

Se puede ver nitidamente como el autor de los hechos intenta dar un mensaje a la madre, pero
lamentablemente lo hace desde la irracionalidad, y su progenie paga un alto precio. Pero si lo
analizamos profundamente, el autor no vive para disfrutar de sus actos.

Esto nos lleva a considerar que existe en este tipo de asesinatos un plus de barbarie y salvajismo.

Esto lo encontramos en el caso Bretdén, o también llamado caso de los nirios de Cordoba®. La
motivacion es la misma, es decir, la venganza irracional contra la madre de los nifios, pero este caso
tiene unas connotaciones mucho mas dolorosas y alevosas. No es el hecho de matar solamente a los
nifios, sino de cdmo deshacerse de los restos mediante la cremacion. ;Qué padre haria eso a sus

hijos? Pues bien, tenemos aqui a un psicopata® criminal al que las consecuencias producidas sobre
sus hijos no le afectan lo mas minimo. Tengamos en cuenta que tuvo que ver cOmo se consumian por
el fuego y no se atisba en €l ni un minimo signo de arrepentimiento. Pero ;por qué? La respuesta es
sencilla, aunque nos parezca de dificil entendimiento: su deseo primario motivacional es ver como
sufre la madre durante toda su vida. Es un traspaso de maldad por su parte.

La personalidad de Breton tiene un importante componente narcisista, ademas de un alto grado de

psicopatia®, y jamas perdonara que la madre de sus hijos se separara de €l, puesto que la cree de su
propiedad, no solo por el hecho en si, sino porque segiun su entendimiento era duefio de la madre.
Considera la separacion, por tanto, como un desagravio, una traicion a su confianza y su poder, y por
tanto qué mejor castigo que se acuerde de €l toda su vida, aunque sea de esta vil e inhumana manera.

Con la muerte de sus hijos lamentablemente se asegura una circunstancia: el ser recordado por la
madre toda su vida. Ademas, garantiza el sufrimiento de esta hasta el final de sus dias. ;No es una
forma de venganza inhumana? Claramente, pero también efectiva, la verdad. ;Qué vida puede rehacer
la madre después de lo que ha pasado? Lamentablemente en este caso el autor ha conseguido su
proposito.



Capitulo 2:
Origen, acufiacion y alcance del término asesinato en serie.
Problematica en el consenso sobre su definicion

Podemos decir que, en relacion con el término asesinato en serie, se deben tener en cuenta dos
aspectos: por un lado, su origen, y por otro lado, el alcance de la expresion en si misma.

Es por ello que en este capitulo se van a analizar los aspectos referenciados en diferentes
apartados individualizados.

L. Origen

Debemos considerar que el asesinato serial se remonta a la creacion del ser humano, y por primera

vez es reconocida esta conducta por escrito en la Biblia®. En esta se constata el equivalente al
primer asesinato en serie, del cual es autor un tal Lamek, descendiente de la quinta generacion de
Cain.

“Y dijo Lamek a sus mujeres: Ada y Sil-14, oid mi voz; myjeres de Lamek, escuchad mi palabra.
Yo mate a un hombre por una herida que me hizo y a un muchacho por un cardenal que recibi”.

De este modo se conecta su conducta™ directamente con la terminologia aplicada al asesinato en

serie por parte de un sector de la doctrina®®. Ahora bien, desde sus inicios el concepto de asesinato
serial encuentra la problematica que acompafiard a la expresion hasta nuestros dias y que sera
abordada en este libro de forma exhaustiva.

Asi pues, podemos decir sin lugar a dudas que el alcance de la existencia del asesinato serial ha
continuado después de Lamek a lo largo de los siglos (sin excepcion temporal alguna). Esto se
confirma por los diferentes escritos que a lo largo de la historia se han dedicado a estos criminales y
a los horrendos actos sobre sus victimas que han sido relatados de generacion en generacion.

Desde el principio este fendmeno criminologico se ha presentado con unas caracteristicas
extraordinarias y adictivas. Una prueba de ello es la asignacion de apodos caracteristicos a los
asesinos seriales de cada época; en este sentido animamos a la lectura de la obra de Skrapect.

Otras caracteristicas que van anexas a la figura del asesino en serie son: su caracter diabolico y el
miedo que causa en la sociedad cuando consuma sus actos, lo que provoca gran alarma social, por lo



cual las autoridades tienen que realizar importantes estrategias policiales de seguridad para
capturarlo, etc.

Durante el recorrido histérico del fendmeno se han producido dos importantes eventos que han
marcado y configurado este fendmeno criminal. Uno fue la no captura de Jack el destripador, a
finales del siglo XIX, y a partir de ¢l se cred un mito y, por ende, el concepto de asesino en serie
moderno.

Pero sin lugar a dudas, el hecho que mayor relevancia popular ha producido es el de la creacién

del término asesino en serie, que fue acunado por el agente del FBI Robert Ressler™ (2003). Este
afirma que “como parte de mi intento de entender a los asesinos multiples, a mediados de la década

de 1970 acufié el término asesino en serie”™®, para lo que se basé en los seriales interminables que
se emitian en esos momentos por television, digamos que algo parecido a las famosas telenovelas.

II. Acuiacion

Lo interesante de estas aportaciones es que al ser un producto americano se tomo a ciencia cierta
como algo verdadero y se instaurd en la conciencia de todos los mortales, sin realizar un examen

serio sobre la conceptualizacion del término. Ademas, a su favor Ressler'® tuvo la impresionante
campafa mediatica que Hollywood inici6 en esos afios con peliculas sobre el género de los asesinos
en serie.

En conclusion, todo ello produjo que el término fuese otorgado sin discusion a Ressler, sin realizar
una minima revision historiografica. Esta circunstancia fue reforzada y protegida por la doctrina
americana, que es la predominante, puesto que su mayor casuistica rompe con las estadisticas
normalizadas del fenomeno y, evidentemente, produce muchas mas lineas escritas y dedicacion a este
fendémeno que cualquier otro pais.

Como problematica aparejada a la situacion descrita esta la desinformacion que Hollywood aporto
en torno al fendémeno del asesinato en serie, ya que en la mayor parte de los crimenes seriales no se

encuentra parecido alguno entre realidad y ficcion™®; tal es el caso de la pelicula de gran éxito
Hannibal Lecter, por cierto, asesorada por R. Ressler.

No podemos estar de acuerdo con que el término asesino en serie sea original de Ressler, si bien
debemos advertir de que en ningin caso es nuestra intencion dar a entender un oportunismo o
cualquier tipo de mala fe del agente del FBI. Al revés, se le debe considerar como el estandarte de la
investigacion criminal del asesinato en serie gracias a la creacidon y posterior aportacion de un
método de investigacion exclusivo, sagaz, eficiente y que marca unas pautas que actualmente siguen
siendo la base de la investigacion policial. Eso si, con las variaciones correspondientes por la
evolucion de los tiempos y de las sociedades.

Pero si queremos indicar que la doctrina no ha realizado en profundidad el estudio cronolégico
correspondiente sobre dicho fendmeno criminoldgico, dando por hecho sin mas que el término de
Ressler era la verdad absoluta. Por ello, desde aqui queremos demostrar con pruebas fehacientes que
dicho término fue utilizado con anterioridad a la comunicacién y otorgamiento que se le concedio a
Ressler.

Para constatar lo dicho haremos una cronologia terminologica sobre la expresion del asesinato en



serie constatada de forma documental en el siglo xx. Para ello, distinguiremos varias etapas:

1. Confusion entre términos

En primer lugar hay que indicar que en sus inicios el término original no fue asesino en serie, sino
asesino en masa, y se observa que el significado de asesino en serie realmente equivalia
perfectamente a la conducta de asesino serial actual.

Asi, Bolitho™ (1926) utilizd el término asesinato en masa de forma intercambiable con el de
asesinato multiple en una serie de debates que se produjeron a consecuencia de los asesinatos
cometidos por Henri Désire Landru en Francia. Ademas, se debe sefialar que durante el juicio del
asesino en serie Fritz Haarman en Hanover (Alemania, 1924), este informo6 al tribunal de su deseo de
tener inscrito en su lapida la siguiente leyenda: “Aqui yace el asesino en masa Haarman”.

Posteriormente, en este sentido Wertham®* (1935), en la obra clésica referenciada, sigue la linea
iniciada por Bolitho y acufia a lo largo de su obra la expresion asesino en masa sobre la conducta
criminolodgica de lo que en la actualidad denominamos asesino en serie.

En consecuencia, esto hizo que en el periodo comprendido entre los afios 1924 y 1935 la literatura
tuviera una tendencia a denominar con la expresion literal de asesino en masa lo que hoy en dia
conocemos conductualmente como un asesino en serie.

2. Acunacion documental

Esto cambia en el afio 1936, ya que Wakefield2! (1936) es el que en un primer momento acui6 la

expresion asesino serial en la literatura, en clara referencia al asesinato multiple®. En concreto, lo
hizé en el afio anteriormente citado en su libro, en el que escribi6 sobre el hecho de que el asesino en
serie francés Landru, que ya habia tenido contacto con la justicia y habia sido condenado

anteriormente, y por tanto era un delincuente habitual, en caso de cometer otro delito®! seria exiliado
de Francia mediante pena impuesta por los 6rganos judiciales del pais. Como dice por tanto dicho
autor, “debia eliminar la posibilidad de ser traicionado por sus futuras victimas”. Asi, ante el temor
de lo referido, escribe en su obra “Landru se convirtié en un asesino en serie’.

Si bien es cierto que hasta ese momento lo Unico en lo que se sustentaba la nueva expresion
acufiada por Wakefield era en la continuidad de una serie de asesinatos, debemos decir, para ser

fieles a la realidad, que la serialidad de asesinatos®* era la Unica caracteristica constatada en la
literatura y que fue la base para este autor.
A raiz de este cambio de denominacion terminoldgica, que no de significado, se abre una linea de

investigacion por parte de los académicos y profesionales de la época, siendo Lindsay® (1958)
quien reiterd la distincion del uso de la expresion serie de asesinatos en relacion con el asesinato en
masa. Fue a consecuencia de la discusion sobre los delitos cometidos por el asesino en serie Joseph
Vacher en Francia.

En el mismo sentido, Brophy*® (1967), psiquiatra de profesion, realiza una distincion especifica
del asesinato en serie del asesinato en masa: ‘“asesinato en serie cuyo caracter esencial es la



repeticion a intervalos de tiempo”.
Claramente estamos ante los comienzos definitorios de las variables sustanciales que nos
trasladaran a la actual definicidén de asesino en serie.

Ressler® (2003) dice: “como parte de mi intento de entender a los asesinos multiples, a mediados
de la década de 1970 acuié el término asesino en serie”. Por lo dicho anteriormente, la
autoatribucion de la denominacion del término asesino en serie por RESSLER no es correcta, como
se ha podido observar, sino que dicho término, si tiene que tener un padre creador, sin duda alguna
debe atribuirse a Wakefield.

En este mismo sentido, Berbell® (2003) dice que “el término, cuya autoria reclama RESSLER
desde 1986, cuando dijo que le recordaban los seriales por entregas que habia visto en su infancia,
fue en realidad utilizado por primera vez en 1966 por el britdnico Brody en su libro The Meaning of
Murder (El significado de la muerte)”. Se produce pues, entre otros, un error de traduccidn por parte
de Berbell, ya que el nombre del autor referido no es Brody, sino Brophy, J.

Por otro lado, se debe destacar que otros expertos que participaron activamente en la discusion
sobre la definicion del asesinato serial presentaron erroneamente propuestas sobre los origenes del

acufiamiento del término. Asi, Levin y Fox® (1999) afirman que “el término asesino en serie se
utiliz6 por primera vez en la década de 1980

Egger®® (1998) ademas atribuye que el pionero en usar el término es Brooks, y sefala que “fue
utilizado por primera vez en algin momento de 1982 o 1983”.

Evidentemente no podemos estar de acuerdo con estas afirmaciones de una parte de la doctrina,
por las razones expuestas con anterioridad, las cuales son obvias y perfectamente consultables en
documentos publicados.

Como conclusion final podemos decir que queda, por tanto, plenamente constatado que es de pleno
derecho otorgar el mérito sobre la acuiacion del término de asesinato en serie a Wakefield en su
publicacion del afio 1936.

De todos modos se debe conceder y agradecer a Lindsay=! (1958), y posteriormente a Brophy*

(1967) y Ressler®™ (1985), la apertura del camino sobre la distincion de las caracteristicas
especificas y fundamentales que dan naturaleza propia al asesinato en serie en relacion con el
asesinato en masa de forma objetiva.

No obstante, la motivacion®* como elemento fundamental no es recogida hasta el afio 1988 por
Brooks. Este autor lo hace de forma parcial alegando en su definicion “una motivacion
frecuentemente psicologica”.

II1. Alcance del término

En esos momentos el término asesino en serie se encontraba documentado, pero no tenia
popularidad alguna fuera de los &mbitos académicos y profesionales, a excepcion de casos concretos
que habian levantado una intensa alarma en la sociedad. Ello chocaba frontalmente con el aumento de
casos sobre asesinato en serie que se producian en Estados Unidos de forma regular. Este problema
llevo a que un grupo de profesionales del FBI intentasen dar con una solucion eficaz.

Para ser justos, lo que si se le debe reconocer a Ressler es el profundo estudio que realizé sobre



las caracteristicas definitorias del asesinato en serie, asi como que el término asesino en serie
tomase una popularidad desmedida a través de ciertas investigaciones sobre casos concretos que
realizo dentro del FBIL

Estos casos produjeron un fuerte impacto en la sociedad americana de la época, que llegd incluso a
considerar que el asesinato en serie era un nuevo fendmeno criminal. Evidentemente la historia
desmiente esta conclusion, ya que dicho fendmeno ha existido a lo largo de todas las épocas.

Es esa profusiéon de estos hechos durante todas las épocas lo que hace que el fendémeno del
asesinato en serie se pueda considerar como un producto global y transnacional existente en
cualquier civilizacién y tiempo, sin excepcion alguna. Lo que los estudiosos no comprenden es por
qué en ciertos paises ocurren con una frecuencia mucho mas elevada que en otros.

Los crimindlogos barajan respuestas en torno a diferentes factores, como poblacién, cultura,
consideraciones sociologicas, efectos mediaticos, etc., pero a dia de hoy nadie ha podido explicar
fehacientemente por qué unos paises tienen una alta tasa de asesinos en serie en contraposicion con
otros paises.

Quiero hacer referencia explicita al magnifico libro publicado por David Garriga Guitart™, en el
que se analizan diferentes casos de asesinos en serie que han operado en la cultura islamica, lo que
confirma la globalizacion en el tema de la existencia de los asesinos en serie interculturales.

IV. Problematicas

En este punto destacamos la vision multidisplinar que conlleva el asesinato en serie, que es
policial, juridica, criminoldgica, psiquiatrica, socioldgica, mediatica, médica, bioldgica, genética,
etc.

Encontramos la gran dificultad en establecer una definicion valida para todos los gremios, tanto
académicos como profesionales, debido fundamentalmente al egoismo y la prepotencia que
despliegan los propios autores que elaboran las definiciones, ya que estos intentan descubrir la
gallina de los huevos de oro en vez de considerar que esta perspectiva no solo es erronea, sino que
ademads conlleva el retraso y la dilacion en el progreso del estudio de este fendémeno.

Una vez que nos introducimos en el estudio del fenomeno, lo primero que se observa es la
disparidad definitoria: hay definiciones escuetas que no dicen nada realmente, otras de término
medio que se separan del objeto de la definicidn y estudio, otras inmensamente largas y complicadas
que pretenden acoger todas las variables, aunque estas hayan sido casuales en un nico caso... Todo
ello deriva en la inconsistencia de tener una definicion Uinica y aceptada.

Es por ello que, haciendo un auténtico esfuerzo, todos los estudiosos del fenomeno, tanto policias
como crimindlogos o psiquiatras, en el afio 2005, en el simposio “Asesinato Serial. Perspectivas
multidisciplinarias para investigadores”, organizado por el FBI y celebrado en San Antonio, Texas,
consiguieron establecer una definicion admitida.

La definicion consensuada es la siguiente: “El homicidio de dos o mas victimas por el mismo
delincuente/s, en distintos eventos”. A partir de este momento la denominaremos a efectos del

presente trabajo (FBI, 2005)=,

El efecto que produce dicha definicion, consensuada por los grupos profesionales citados, implica
una aclaracién importante en la definicidn del asesinato en serie, por lo siguiente:



a. Esta definicion es un punto de inflexion importante, ya que analizandola podemos establecer que

recoge los elementos fundamentales® o primarios que deben definir la conducta del asesinato
serial, es decir, los que lo van a diferenciar de otros tipos de asesinatos multiples.

Estos elementos fundamentales seran ampliamente analizados en el siguiente capitulo, por ello
dejamos este apartado exento de matices sobre ellos.

b . Ademads, establece tres grupos de definiciones basadas en el elemento fundamental de la
variable cuantitativa victimoldgica. Asi, en primer lugar recoge “cuando se produzcan dos o
mas victimas”; en segundo lugar, “cuando se produzcan tres o mas victimas”; en tercer lugar,
“cuando no se dé referencia alguna a la variable cuantitativa referida, es decir, no existan
victimas”.

En relacion con esta diferenciacion debemos proceder a distinguir entre las diecinueve
definiciones mas utilizadas por la doctrina internacional, y no queremos dejar ausente el pensamiento
de ciertos autores espafoles, pero tomando en todo momento como linea diferenciadora las
observaciones y definicion del afio 2005.

1. Definiciones cuya variable cuantitativa victimologica son tres o mas victimas

En este estudio se tomaron como muestra ocho definiciones en las que se establecié como variable
cuantitativa victimologica tres o mas victimas. Las seis primeras son aportadas por autores
internacionales y las dos ultimas por autores espaiioles.

No debemos obviar que esta variable ha sido la establecida desde un principio como liston que
superar para las fuerzas policiales, es decir, no se consideraba asesinato en serie cuando habia un
numero menor de victimas, y ha perdurado hasta el afio 2005 a nivel de investigacion policial.

Por tanto, vamos a exponer las definiciones, las cuales han sido ordenadas por estricto orden
cronologico de publicacion:

a. Ressler (1985)%: “Cuando se mata en tres 0 mas ocasiones, con un periodo de enfriamiento
entre cada crimen”.

b . Douglas (1992)2%: “Tres o mas eventos separados en tres o mas lugares, separados por un
periodo de enfriamiento emocional entre los homicidios que se supone son premeditados,

implicando una puesta en escena de la fantasia relacionada con la agresion y premeditacion
detallada”.

c . Holmes y Holmes (1994)%%: “Un asesino serial es aquel que asesina a tres personas en un
periodo de tiempo de mas de treinta dias con una victima por episodio”.

d. Hickey (1997)%%: “Aquel agresor que ha sido acusado del asesinato de tres o mas individuos,
durante un periodo de dias, semanas, meses o afos, siendo el homicidio deliberado, con actos
premeditados en que el asesino elige a sus victimas y actiia segiin su propia voluntad”.



e . Gorby (2000)#: “El homicidio voluntario de tres o mas victimas con al menos veinticuatro
horas de intervalo de tiempo entre dos o mas de los asesinatos”.

f. Skrapec (2001)%%: “Tres o mas asesinatos vinculados cometidos como discretos eventos por
una/s persona/s durante un periodo prolongado de tiempo y en que el principal motivo es la
satisfaccion personal”.

g. Cuquerella (2002)“: “Tres o mas asesinatos, en lugares y periodos temporales diferentes, con
‘fases de refresco’ intermedias tras descompensaciones emocionales o psicopatoldgicas en su
caso’.

h. Morillas (2002/2007)*%: “Sujetos que matan a tres 0 mas personas acaeciendo entre cada uno de
los crimenes un intervalo de tiempo”.

Una vez expuestas, en la actualidad debemos ceiiir estas definiciones al ambito cientifico y
académico exclusivamente, cayendo en desuso fuera de estos contextos.

Esto hace que a nivel de investigacion policial sean inoperativas técnicamente.

Evidentemente esto no significa que su contenido deba dejarse aislado, puesto que no seria
procedente, pero si que debemos estudiarlas como un complemento doctrinal, ya que, insisto, dentro
de la técnica juridica criminologica incumplen el actual requisito de la variable cuantitativa
victimoldgica, establecido en el afio 2005.

2. Definiciones en las que no se contempla ninguna cantidad como variable cuantitativa
victimologica

En este estudio se tomardn como muestra cinco definiciones en las que no se establece ninguna
variable cuantitativa victimologica. Las tres primeras son aportadas por autores internacionales y las
dos ultimas por autores espafioles.

Nos encontramos aqui con la inclusion basica del elemento fundamental de la motivacion del
autor. Se plantea aqui una cuestion de indole primigenia para definir el asesinato en serie: ;debe ser
la motivacion la caracteristica principal que defina el asesinato en serie?; o dicho con palabras
comunes: /el asesino en serie debe estar motivado a matar por el propio hecho de matar?

Esta controversia no es banal y se constituye como el principal obstaculo para clarificar la
definicidn del asesinato en serie. La veremos detalladamente en capitulos posteriores.

En este caso no hay un liston que superar para las fuerzas policiales, es decir, podria iniciarse una
investigacion cuando claramente se tuviesen indicios suficientemente razonables de estar ante un
asesino en serie, lo cual, siendo estrictos, por lo cual una sola victima establece una importante
problematica dificil de dilucidar sobre si estamos o no ante un caso de crimen serial, y ademas, en
puridad, contraviene lo establecido en el afio 2005. Esto nos desvia plenamente del campo de la
investigacion policial y nos hace adentrarnos otra vez en el ambito doctrinal y académico.

En 1gual sentido vamos a exponer las definiciones, las cuales han sido ordenadas por estricto
orden cronologico de publicacion:

a. Holmes y De Burguer (1988) otorgan al asesino en serie unas caracteristicas:



1. El elemento central es el homicidio reiterado. El asesino en serie mata y continuard matando
si no se le detiene.

2. En el asesinato en serie suele haber un solo asesino que mata a una sola persona cada vez
que lo hace.

3. No suele haber relacion entre el asesino y la victima. El asesinato en serie ocurre rara vez
entre personas que se conocen personalmente.

4 . El asesino en serie esta abocado al asesinato; no son tipicos crimenes de pasion en el
sentido convencional del término, ni la victima es el desencadenante.

5. La mayoria de los asesinos en serie suelen carecer de moviles claros.

b. Sears (1991)42: “Asesina al azar durante dias, semanas, meses o incluso afios, sin motivo para
su comportamiento”.

c . Giannangelo (1996)“: “El asesinato en serie es repetitivo, actividad ciclica, generalmente
asociada con una acumulacion de tension, la comision del delito y un periodo de reflexion. Los
numeros reales no son importantes; lo relevante es la compulsion repetitiva de cometer el
delito™.

d. Borras (2002)%: “Aquel que movido por condicionantes psiquicos internos se ve impulsado o
bien tiende de forma reiterada a atentar contra la vida de otras personas”.

e . Esbec (2005)=%: “Comete asesinatos separados en el tiempo sin conexion de unos con otros
aunque a veces tiene un patron comin (seleccion de la victima, peculiaridad en la
criminodinamia, factores temporales o situacionales) que el psicopatdlogo debe procurar
encontrar y describir en la medida que le sea posible”.

3. Definiciones cuya variable cuantitativa victimologica son dos o mas victimas

Por ultimo se tomaron como muestra de estudio seis definiciones en las que se establece como
variable cuantitativa victimologica dos o mas victimas. Las seis son aportadas por autores
internacionales, curiosamente carecemos de autores espafoles que contemplen definiciones en este
aspecto.

Claramente ha sido el criterio establecido tras la revision definitoria del afio 2005 como liston
que superar para las fuerzas policiales, es decir, para considerar que estan ante un caso de asesinato
en serie. Por tanto, es el que actualmente tiene plena vigencia a nivel de investigacion policial.

Por ello vamos a exponer las definiciones, las cuales han sido ordenadas por estricto orden
cronologico de publicacion:

a . Brooks (1988):%: “Una serie de dos o mas asesinatos cometidos en momentos separados,
usualmente por un agresor, aunque no siempre. Los crimenes pueden ocurrir en un periodo de
tiempo que puede demarcarse entre horas y afos, siendo el motivo frecuentemente psicologico y
que refleja la conducta del agresor y la evidencia fisica observada en la escena del crimen,
tonos sexuales y sadicos”.

b. Egger (1994/1998)=%: “Uno o mas individuos (en la mayoria de los casos varones) cometen un
segundo y subsiguientes asesinatos en los que no existe una relacion entre las victimas y el



agresor (si existiera una relacidon esta emplazaria a la victima en un rol de subyugacion en
relacidon con el agresor), los crimines subsiguientes reproducen en tiempos diferentes y no
parecen tener una conexion aparente con el asesinato inicial, y son cometidos en lugares
geograficos distintos, el motivo no incluye ganancias econdmicas y es solo para satisfacer los
deseos de poder y dominio del agresor, teniendo las victimas un valor simbdlico para el
agresor o siendo percibidas como sin poder e incapaces de defenderse, dada la situacion en
tiempo, espacio o estatus, como por ejemplo prostitutas, mendigos, inmigrantes, homosexuales,
nifios, myjeres, enfermeras, estudiantes, ancianos, etc.”.

c . Geberth (1996)=%: “Dos o mas asesinatos separados en los que un individuo, actuando en
solitario o con otro, comete dos 0 mas homicidios durante un periodo de tiempo, con periodos
de descanso entre cada evento”.

d. Turvey (1999/2008)=: “Dos o mas casos relacionados de conducta homicida”.

e . FBI (2005)=: “El homicidio de dos o mas victimas por el mismo delincuente, en distintos
eventos”.

f. Petherick (2005)=: “Dos o mas casos relacionados de conducta homicida con un periodo de
enfriamiento entre ellos”.

En conclusion, podemos establecer que por una vez ha vencido no solo el sentido comin, sino
sobre todo los conocimientos policiales, y esto ha sido sobre la base de una evolucién del propio
fenémeno serial.

Si bien se empezd dando un plus de garantias al etiquetaje de criminal en serie con una variable
cuantitativa victimoldgica de tres o mas victimas, la experiencia de los casos y, sobre todo, la
preparacion de las fuerzas policiales junto a académicos con logica practica y no basada en la
tradicioén han modificado esta variable y la han reducido a dos 0 mas victimas.

Un buen investigador claramente puede saber si estd ante un caso de asesinato en serie con la
casuistica de dos victimas. ;Por qué esperar entonces a que se produzca una tercera victima para
iniciar el protocolo de investigacion serial?

Evidentemente, frente a estas conclusiones basadas en el simposio del afio 2005 habra detractores,
pero en nuestra defensa, y siempre con el matiz de que existen casos seriales cuya vinculacion esta
originada en la dificultad, muy por encima de las dos y tres victimas, debemos entender que la
proteccion de la vida de las victimas estd por encima de debates académicos y policiales. Por ello el
protocolo se debe activar lo antes posible en los casos de asesinato en serie. Es decir, se debe hacer
un exhaustivo estudio de vinculacion de casos.



Capitulo 3:
Solucion a la problematica.
Elementos estructurales definitorios

L. Solucion a la problematica

En los capitulos anteriores hemos hablado del origen, acufiacion y alcance del término asesinato
en serie, asi como de la falta de consenso en las definiciones establecidas al uso. Pero
evidentemente, para poder culminar un completo estudio de lo referido, debemos desglosar las
variables que componen las diecinueve definiciones mas utilizadas.

El analisis multidisciplinar de dicho desglose definitorio nos ha aportado unos datos puramente
objetivos, pero sobre todo de una gran importancia, puesto que como resultado ha establecido una

clara diferenciacion de las variables que los autores tienen en consideracion“?, segun su prioridad.

Asi, por un lado encontramos elementos denominados fundamentales o primarios, que son
imprescindibles en el reconocimiento de la conducta de un asesinato serial, y por otro lado
encontramos elementos denominados accesorios o secundarios, que no son imprescindibles pero si
que complementan la conducta para reconocer el fenémeno criminologico del asesinato serial.

Como hemos dicho, el estudio se realizd tomando como muestra diecinueve definiciones
promulgadas por quince autores internacionales y cuatro autores espafioles, y publicadas y difundidas
en medios reconocidos cientificamente.

Del analisis realizado se obtienen cuatro elementos fundamentales y diez elementos accesorios,
subdividido estos ultimos en dos secciones (“autor”, que consta de siete elementos y “victima”, que
consta de tres elementos).

Nuestra intencidn ha sido transcribir de forma clarificadora y seria las variables obtenidas. Para
ello, y con el fin de establecer un orden y aprovechamiento de los datos basicos que aportan, iremos
desglosando por medio de apartados la informacion correspondiente a dichos elementos, y sobre
todo la aportacion tedrica y sus problematicas.

I1. Elementos estructurales definitorios

1. Elementos fundamentales o primarios



Podemos establecer cuatro elementos fundamentales o primarios, que tienen gran importancia a
efectos de construccion de una realidad definitoria integra sobre el fenomeno serial.

Esto no debe considerarse como un cierre a la inclusion de nuevos elementos a esta entidad,
puesto que, tras los estudios y los trabajos de campo que los profesionales pueden realizar, este
numero podria incrementarse. Pero lo cierto es que a dia de hoy la doctrina recoge claramente esta
tendencia, con los matices que se trataran en el apartado de motivacion.

a) Serialidad o continuidad de asesinatos
Naturaleza

La RAE define serie como el conjunto de cosas que se suceden unas a otras y que estan
relacionadas entre si.

Observamos que la definicion del término nos aporta dos variables que hay que tener en cuenta,
como son continuidad y relacion entre ellas. Pero, ademas, hay que considerar una tercera variable:
la especificidad.

Asi, la variable continuidad aporta el inicio y transcurso de una actividad que a su vez esta
plenamente relacionada entre si, pero sobre todo establece una especificidad concreta, siendo en este
caso el asesinato.

La serialidad es un concepto genérico y, como tal, su peculiaridad se puede dar en una gran
cantidad de tipos penales. Esto plantea la cuestion de que todos los delitos pueden conllevar
serialidad; por ejemplo, la falsedad documental en serie, las amenazas en serie, los robos y hurtos en
serie, etc. Por tanto, aun siendo un elemento fundamental en el asesinato en serie, realmente no
establece nada mas que una continuidad de dicha conducta, y como consecuencia no hace al asesinato
en serie ni unico, ni exclusivo en el panorama crimindgeno, siendo la especificidad del tipo la que le
da carta de naturaleza.

Origen relacional con el asesinato en serie

En 1958, la serialidad fue documentada por primera vez, su responsable fue Lindsay=. Este
estudioso del fendmeno serial hizo una distincion fundamental para sus tiempos que reiteraba que el
uso de la expresion serie de asesinatos era diferenciadora del asesinato en masa.

Debemos decir que en dicha época el debate se encontraba en la ubicacion que los entendidos del
tema daban al asesinato en masa como conducta del asesinato en serie. Es decir, lo que actualmente
se denomina asesinato en serie en los inicios fue denominado asesinato en masa. Evidentemente, a
los no iniciados en esta materia les puede producir controversia con el actual asesinato en masa, al
que en poco se asemeja, al margen de la denominacién y de que se encuadra como subtipo del
asesinato multiple.

A partir, por tanto, de este autor la serialidad se circunscribe como un elemento fundamental, con
los matices aportados y una generalidad puramente académica, y esta variable comparte la
exclusividad dentro de las conductas penales y criminolégicas.



Planificacion de la serialidad

Al hablar de serialidad en el asesinato en serie podemos determinar que existe una cierta
planificacion por parte del autor. Se puede decir que un individuo serial analiza con detalle todos los
elementos que forman parte de su futura historia asesina y los ordena seglin un criterio secuencial.

Esto establece que los asesinos en serie planifican de dos formas:

a. Planificacion racional: intentan prever los sucesos del futuro que probablemente puedan ocurrir,

ORGANIZADOS.
b. Planificacion irracional: no existe prevision de los sucesos futuros, DESORGANIZADOS.

Este criterio secuencial podemos denominarlo secuencia asesina, y se diferencia del término
carrera criminal basicamente porque su conducta es especifica a delitos de asesinato, a diferencia
del segundo término, que recoge toda la delictologia del autor.

Tendencia de la serialidad

(Podemos establecer algin método que nos alerte de una tendencia concreta en el asesinato en
serie?

La tendencia como tal es un componente que refleja una evolucion a cierto tiempo. Esto nos podria
aportar tres tipos de tendencias: a corto plazo, a medio plazo y a largo plazo.

Cuando conocemos la secuencia asesina del autor podemos presuponer su tendencia futura. No
obstante, dicha tendencia en si es dinamica y se vera influida por variables externas que la
modificaran, tanto en sentido positivo como negativo.

Lo veremos con un ejemplo: si tenemos a un asesino en serie operativo que ha matado cuatro
veces, y la secuencia asesina es de una victima cada tres meses, podemos hacer una valoracion
inicial de que su tendencia es a medio plazo.

Pero, de repente, ciertos medios de comunicacion reprochan determinados aspectos del autor, lo
cual produce en ¢l un efecto de rabia y enfado. Esto hace que su secuencia asesina se reduzca, por lo
que pasa a matar a una persona por semana. Evidentemente en este caso observariamos que hay un
cambio de tendencia, puesto que el asesino ha pasado de matar de medio a corto plazo, lo que
aumenta directamente la alarma social en la poblacion afectada.

En consecuencia, podemos establecer que se produce un cambio de tendencia negativo cuando se
constata una reduccion de largo a medio plazo, o de medio a corto plazo. No obstante, se producira
un cambio de tendencia positivo cuando se produzca un alargamiento de corto a medio plazo, o de
medio a largo plazo.

Esta tendencia debera ser estudiada detenidamente por el investigador del caso, que incluso
debera interpretar que tipo de variables han provocado el sentido positivo o negativo de la misma.

b) Intervalo de tiempo entre asesinatos

Naturaleza



El intervalo de tiempo es un concepto muy importante pero no ausente de problematica en el
asesinato en serie, puesto que es claramente diferenciador de este tipo criminologico en relacion con
el asesinato en masa.

Antecedentes del término

Fue Brophy= en el afio 1967 quien realiz6 una distincion especifica como caracteristica esencial
para la diferenciacion descrita entre tipos criminoldgicos: “asesinato en serie cuyo cardcter esencial
es la repeticion a intervalos de tiempo”.

Claramente apoya la serialidad —repeticion—, siguiendo la linea establecida por Lindsay, pero
aporta la variable intervalo de tiempo.

Esta variable ha sido muy discutida y sigue siéndolo por su problematica temporal, puesto que los
autores se preguntan cual es la duracion del intervalo temporal.

En origen la variable es aceptada, es decir, todos los autores admiten que debe existir un intervalo
de tiempo entre asesinatos para que se considere asesinato en serie. La problematica viene derivada
de la cuantificacion del tiempo de separacidon entre asesinatos, puesto que los autores hablan de
minutos, horas, dias, semanas, meses e incluso anos.

Esto produce tal desasosiego que autores americanos crearon un asesino hibrido entre el serial y

el de masas, denominado frenético™ (spree killer). Este tipo criminologico se referencia en el
capitulo primero.

Desde el simposio del afio 2005 se establece que el intervalo de tiempo tiene que estar acorde con
lo que se denomina un enfriamiento emocional.

Este enfriamiento emocional es controvertido, no obstante debemos partir de la base de que existe
una dualidad objetiva y subjetiva.

Asi, el enfriamiento emocional objetivo sera aquel en el que haya cesado la actividad asesina
completamente, es decir, la interaccion entre asesino y victima ha cesado en todas sus formas
directas.

Con un ejemplo se verd mucho mas claro: dicho enfriamiento emocional objetivo finalizara
cuando el asesino haya matado a la victima en su domicilio y se ausente del mismo, lo que hace que
se rompa en ese momento la relacion directa que existia durante los hechos.

En cambio, el enfriamiento emocional subjetivo serd aquel que no finalice nunca, salvo que el
autor considere olvidarlo, puesto que la actividad asesina quedard en su cognicion en forma de
recuerdo durante el periodo que considere, lo que sirve de retroalimentacion positiva para é€l.

Viéndolo a través de un ejemplo, serian los recuerdos que tras el acto criminal rememora el
asesino en su casa, que le sirven de emocion positiva y llevan aparejados cualquier tipo de
satisfaccion fisica o psicologica.

Observamos claramente que este enfriamiento emocional subjetivo tiene una finalidad concreta, la
retroalimentacion emocional, que puede llegar no solo a formar parte de los recuerdos concretos de
la propia accidn realizada, sino a incorporarse a la fantasia original que le mueve a su conducta
asesina.

¢) Variable cuantitativa victimologica o nimero de victimas



Naturaleza

Podemos decir que es la variable que da carta de naturaleza a dia de hoy a la conceptualizacion
definitoria del asesinato en serie. Como establecimos anteriormente, desde el etiquetado del
concepto de asesino en serie moderno, la linea de demarcacion para establecer un caso de asesinato
en serie era la de tres victimas o mas causadas por un mismo autor, si bien las investigaciones
doctrinales, y sobre todo la casuistica policial, siguieron una linea mucho mas practica basada en la
muerte de dos 0 mas victimas por un mismo autor. Esta tendencia se consolido en el simposio de
2005. La nueva conceptualizacion clarifica y da celeridad a una investigacion policial dirigida contra
un asesino en serie.

Pero no podemos obviar la tendencia sumamente importante, y apoyada en grandes profesionales y
académicos del tema, en la que se obvia la variable cuantitativa victimolégica y se apoya
fundamentalmente la conceptualizacion de la motivacion. Personalmente creo que, fuera del
argumento practico policial, esta linea es la que enfoca el tema del asesinato en serie con mayor
seriedad y, por ende, que es defendible en todas las circunstancias concluyentes.

d) Motivacion del autor
Naturaleza

A este elemento debemos otorgarle la categoria de fundamental después de examinar este estudio,
si bien debemos matizar que es un elemento no pacificador en el tema de la definicion del asesinato
en serie.

Pero no por ello podemos obviarlo, ya que la motivacion, sin lugar a dudas, es la variable que da
carta de naturaleza propia y distintiva al fendmeno criminolédgico estudiado.

No es momento de entrar en debates teoricos, puesto que dedicaremos un capitulo extenso a las
problematicas y concesiones realizadas a esta variable, y demostraremos que no solo debe ser un
elemento fundamental, sino que, como antes referiamos, es su carta de naturaleza esencial, incluso
por encima de la variable cuantitativa victimologica.



Tabla 1. Elementos fundamentales o primarios

. Serialidad Variable Intervalo ny
Definiciones o o de tiempo Motivacion
o continuidad cuantitativa
autores ) .. . entre del autor
de asesinatos victimologica .
asesimatos

EGGER Si Si20+ Si Poder/

Dominio
RESSLER Si Si3o+ Si NO
BROOKS Si Si20+ Si Psicologica
HOLMES
y DE Si NO 0 NO Sin motivos
BURGUER
SEARS Si NO 0 Si Sin motivos
DOUGLAS Si Si3o+ Si NO
HOLMES , , .

+

y HOLMES Si Si3o si NO
GEBERTH Si Si20+ Si NO
GIANNANGELO | SI NO 0 Si Psicologica
HICKEY Si Si3o0+ Si NO
TURVEY Si Si20+ NO NO
GORBY Si Si3o0+ Si NO
SKRAPEC si Si30+ NO Satisfaccion

personal
FBI Si Si20+ NO NO
PETHERICK Si Si20+ Si NO




Definiciones Serialidad Variable Intervalo de .,
o o . Motivacion

autores o continuidad | cuantitativa tiempo entre

- . R . del autor
espatfioles de asesinatos | victimologica | asesinatos
BORRAS st NO 0 NO NO
CUQUERELLA | SI Si3o0+ Si NO
ESBEC st NO 0 st NO
MORILLAS Si Si3o+ Si NO




2. Elementos accesorios o secundarios

Podemos establecer dos grupos de elementos accesorios o secundarios, como son la figura del
autor y la figura de la victima, si bien dentro de ellos existen caracteristicas propias que los nutren
como tales.

Aunque la denominacion que se les ha otorgado sea de accesoriedad, tanto el elemento autor como
el elemento victima forman parte de un todo dentro del asesinato en serie, basicamente porque la
ausencia de alguna parte impediria la conducta asesina.

No obstante, vamos a analizar las variables que nos aportan las definiciones de forma
diferenciada, comenzando por el autor y siguiendo por la victima, basicamente por criterios de
oportunidad.

a) Autor

Lamentablemente es el elemento causante de la conducta crimindgena. No debemos hacer
distincion por sexo, ya que seria un error de base puesto que en la historia han existido asesinos y
asesinas en serie. Ello no es Obice para que existan marcadas diferencias entre estos, pero también
existen grandes generalidades de identidad compartida.

a.1. Numero de agresores

La variable cuantitativa orientada al nimero de agresores no puede considerarse fundamental.
Simplemente es una correlacion numérica que comienza con un autor, y que puede darse en diferentes
combinaciones, tanto en el nimero como en el sexo de los autores.

Asi, podemos ver en las diferentes tipologias conceptos como pareja criminal, trio criminal, etc.,
y la combinacion del sexo de los autores, pero este es un aspecto puramente criminologico.

Por tanto, el nimero de agresores aportara informacion en la escena del crimen y guiard la
investigacion policial hacia su detencion.

Un claro ejemplo de pareja criminal es la del matrimonio Paul Bernardo y Karla Homolka,
1lamados por los vecinos Barbie y Ken. El comenzd su carrera criminal como violador en serie en el
ano 1987, acreditando ser el violador de Scarborough. Posteriormente conocié a Karla, la cual entr6
en su juego. Se les atribuye doce asesinatos sadicos y cuarenta y tres agresiones sexuales.

a.2. Sexo de los agresores

Esta variable es importante desde el punto de vista de la singularidad especifica, es decir, ;matan
igual los asesinos que las asesinas en serie?, ;les mueve a matar la misma motivacion? Todo ello
hace que la variable sexo del autor contenga un componente importante para la resolucion de la

investigacion.

a.3. Eleccion de la victima



La victima como gran olvidada en el dmbito juridico no lo es en el dmbito criminologico, de
hecho la victimologia es fundamental en la investigacion de un asesinato serial, puesto que aporta
informacion sumamente relevante para el conocimiento criminologico de los posteriores actos del
autor, asi como para determinar a qué tipo de personalidad nos enfrentamos.

El mayor ejemplo de eleccion de victima lo podemos encontrar en Ted Bundy“, puesto que la
mayoria de sus victimas eran estudiantes universitarias, de pelo largo y con la raya en medio. Esta
era la imagen de su primera novia, Stephanie Brooks, con la que rompid y nunca supero su pérdida.

a.4. Voluntad del agresor

La voluntad de matar es un concepto directamente relacionado con la motivacion, puesto que si no
existe voluntad de matar se perderia la condicion exclusiva del asesinato. Esto no quiere decir que el
tema sea tan banal, lo que se pretende dar a entender es que un asesino o asesina en serie lo que
pretende es matar, por tanto su voluntad viene condicionada por las teorias clasicas criminologicas
basadas en el libre albedrio.

A mnivel juridico, el estatus procesal penal contempla las figuras de inimputablidad,
semiimputabilidad e imputabilidad. No se pretende dar una leccion juridica en este libro, pero
diremos que un autor imputable es aquel que goza de plena capacidad juridica y comprension de sus
actos, por tanto puede ser sentenciado sin restricciones; un autor semiimputable es el que en el juicio
oral se demuestra que tuvo alguna alteracion de su capacidad juridica y comprension del acto, por
tanto se le aplica una atenuante que se plasma en la sentencia, con disminucioén de la misma o ingreso
en un centro psiquiatrico penitenciario mientras dure esta perturbacion cognitiva, y a su finalizacion
volvera a prisidn ordinaria; por ultimo, el autor immputable es el que no tiene capacidad juridica ni
comprension de sus actos, por tanto la sentencia serd cumplida en un centro psiquiatrico
penitenciario.

a.5. Vinculacion entre asesinatos

Entramos en un campo sumamente interesante y que marca el inicio o no de una investigacion de
asesinato en serie. Evidentemente la vinculacion entre asesinatos referencia un analisis investigativo
que no es nada facil.

Quiza sea la parte mas dificil de toda la investigacidn, pues consiste en correlacionar una serie de
asesinatos con un mismo autor. Aqui entra de lleno el analisis del modus operandi y firma descrito
posteriormente, ademas de otros informes forenses tales como patrén de heridas, escenificacidon de la
victima, etc.

a.6. Lugares de actuacion

Esta variable territorial nos indica si el autor se mueve en un territorio o, en cambio, actia en
diferentes zonas. Se aplican las teorias criminoldgicas de ambito geografico.

Claramente la itinerancia nos informa de si dispone de movilidad o no, su franja de horarios libres
y ocupados, su predisposicion a determinadas zonas de confianza o incluso habitos normalizados.



a.7. Puesta en escena de sus fantasias

Observamos aqui una variable que cumple dos funciones: una subjetiva, considerar e interpretar la
fantasia del autor en el momento en que estd actuando y no esta detenido; y otra objetiva, conocer
realmente qué fantasia le mueve cuando ya ha sido detenido a través de la entrevista criminologica.



Tabla n° 2. Elementos accesorios o secundarios (autor)

Definiciones Numero Sexo E}egcién Voluntad Vinculacion i\lﬁmero Puesta
tores agresores agresores victima agresor entr? ugares' , escena,

a agresor asesinatos actuacion fantasias

EGGER 1,2,3+ Si Si NO si Si NO

RESSLER NO NO NO NO NO NO NO

BROOKS 1,2, 3+ NO NO NO NO NO NO

HOLMESy

DE BURGUER 1 NO NO NO NO NO NO

SEARS NO NO NO NO NO NO NO

DOUGLAS NO NO NO NO- Ino s S
Premeditacion

HOLMES

v HOLMES NO NO NO NO NO NO NO

GEBERTH 1,2, 3+ NO NO NO NO NO NO

GIANNANGELO | NO NO NO Compulsion NO NO NO

HICKEY 1 NO S Voluntad NO NO NO
propia

TURVEY NO NO NO NO NO NO NO

GORBY NO NO NO Voluntad NO NO NO
propia

SKRAPEC 1,2,3+ | NO NO NO Si NO NO

FBI 1,2, 3+ NO NO NO NO NO NO

PETHERICK NO NO NO NO NO NO NO




Definiciones , Eleccion Vinculacion Numero Puesta
Numero Sexo L Voluntad

autores victima entre lugares escena

~ agresores agresores agresor . ., .
espafioles agresor asesinatos actuacion fantasias
BORRAS 1 NO NO Psicopatologia | NO NO NO
CUQUERELLA | NO NO NO Psicopatologia | NO Si NO
ESBEC 1 NO St NO NO st NO
MORILLAS 1,2,3+ NO NO NO NO NO NO




b) Victima

La victima, como siempre, es la gran perdedora, pero no solo por los padecimientos que le hace
sufrir el autor, sino en muchos casos por la inapropiada descortesia que le ofrecen los integrantes del
aparato judicial, es decir, por la victimizacion primaria, secundaria y terciaria.

La victimizacion secundaria es ofertada por el sistema judicial y ejecutada bajo el amparo y
garantia de justicia. No se puede dejar de hacer un alegato a favor de la criminologia, esa ciencia que
estudia e investiga a los criminales y que, lamentablemente, no es tenida en cuenta por la mayoria de

los gobiernos subdesarrollados en materia penal, como es el caso espafiol“,

Hagamos una reflexion puramente ldgica: un panadero sabe hacer pan y todo tipo de alimentos con
masa y un meédico tiene conocimientos exclusivos para salvar vidas humanas. Pocos profesionales
entran en controversias y opiniones en estos ambitos laborales, ;verdad? Entonces ;por qué en temas
criminales aparecen todo tipo de personas que se consideran expertas en la materia sin haber cursado
estos estudios? Y resulta que sus afirmaciones sin base objetiva son plenamente recogidas por los
medios de comunicacion, lo que hace un flaco favor a la audiencia porque contribuye a la
desinformacion criminolédgica. Esto es aberrante, pero lo es mucho mas la intrusidén que en materia
criminoldgica hacen abogados y psicologos que, sin haber leido un libro de criminologia, adoptan
plenamente la etiqueta de “jurista criminoldgico™ o “psicodlogo criminal”. Ante este ataque frontal le
aconsejo, lector, que si es crimindlogo utilice los términos crimindlogo jurista o criminologo
psicologico, y cuando los aplique en algin ambiente nutrido por estos intrusos verda como
rapidamente observa sus caras de asombro o sus risas nerviosas, pero su cognicioén les indica
“cuidado, no sea que estos crimindlogos nos quiten la parte del pastel que tenemos adjudicada por
divina providencia”. Siento ser asi de critico, pero creo que estos a los que me refiero deberian
emplearse en sus cometidos y no intentar acaparar una etiqueta que esta a muchos afios luz de sus
conocimientos.

Retomando la cuestion victimoldgica que nos ha dado pie para este pensamiento en voz alta, si
preguntasemos en cualquier ambito el nombre de un asesino en serie obtendriamos respuestas, pero si
preguntasemos el nombre de alguna victima de un asesino en serie, la respuesta seria, casi con total
seguridad, inexistente.

b.1. Nimero de victimas por acto

Esta variable es problematica desde su origen, puesto que plantea que un asesino o asesina en
serie produzca en un mismo acto una o varias victimas.

Claramente puede afectar en la denominacion tipologica del autor.

En la mayoria de casos los asesinos en serie solo matan a una persona por acto, pero existen
excepciones en la que el nimero de victimas en un mismo acto aumenta, aunque no suele ser habitual.

b.2. Relacion entre agresor y victima

Podemos encontrar las dos tendencias consideradas por la doctrina, es decir, que autor y victima
no se conozcan, que es la premisa mas considerada por los autores y estudiosos. Pero también existe



la premisa de que autor y victima se conozcan.

En los casos en que las victimas del asesino en serie sean desconocidas para ¢l estaremos ante
una relacion asesino-victima de tipo pura. En cambio, cuando alguna de las victimas del asesino en
serie sea conocida por ¢l hablaremos de una relacion asesino-victima de tipo mixto.

Podria darse el caso de que todas las victimas del asesino en serie fuesen conocidas por €l, es
mas, que mantuviese una vinculacién relacional con ellas. Entonces estariamos ante el caso

denominado de las “viudas negras™, o de “los angeles de la muerte™ ., En estos casos la
denominacion no seria de interés a efectos de diferenciacion, puesto que sigue un claro patron
victimologico basado en el hecho de que el asesino y las victimas se conocen y mantienen una
interactividad concreta, sea del tipo que sea (sentimental, laboral, clinica, etc.).

b.3. Cosificacion o valor de las victimas

Esta variable, reprobable en su maximo sentido, posiciona el nulo valor que el autor concede a las
victimas y hace que no exista empatia alguna entre ellos. Si bien es cierto que hay casos en los que se
establece una cierta empatia entre ambos, esta tiene claros fines provechosos para el autor, incluso
en intentos desesperados para la victima.

Cuando el autor cosifica a su victima estd considerandola un objeto, y por tanto, para ¢él, la
victima ni padece ni sufre, es claramente una asimilacion a un objeto inmaterial.



Tabla 3. Elementos accesorios o secundarios (victima)

Numero Relacion Valor de las
Definiciones autores | victimas agresor- victimas

por acto victima o cosificacion
EGGER NO Si st
RESSLER NO NO NO
BROOKS NO NO NO
yDE BURGUER | ! ; No
SEARS NO NO NO
DOUGLAS NO NO NO
yuotves | NO NO
GEBERTH NO NO NO
GIANNANGELO NO NO NO
HICKEY NO NO NO
TURVEY NO NO NO
GORBY NO NO NO
SKRAPEC NO NO NO
FBI NO NO NO
PETHERICK NO NO NO




.. Numero . Valor de las
Defiiciones L. Relacion L.
N victimas , . victimas
autores espafioles agresor—victima . .
por acto o cosificacion
BORRAS NO NO NO
CUQUERELLA NO NO NO
ESBEC NO NO NO
MORILLAS NO NO NO




PARTE SEGUNDA

ESTRUCTURA TEORICO-CRIMINOLOGICA
SOBRE EL ASESINATO EN SERIE.

,COMO SE HACE UN ASESINO EN SERIE?



Capitulo 4:

Paradigma criminologico de la libre eleccion y castigo.
Paradigma criminolégico del conflicto social.

Sus perspectivas teoricas. Teorias. Factores explicativos

I. Diferencias entre criminalistica y criminologia

Basicamente se puede establecer que estamos analizando dos aspectos diferenciados, que no
enfrentados, puesto que ambos presentan una union indisoluble en la resolucidn de casos criminales.

La criminalistica, como técnica, se nutre de cualquier ciencia que aporte explicaciones empiricas
demostrables, contrastables y fiables, por ejemplo la medicina, la quimica, la fisica, la balistica, la
dactiloscopia, la biologia, la genética, etc. Es decir, cualquier ciencia que aporte técnicas propias
para demostrar lo sucedido. Por ello, certeramente a estas técnicas se las acompafia del complemento
“forense”.

Pongamos un ejemplo: se comete un asesinato en una zona con una vegetacion concreta, y al hacer
la autopsia a la victima se observan en sus manos (palmas) esporas de una planta especifica. El
forense aisla la muestra y procede a comunicarselo a la policia. Entonces el investigador se pone en
contacto con un bidlogo de una universidad concreta. Este bidlogo forense aplica técnicas a la
muestra para identificar la planta que tuvo contacto con las palmas de las manos de la victima, y
ademdas aporta zonas concretas donde existe esa vegetacion. Claramente estos resultados acotan la
zona de comision del delito.

En cambio, la criminologia abarca un contenido mucho mas amplio, ya que, gracias a que las
técnicas criminalisticas resuelven casos, estas aportan datos estadisticos que correctamente
analizados nos llevaran a que se interpreten en forma de teorias criminologicas.

Estas teorias criminoldgicas recogen claramente el objeto de estudio de la criminologia, es decir,
el delito, el delincuente, la victima y el control social. Por ello, estamos ante una ciencia.

II. ;Qué es una teoria criminologica?

Segun Vold, Bernard y Snipes ™, una teoria es “un conjunto, mas o menos explicito, de hipdtesis o
proposiciones dirigidas a explicar un fendémeno natural mediante su relaciéon con otro u otros



fendmenos naturales”.

Garrido® dice que “los crimindlogos no pueden conformarse con efectuar observaciones
empiricas de la realidad, con describir la realidad”.

Estas afirmaciones evidentemente son basicas y sumamente fieles a la realidad, a la vez que
acertadas. Los datos criminoldgicos deben ser interpretados conforme a la realidad criminologica
que se estudia, si no seran datos inexactos y provocaran informaciones totalmente lejanas a la
realidad, que influirdn negativamente en las politicas criminales que se deban adoptar.

Por ello, las teorias criminologicas deben explicar el fendmeno analizado, las causas del mismo,
sus relaciones con otros fendmenos semejantes, si las hubiera, asi como su evolucién y periodicidad,
si existiesen.

Akers y Vold et al® dicen que “una teoria criminologica debe ser capaz de explicar el fenomeno
delictivo que se observa en la vida real y, paralelamente, sus proposiciones deben ser susceptibles
de ser rebatidas a partir de la observacion de los hechos™.

Garrido™ indica que “en todas las disciplinas sociales existen diversas teorias explicativas que
compiten entre si en la explicacidon de un mismo objeto de analisis”.

En esta obra el objeto de andlisis es el asesinato en serie. Esto produce que se aporten una serie
de teorias especificas sobre el referido objeto descrito.

Por tanto, nuestro interés consiste en aplicar un orden a las teorias sobre el asesinato en serie
recogidas y aportadas en este libro, pero siempre dentro del contexto criminologico. Por ello
aportaremos una sintesis de los cuatro paradigmas bésicos de la criminologia.

Estos paradigmas serian: el paradigma del libre albedrio y castigo; el paradigma del conflicto
social; el paradigma cientifico; y el paradigma de interaccién. Dentro de cada paradigma existen

diversas ‘“perspectivas teoricas™™ que se diferencian entre ellas en los “factores explicativos”
utilizados.

III. Paradigma criminologico de la libre eleccion y castigo

Sencillamente indica que los seres humanos tienen la capacidad, y sobre todo la libertad, para
decidir si cometen o no delitos. Esto seria el libre albedrio de comision o no del delito.

Lo que se desprende de este paradigma es que existen y se pueden utilizar mecanismos para
disuadir de forma efectiva y plena a las personas que se plantean cometer delitos, y esto se relaciona
directamente con el mundo de la penologia, o ciencia de las penas.

Evidentemente este paradigma es aplicado sobre todo para realizar politicas criminales que
tengan como finalidad principal evitar la comisién de delitos, es decir, politicas criminales
preventivas.

1. Las perspectivas teoricas

Podemos determinar que la perspectiva tedrica mas importante es la del delito como eleccion.
Este paradigma tiene su fundamento en la libre eleccion del delincuente para cometer el delito.



Por tanto, esto implica los dos aspectos siguientes:
a. La capacidad racional o no del delincuente para cometer el delito.

El delincuente debe tener plena conciencia y libre decision para cometer los asesinatos, es decir,
entender perfectamente que su conducta es punible en Derecho y que, por tanto, sera castigado
cuando sea detenido. Aun asi, su tendencia al placer estard por encima de esta circunstancia si la
lleva a cabo.

O, en cambio, no poseer plena o parcial comprension de las consecuencias de su conducta
asesina, entonces entraremos en la aplicacion del Derecho penal a través del articulo 6 del Codigo

Penal™, en el que se recogen las medidas de seguridad que se impondrdn en los casos de
inimputabilidad y de semiimputabilidad, es decir, fundamentadas en la peligrosidad criminal.

Entre los estados peligrosos, el Codigo Penal incluye en los articulos 101 a 103, respectivamente,
las circunstancias de inimputabilidad derivadas de anomalias psiquicas (art. 20.1), intoxicacion
plena (art. 20.2) y alteraciones en la percepcion (art. 20.3). Los sujetos que se encuentren en estas
situaciones veran la aplicacion, si fuere necesaria, de una medida de internamiento en un
establecimiento especializado, en nuestro caso psiquiatrico. Esta medida no podrda exceder del
tiempo que hubiera durado la pena si el sujeto hubiese sido declarado responsable, es decir,
imputable, y debe advertirse que la persona sobre la que se aplica esta medida de seguridad no podra
abandonar el establecimiento sin autorizacion del juez o tribunal sentenciador.

Respecto a los casos de semiimputabilidad recogidos en el articulo 20.1-3, el juez podra aplicar
también medidas de seguridad, si bien al autor se le impondra pena por su delito y se aplicara un
sistema vicarial, en el que si no han desparecido los sintomas de esa semiimputabilidad comenzara a
cumplir el tiempo de la pena en forma de medida de seguridad, y si se recuperase antes del tiempo de
cumplimiento seria integrado al sistema penitenciario ordinario.

Evidentemente, en el caso de los asesinos en serie existen las dos variables, es decir, aquellos que
son plenamente imputables y aquellos que comparten una semiimputabilidad o inimputabilidad, por
lo que habra que hacer un estudio de las psicopatologias que padecen estos asesinos.

Podemos destacar, como una regla informal a nivel policial y encuadrada en la tipologia del FBI,
lo siguiente: asesino en serie organizado (imputable), mixto (semiimputable) y desorganizado
(inimputable).

Después de haber desglosado los conceptos juridicos basicos para poder comprender la
idiosincrasia delictual que estamos abordando, podemos establecer que si hay algo que predomina en
los asesinos en serie es su voluntad y el entendimiento pleno de los actos criminales que van a
realizar.

b. La pena establecida para el delito disuade o no al autor.

Los estamentos correspondientes ven la solucion en la aplicacion de penas que hagan pensar a los
delincuentes en el coste de sus acciones en relacion con el beneficio, con el fin de que no exista una
tendencia placentera en caso de ser detenidos.

Aunque de partida es sencillo comprender que ciertos delitos conllevan una pena que no



compensa su realizacion, en la practica no existe esa inhibicion pretendida en el caso de los asesinos
en serie, asi que se mantiene la premisa de cometer el delito, es decir, la tendencia al placer.

Lamentablemente, en el caso de los asesinos en serie a dia de hoy ninguna pena los rehabilita, si
bien siempre hay valedores de lo imposible que apoyan que pueden cambiar su conducta, pero
sinceramente no hay ni un solo caso constatado empiricamente en el que un asesino en serie activo
haya abandonado voluntariamente su secuencia criminal. Si lo ha hecho es por circunstancias
impuestas; por ejemplo, haber sufrido una enfermedad de cierta relevancia que le haya impedido
actuar, haber estado ingresado en prision por otra causa, su muerte, etc.

Esta circunstancia nos introduce en un conflictivo debate, en el que debemos cuestionar si es
necesaria la inocuizacién para los asesinos en serie una vez detenidos y juzgados. Como
criminologos nos plantea una dura decision considerar que una persona quede en prision de por vida,
pero sinceramente estos individuos conllevan un plus de peligrosidad criminal hacia sus victimas que
no da opciodn a otra solucion efectiva real.

En defensa de nuestra afirmacion planteamos la siguiente cuestion: si el Estado libera a un
delincuente tan peligroso y con una reincidencia casi totalmente garantizada, debemos pensar que
estd incumpliendo su deber de proteccion a los ciudadanos. Equiparemos esta situacion a los delitos
de peligro contemplados en el Cddigo Penal, y en los que no es necesario resultado efectivo para que
actien las fuerzas y cuerpos de seguridad. Estos se basan en la proteccion y seguridad, por tanto este
principio deberia considerarse en defensa de las futuras victimas que padeceran sus conductas
asesinas.

2. Teorias

De las diez teorias estudiadas no podemos estructurar ninguna de ellas directamente en este
paradigma, si bien es cierto que parcialmente todas las teorias tienen el elemento fundamental del
paradigma, como es la voluntad o no de eleccion. Claramente a nivel judicial afectara a su capacidad
de obrar y entender.

IV. Paradigma criminologico del conflicto social

Expone todos los mecanismos sociales producidos por grandes grupos sociales que simbolizan las
conductas definidas como delito y hace referencia directa a ciertos individuos seleccionados como
delincuentes.

Sus intentos van encaminados a erradicar la delincuencia mediante la realizacion de las reformas
consecuentes por todos los organismos relacionados con el fendmeno criminal.

Realmente para los investigadores de este paradigma, tanto la delincuencia como los delincuentes
solo existen en contraposicion con los mecanismos de control existentes que los definen y los tratan
como tales, y que les aportan su etiquetaje delincuencial.

1. Las perspectivas teoricas



Sus teorias recogen la idea de que no son los factores individuales o sociales los responsables de
las conductas delictivas, o por lo menos no son los mas importantes. El factor fundamental es que la
sociedad, al crear las normas, hace que coincidan con los estratos mas bajos de la misma, con lo que
se produce un enquistamiento de ciertos grupos que son etiquetados porque carecen de medios
economicos o culturales.

Sus factores explicativos, por tanto, se basaran en la creacion de leyes y en el comportamiento que
sigue a estas como reaccion social.

2. Teorias
Dentro de la tendencia de las teorias del conflicto social analizaremos dos teorias sobre el

asesinato en serie: la Teoria de la desubicacion social (Leyton) y la Teoria feminista sobre el
asesinato en serie (Cameron y Frazer).

2.1 Teoria de la desubicacion cultural®:

El autor de esta teoria sostiene que los asesinos en serie suelen aparecer en épocas inestables o en
periodos de desubicacion cultural. Asimismo, también afirma que suelen proceder de hogares donde
son objeto de malos tratos, de familias disfuncionales cuyos hijos padecen violencia y olvido. Los
nifios maltratados tienen entonces mas probabilidades de buscar soluciones a su dificil situacion
mediante una fantasia individual, vindicativa sin escripulos. Asi, una violencia erotizada calculada
se convierte en medio para hacer realidad estas fantasias, y en su transcurso la impotencia del nifio
se ve simbolicamente neutralizada y vengada.

2.1.1 Factores explicativos
Bésicamente son dos:
— Los asesinos en serie aparecen en €pocas inestables o periodos de desinhibicion cultural.

— Los asesinos en serie proceden de hogares y familias disfuncionales, en las que han padecido
malos tratos o abusos fisicos, psiquicos o sexuales, asi como olvido y soledad.

2.2 Teoria feminista sobre el asesinato en serie!

La doctrina feminista radical establecio una teoria basica sobre el asesinato en serie que insiste en
que la violacion y el asesinato sexual, lejos de ser una perversion del impulso sexual masculino, son
la esencia misma del macho. Por tanto, el asesinato en serie es simplemente el control de la mujer
mediante una ejecucion internacionalmente organizada.

Ademas, sostiene, en mi opinidon equivocadamente, que tales asesinos son siempre varones, y que



el asesino sexual, lejos de considerarse un caso pervertido, es visto como un héroe, convertido en
motivo de celebracion literaria y filosofica. Desde esta perspectiva, pues, la violacion y el asesinato
de myjeres es algo normal para el hombre.

2.2.1 Factores explicativos

Bésicamente son dos:

— Los asesinos en serie son siempre varones.

— Los asesinos en serie no son vistos como pervertidos, sino como héroes, ya que la violacion y
el asesinato sexual son la esencia misma del macho, algo normal en el hombre.



Capitulo 5:
Paradigma criminolégico cientifico.
Sus perspectivas teoricas. Teorias. Factores explicativos

I. Paradigma cientifico

Este paradigma atribuye a la conducta delictiva la existencia de una serie de factores individuales
y sociales. Evidentemente la investigacion criminologica ird enfocada al descubrimiento de estos
factores, puesto que se basa en el determinismo cientifico, es decir, en que la conducta humana se
cree que estd determinada por causas concretas.

En cierta manera, este determinismo cientifico no puede ser tomado como exclusivo, y podemos
decir que es la piedra angular por la que no se mantiene constante este paradigma, ya que de todos es
sabido que el ser humano no esta determinado totalmente, porque los factores sociales influyen de
forma contundente en su conducta.

Este paradigma es el que recoge la mayor cantidad de teorias sobre los asesinos en serie, un total
de seis de las diez analizadas, por lo que evidentemente es la linea que mas representacion empirica
ha obtenido.

Las perspectivas tedricas dentro de este paradigma son: las influencias sociales, las
predisposiciones agresivas, las diferencias individuales y el aprendizaje de la delincuencia.

1. Las perspectivas teodricas

Cuatro son las tendencias de estas perspectivas:

a) Las influencias sociales

Su consistencia esta basada en que la delincuencia deriva del resultado negativo de una mala
estructuracion y funcionamiento social, en que los desequilibrios sociales dificultan la consecucion

por parte del individuo de un préspero ascenso social legitimo segin el principio de igualdad.

a.1 Factores explicativos



Se basan en las patologias sociales, la fracturacion de los vinculos sociales y las subculturas.
a.2 Teorias
Dentro de la tendencia de las influencias sociales analizaremos dos teorias sobre el asesinato en

serie: el modelo de motivacion en el homicidio sexual (Burgess, Hartman, Ressler, Douglas y
McCormack) y el modelo de trauma-control (Hickey).

a.2.1 Modelo de motivacion en el homicidio sexual®!

Fue propuesto por Burgess, Hartman, Ressler, Douglas y McCormack en el afio 1986. La
traduccion del articulo en que fue expuesto es “Homicidio sexual: un modelo motivacional”, y
publicado en la revista Journal of Interpersonal Violence.

Esta teoria deriva del estudio sobre treinta y seis asesinos sexuales que los autores realizaron, con
lo que llegaron a la conclusion de que son cinco componentes los que interactian en los asesinos
sexuales. Por tanto, podemos suponer, puesto que no hay pruebas de contraste realizadas, que goza de
plena credibilidad empirica en su proceso de elaboracion, es decir, tiene a dia de hoy presuncién de
validez.

Estos componentes son: entorno social ineficaz, eventos formativos, patrén de respuestas,
acciones hacia los demas, y filtro de retroalimentacion. Vamos a ir analizando cada uno de ellos.

a) Entorno social ineficaz

Hace referencia al “proceso de socializacién” que experimentd el autor durante su infancia. Es
decir, se estudiaron las interacciones entre el menor y los miembros de su familia y compafieros con
el fin de ver el desarrollo a nivel de lazos sociales que desarrolld, asi como de aprender a valorar a
otros miembros de su sociedad.

Cuando el entorno social es ineficaz, los individuos no desarrollan los vinculos sociales
esenciales con sus familiares y compafieros. Esto se traduce en comportamientos en la nifiez que no
tienen control alguno o supervision. En otro sentido, también entrarian en este supuesto las figuras
jerarquicas superiores, padres, cuidadores, profesores, etc., que ensefian actividades antisociales o
criminales a los menores, ya que apoyan un comportamiento defectuoso en el nifio y en sus
percepciones, segin Burgess et al. (1986).

Este autor igualmente afiade a aquellos adultos que pueden llegar a ser “no proteccionistas y no
intervinientes”, que dejan que el nifio participe libremente en las actividades desadaptativas. En
consecuencia, los esfuerzos para castigar los actos antisociales especificos se convierten en
infructuosos, porque el individuo o los padres normalizan el comportamiento ya que aceptan o
sugieren que todos los nifios se meten en problemas.

Estos autores advierten de las siguientes caracteristicas: comportamientos ignorados, no
intervencion superior, distorsiones de apoyo, no proteccion del menor.

b) Eventos formativos



Durante la infancia, las personas se enfrentan a acontecimientos de la vida tanto normativos como
no normativos. Los eventos normativos son aquellos que son utiles para el desarrollo de la
organizacion social. Los eventos no normativos son los que infringen la ley.

Si el nifio vive en un entorno social ineficaz, se pueden producir tensiones derivadas de la
produccion de eventos no normativos, que podrian producir traumas al nifio y provocar que este no
pueda recuperarse eficazmente. No resolver el estrés producido por el trauma puede hacer que el
nifio busque refugio en fantasias, que a menudo tratan sobre temas de dominacion y control.

El componente formativo asume que el desarrollo infantil estd moldeado por eventos traumaticos.
Este componente también supone que este tipo de eventos impacta en el desarrollo social de un nifio.
El abuso fisico y sexual durante un periodo sostenido puede verse asociado a un trauma y alterar la
percepcion del nifio en sus relaciones interpersonales, tal y como exponen Burgess et al. (1986).

Las caracteristicas observadas son: abuso sexual o fisico, fracaso en el desarrollo y fracaso
interpersonal.

c) Patron de respuestas

Los autores hablan de dos subcategorias: los rasgos criticos personales y el mapa cognitivo y de
procesamiento.

Los rasgos criticos positivos de caracter personal, tales como el calor y la confianza, influyen en
la capacidad del nifio para interactuar con otras personas y formar relaciones.

En el grupo de asesinos estudiado, los rasgos personales negativos tendian a existir en lugar de los
rasgos positivos, por tanto los individuos no creaban relaciones interpersonales fuertes.
Posteriormente, los individuos desarrollaron una dependencia de la fantasia debido a su aislamiento
en el desarrollo social.

Las caracteristicas observadas son: aislamiento social, preferencia de actividades autoerdticas,
fetichismo, rebeldia, agresividad, mentira y autopermiso para todo.

La segunda categoria, el mapa cognitivo y de procesamiento, podemos decir que es la estructura y
el desarrollo de los patrones de pensamiento que le dan el control y desarrollo de la propia vida
interna. Segun estos autores, es el sentirse a si mismos y a sus creencias acerca del mundo, y la
vinculacion del individuo con el entorno social, es decir, la propia interaccion con otros.

Por tanto, es el proceso por el cual un individuo percibe e interpreta su ambiente circundante. Las
enfermedades y trastornos mentales implicarian percepciones e interpretaciones sesgadas que son
importantes en el modelo motivacional, ya que conducen a un mayor aislamiento social del individuo.

Este mapa cognitivo y de procesamiento debe ser persistente y repetitivo, y consta de cuatro
areas:

1. Estructura: compuesto de suefios, fantasias y pesadillas.

2. Dialogo interno.

3. Temas: compuesto por dominio, venganza, violencia, muerte, tortura y violacion.
4. Niveles de excitacion cenestésicos.

d) Acciones hacia los demas



Los autores sugieren que el ambiente interno de un nifio se ve reflejado en sus patrones de
conducta.

En su estudio sobre asesinos descubrieron que estos tenian algunos comportamientos comunes en
la infancia, tales como crueldad con los animales, crueldad y desprecio hacia otros nifios,
agresiones, incendio, robo y destruccion de la propiedad..., si bien, debido a la falta de castigo
eficaz de su entorno, estas conductas negativas se vieron reforzadas y se realizaron a menudo. Estas
conductas conducen al aislamiento social adicional.

Sin interaccion social, los comportamientos negativos de los individuos y los procesos mentales
siguen siendo permitidos por las figuras de autoridad y los compafieros, por lo que el individuo no
logra ver que su comportamiento es inaceptable en sociedad. Una vez mas, el individuo se convierte
en un modelo de autoabsorcion y opera dentro de su propio mundo de fantasia.

Las caracteristicas observadas en la adolescencia son: comportamientos agresivos, robo con
fuerza, violacion, asesinato, asesinato sexual.

e) Filtro de retroalimentacion

Es el proceso por el cual un individuo evalua sus acciones con el fin de mantener la estabilidad
interna de su mundo de fantasia. A través del filtro de retroalimentacion, un individuo es capaz de
evaluar las acciones anteriores, justificar esas acciones, resolver cualquier error y corregirlo
convenientemente. Por consiguiente, el individuo es capaz de racionalizar cualquier comportamiento
anormal o negativo como algo positivo o normal.

Los autores observaron las siguientes caracteristicas: justificacion de actos, tipos de errores,
descubrimiento del aumento de los estados de excitacion.

a.2.2 Modelo de trauma-control™

Fue propuesto por Hickey en el afio 2002, en su libro titulado, segin su traduccidn, Asesinos en
serie y sus victimas.

Este autor propone el proceso por el cual los individuos se involucran en un comportamiento
homicida serial. Podemos decir que este modelo es una extension del modelo motivacional de
Burgess et al. (1986).

Seglin Buller-McGinnis, el modelo de motivacion (Burgess et al., 1986) se centra en el desarrollo
de la infancia, concretamente en las fantasias violentas y el comportamiento homicida serial, mientras
que el modelo de trauma-control proporciona una descripcion etiologica del proceso que lleva a una
persona de la fantasia al homicidio.

Al 1gual que el modelo motivacional de Burgess et al. (1986), el modelo de trauma-control
enfatiza trauma y fantasia; sin embargo resta importancia a los rasgos personales criticos.

Hickey sugiere que los investigadores estan preocupados por la determinacion de los factores
predisponentes, que a menudo carecen de apoyo empirico. El reconoce que los factores
predisponentes pueden influir en el proceso homicida serial, pero estos factores no conducen al
proceso de creacion.

Sigue este autor con la definicion propia de traumatizaciones como ‘el acontecimiento



desestabilizador que se produce en la vida de los delincuentes en serie”. Estos pueden ser: una
muerte en la familia, el divorcio de los padres, el abuso, la inestabilidad, etc.

Se debe enfatizar que los traumas se producen al menos una vez en la vida en la mayoria de los no
ofensores individuales. Sin embargo, es el modo en que se manifiestan y el nimero de traumas que se
producen dentro de la vida de un individuo lo que separa a los asesinos en serie de la poblacién en
general.

Dice, ademas, que los traumas infantiles tienden a manifestarse como rechazo, pérdida de
autoestima, desconfianza, ansiedad o confusion. Por ello, para los asesinos en serie, los traumas
infantiles pueden afectar en su capacidad para hacer frente a la tension en eventos, lo que causa
respuestas inadaptadas de comportamiento.

Segin Eth y Pynoos (1985)%, “los nifios que han sido testigos de actos violentos tienden a
experimentar imagenes violentas, fantasias de venganza y una disminucion en el control de impulsos™.

Hickey dice que “el resultado de multiples traumatizaciones produce un efecto exponencial sobre
el individuo. El método con el que la persona lidia con tales efectos produce diferentes resultados en
la resolucion del trauma”.

Asi pues:

— Si el trauma se manifiesta como rechazo, el individuo puede buscar métodos de gestion
“egoceéntricos”.

— La mayoria de los individuos haria frente al rechazo participando de manera constructiva en
actividades fisicas, aficiones, arte, etc.

— Otros individuos, sin embargo, pueden aliviar el estrés emocional producido por un trauma
actuando sobre el entorno circundante. Estos individuos pueden romper objetos, maltratar
animales o abusar de personas.

— Otras personas pueden suprimir la experiencia traumatica y ser incapaces de recordarla. No
obstante, en algin momento futuro volveran a hacer revivir la traumatizacion.

Hay elementos “facilitadores™, como la pornografia, el alcohol, las drogas, etc., que pueden o no
ser factores causales en el proceso de homicidio serial, pero Hickey hace hincapié¢ en que tal
afirmacion no es concluyente, puesto que no esta basada en datos empiricos.

Sin embargo, los investigadores sugieren que los facilitadores pueden influir en el
comportamiento del individuo. Asi, el alcohol desinhibe y potencia las acciones de un individuo.

Para Hickey, la fantasia juega un papel fundamental en su modelo trauma-control. Este autor dice
que el individuo llega a ser consumido por una fantasia violenta y la representacion de sus deseos. A
menudo estas fantasias implican tortura, degradacion y control de la victima. Sigue diciendo que es
durante el asalto sexual cuando la tortura y la degradacion producidas por el trauma original en su
fantasia pasan a manifestarse en actos de violencia. Durante el tiempo transcurrido entre el evento
traumatico y los homicidios, el delincuente puede sufrir completamente una disociacion de la
experiencia traumatica (separacion de su conciencia), y es posible que ¢l o ella estén protegidos,
ademads, en una vida de control y confianza. No obstante, psicoldégicamente el delincuente ha estado
experimentando cada vez menos autocontrol, pero en realidad busca desesperadamente mantener el
control de su interior.

A pesar de que el individuo haya suprimido traumas infantiles, las imagenes y emociones del



evento original comienzan a surgir en su psique. Este resurgimiento hace que el individuo
reexperimente manifestaciones de rechazo y baja autoestima. En consecuencia, en un esfuerzo por
recuperar el control, actia controlando su fantasia. El asesino en serie anhela dominar
completamente a su victima con todos los métodos para obtener un profundo sentido de control. Este
autor sostiene que una vez que en la fantasia ha actuado, la victima pierde todo el uso y, por ultimo,
es asesinada.

Por lo tanto, el control y la dominacion de la victima son un mecanismo de defensa para los
asesinos en serie, ya que buscan restaurar el control sobre su interior.

Hickey resume los pensamientos de un asesino en serie sobre las victimas afirmando que “la
frecuencia de victimizacion esta en funcion directa con el grado de realizacion de su restauracion”.
Sin embargo, con frecuencia las fantasias de un asesino en serie no se cumplen plenamente, porque la
victima no coopera o por variables imprevistas u otras que pueden alterar el ataque. Debido a esto,
la fantasia no es nunca como su experiencia, y por tanto sigue buscando victimas para cumplirla.
Ademas, el asesino en serie puede desarrollar nuevas fantasias violentas basadas en la experiencia
de sus asesinatos en serie, en un intento de revivir la satisfaccion.

b) Las predisposiciones agresivas

Vienen determinadas por las ideas lombrosianas, que consideran que la agresion es una tendencia
adaptativa de todos los seres humanos a su entorno social.

b.1 Factores explicativos

Se basan en la tendencia adaptativa de la agresion para la supervivencia humana, asi como en las
influencias hereditarias.

b.2 Teorias
Dentro de la tendencia de las predisposiciones agresivas analizaremos dos teorias sobre el
asesinato en serie: la triada neuropsicoldgica (Pincus y Lewis) y los estudios de neuroimagen

(Raine).

b.2.1 Triada neuropsicologica™

Fue propuesta por Pincus y Lewis en el afio 1987, y se publicod en espafiol en el libro Instintos
basicos. jPor qué matan los asesinos?

Estos autores desarrollaron una teoria que explicaba la comision de crimenes violentos desde un
punto de vista trilateral, segin dicen “todos los asesinos comparten una serie de rasgos que
interactian del mismo modo”.

Lo que manifiestan en su teoria es que “el asesinato nace de la interaccion del maltrato infantil con
las lesiones neurologicas y las enfermedades psiquiatricas”. Evidentemente hablan de una triada de
motivos indispensables para la creacion de un asesino. Concretamente consideran que el maltrato
infantil genera un “impulso violento”, y las enfermedades neurologicas y psiquiatricas del cerebro



“lesionan la capacidad para controlar este impulso”.

Esta teoria se fundamenta en el estudio y examen de unos ciento cincuenta asesinos a lo largo de
los ultimos veinticinco afios. Pincus dice: “Creo que la mayoria de los asesinos matan por los
mismos motivos, sea cual sea la clasificacion de su crimen”. Y afiade: “La mayoria de los crimenes

violentos, un 70%2, son causados solo por el 6% de la poblacion. Cualquier conducta tan
desproporcionadamente restringida a un segmento tan pequeiio de la poblacién es anormal por
definicion. Cuando la conducta de alguien es anormal, ;puede deducirse que ese alguien tiene algo
mal en la mente, es decir, en el cerebro?”.

Vamos a exponer los factores que componen la citada triada, haciendo una referencia valorativa
segun las nociones aportadas por Pincus.

a) Maltrato infantil

Seglin este autor, el maltrato infantil empieza en el Utero de la madre en ciertos casos, lo que pone
en peligro la futura salud del bebé. Esto puede producirse de varias maneras: si la madre bebe
alcohol en abundancia, si padece sifilis o si sufre hipotiroidismo. Estos factores pueden danar el
cerebro del feto en su desarrollo. Por tanto, el maltrato infantil pasa a la esfera de lo neurolégico.

Otra forma clara de maltrato es el trauma directo que sufren muchos nifios, que altera el desarrollo
basico de la anatomia, la fisiologia y el funcionamiento del cerebro.

La mayor parte de los que han sufrido abusos o maltrato no acaban convirtiéndose en
maltratadores o criminales violentos. Segln la teoria de estos autores, la capacidad para vencer las
tendencias e impulsos antisociales generados por dicho abuso requiere un sistema nervioso que
funcione sin carencias intrinsecas. Se necesita un cerebro solido y en buen estado, carente de
enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas, para dominar la tendencia a la violencia que engendra un
abuso constante y a largo plazo causado por padres o equivalentes.

El maltrato infantil tiene devastadoras consecuencias psicoldgicas para los nifios y para los
adultos en que luego se convertirdn. Hay un gran nimero de antiguos maltratados que se vuelven
violentos y peligrosos para la sociedad, por lo que existe una correlacion entre el maltrato padecido
y los posteriores actos violentos.

Pincus dice: “La conciencia y la empatia, asi como sus compaieros la moral y la ética, no son
cualidades innatas. Se aprenden en la infancia. En otras palabras, la red neuronal que subyace bajo la
¢tica y la moralidad se establece mediante las influencias que ejerce el entorno en el desarrollo del
cerebro durante la infancia. Las experiencias que conducen a la moralidad pueden moldear el
desarrollo de la consciencia solo cuando estdn presentes en el entorno y si el nifio dispone de
capacidad neuronal suficiente para beneficiarse de ellas. Los padres son los principales
responsables de ensefiar esos conceptos a sus hijos, pero siempre hay experiencias seminales
adicionales que nacen de los demads miembros de la familia, de los vecinos, de los maestros y del
clero”.

b) Lesiones neurologicas

Hay una larga lista de lesiones neurologicas que pueden elevar la agresividad de un individuo,
pero la mayor parte de ellas se funden en la idea de ser producidas por el dafio sufrido o por una



anormalidad en el 16bulo frontal del cerebro.

Las lesiones frontales que afectan a las redes neuronales contenidas en los l6bulos frontales
inhiben los instintos primarios y la conducta instintiva. Por tanto, cualquier dafio recibido en la red
frontal puede tener como consecuencia la pérdida de inhibiciones. Ademas, el alcohol y las drogas
agravan los efectos de las lesiones en los 16bulos frontales.

Este autor remarca la idea de que los ataques epilépticos explicarian por qué un asesino no puede
recordar el suceso en el periodo de tiempo posterior, y sufre un estado parecido a la somnolencia
que puede ir acompanado de distorsiones olfativas y visuales. Para poder relacionar esto debe
producirse una duracion corta en el periodo previo del acontecimiento, asi como en el posterior al
suceso.

En ocasiones al entrevistar a asesinos en serie estos manifiestan que no recuerdan lo sucedido.
Evidentemente no sabemos si esto es producido por el referido ataque epiléptico, pero si que se
encuadra en una logica explicacion de la disociacion de la realidad de la que son participes.

c) Enfermedades psiquiatricas

Las psicopatologias psiquiatricas son frecuentes en los asesinos violentos, encabezadas por la
psicosis y pasando por los diferentes trastornos mentales.

La teoria especifica sobre los asesinos en serie

Pincus afirma: “Mi examen de varios asesinos en serie reveld evidencias de enfermedades
mentales, déficits neurologicos y abusos severos muy semejantes a los que encuentro en los asesinos

‘vulgares’ ™,

Como hemos dicho, la triada esta presente en casi todos los asesinos en serie examinados. Lo que
encuentro desconcertante en los asesinos en serie es la repeticion obsesiva de los detalles de cada
crimen. Cada asesino tiene un modus operandi particular, lo cual denota una necesidad perversa que
debe satisfacerse de una forma concreta. El hecho de que la mayoria de los asesinos en serie resulten
ser presos modeélicos puede deberse a que el entorno de la prisidon les impide la repeticidon de su
crimen tal y como ellos han decidido cometerlo. Si las circunstancias no son las “adecuadas”, no hay
suficiente motivacion para matar. Los asesinos en serie no son pendencieros con bajos umbrales de
violencia.

b.2.2 Estudios de neuroimagen"

Raine da a conocer esta teoria en el ano 1994, después de realizar un estudio de neuroimagen con
delincuentes violentos y psicopatas.
Estos estudios son importantes porque permiten corroborar, refutar o modificar conclusiones que

se habian obtenido a partir de descubrimientos neurologicos™ y psicoldgicos anteriores.
Anteriormente a estos estudios, se consideraba respecto de la corteza cerebral que:

— La violencia estaba relacionada con el mal funcionamiento de la region frontal.
— Desde el punto de vista subcortical, los estudios experimentales habian mostrado que la



amigdala, el hipocampo, el hipotdlamo y la sustancia gris periameductal estaban implicados en
la generacion y regulacion de la agresion.

Por ello, el problema que Raine abordd es si los estudios de neuroimagen corroboran o no las
hipotesis anteriores.

Raine afirma que “las distintas revisiones del estado de la cuestién sobre los estudios de
neuroimagen llegan hasta 1994 y muestran la existencia de una gran diversidad de hipodtesis, si bien
coinciden en sefialar que las regiones anteriores del cerebro, es decir, los l6bulos frontales y
temporales de los agresores violentos, presentan algunas deficiencias funcionales y estructurales.
Parece que las anormalidades en los lobulos temporales se encuentran, en particular, en agresores
sexuales”.

Sigue diciendo este autor que desde que se hicieron estas revisiones se han publicado cinco
estudios mas que apoyan la hipotesis de la existencia de disfunciones en las regiones anteriores del
cerebro. Tomados en conjunto, estos estudios lo que han hecho es seguir apoyando la idea de que “la
violencia esta conectada con la baja actividad de las regiones frontales y temporales, y en particular
de las primeras, pues de los cinco estudios, cuatro presentaban evidencias a favor de la hipdtesis de
la disfuncién frontal, mientras que solo tres presentaban evidencias a favor de la hipotesis de la
disfuncion del 16bulo temporal”. No obstante, a dia de hoy sigue habiendo una carencia grave, como
es “la inexistencia de descubrimientos relevantes acerca de regiones subcorticales tales como la
amigdala y el hipocampo”.

La hipdtesis que Raine pretendié analizar detalladamente fue la siguiente: “la disfuncion
prefrontal puede predisponer al comportamiento violento antisocial y psicopatico”. Para ello utilizd
un mecanismo clinico denominado TEP (tomografia de emision de positrones) en una muestra de
cuarenta y un asesinos y con un grupo de control de cuarenta y una personas normales.

Haciendo una sintesis de su experimento, Raine escaned los cuarenta y un cerebros de los

asesinos, que habian sido declarados inocentes por enajenacion mental®, o que incluso habian sido
incapaces de asistir al juicio. Se compararon con cuarenta y un cerebros escaneados de personas
normales, y ambos grupos se equipararon en sexo y edad.

Utilizando el TEP se midi6é el metabolismo de diversas regiones del cerebro (entre otras la
corteza prefrontal). Ademas, se le pusieron a las personas escaneadas diferentes tareas para que se
activase la corteza prefrontal (alguna de tipo visual, ya que la visualizacion requiere que el sujeto
preste atencion y esté en actitud vigilante durante un periodo ininterrumpido), puesto que esta es la
que supervisa estas tareas.

Segiin Raine, la diferencia mas sorprendente entre los cerebros de los dos grupos sometidos se
vio en la corteza prefrontal.

Los sujetos del grupo de control mostraron mucha actividad (es decir, el metabolismo de la
glucosa es alto, por tanto existe alta actividad cerebral). En cambio, los asesinos presentaron muy
poca actividad cerebral.

Sin embargo, en la corteza occipital la actividad fue semejante en ambos casos. Tampoco hubo
diferencias en la region temporal.

Por lo anteriormente expuesto, las conclusiones a las que llegd Raine demostraron que una baja
actividad de la corteza prefrontal “predispone” a la violencia por varias razones:



a. En el plano neuropsicologico, un funcionamiento prefrontal reducido puede traducirse en una
pérdida de la inhibiciobn o control de estructuras subcorticales, filogenéticamente mas
primitivas, como la amigdala, que se cree que estd en la base de los sentimientos agresivos.

b . En el plano neurocomportamental, se constatd que lesiones prefrontales se traducen en
comportamientos arriesgados, irresponsables, transgresores de las normas, con arranques
emocionales y agresivos, que pueden predisponer a actos violentos.

c. Enel plano de la personalidad, las lesiones frontales en pacientes neuroldgicos se asocian con
impulsividad, pérdida de autocontrol, inmadurez, falta de tacto, incapacidad para modificar e
inhibir el comportamiento de forma adecuada, circunstancias que pueden predisponer a la
violencia.

d. En el plano social, 1a pérdida de flexibilidad intelectual y de las habilidades para resolver
problemas, asi como la merma de capacidad para usar la informacion suministrada por
indicaciones verbales que nacen del mal funcionamiento prefrontal, pueden deteriorar
seriamente habilidades sociales necesarias para plantear soluciones no agresivas a los
conflictos.

e . En el plano cognitivo, las lesiones prefrontales causan una reduccion de la capacidad de
razonar y de pensar que pueden traducirse en fracaso escolar, paro y problemas economicos, lo
que predispone a una forma de vida criminal y violenta.

En conclusion, pese a todo lo dicho no deben confundirse los términos, ya que ciertamente hay una
asociacion entre disfunciones prefrontales y violencia, pero estas disfunciones solo son una
predisposicion hacia la violencia; se requiere la existencia de otros factores medioambientales,
psicologicos y sociales que potencien o reduzcan esta predisposicion bioldgica.

¢) Las diferencias individuales

Estas teorias establecen que los individuos tienen unas caracteristicas personales que pueden
considerarse influyentes sobre la conducta delictiva.

Los factores explicativos serian: la edad, el sexo, la inteligencia y la personalidad.

Evidentemente, estas teorias establecen que las conductas delictivas son como cualquier otra
conducta humana, por tanto pueden ser aprendidas.

c.1 Factores explicativos

Se basan en la relacion de conducta-recompensa y en la imitacion de modelos instaurados en la
sociedad.

c.2 Teorias
Dentro de la tendencia de las diferencias individuales analizaremos dos teorias sobre el asesinato

en serie: la Teoria de la predeterminacion genética (Morrison) y la Triada de McDonald
(McDonald).



c.2.1 Teoria de la predeterminacion genética™™

Fue expuesta por Morrison en el afio 2004 en su libro Mi vida con los asesinos en serie.

Esta autora afirma que “existe algo en los genes que conduce a una persona a convertirse en un
asesino en serie. O lo que es lo mismo, el asesino en serie esta predeterminado antes de nacer”.

Valora la posibilidad de que el feto sea ya un asesino en serie mientras se desarrolla en el utero,
antes de que puedan haber influido las maldades de los padres, profesores o cuidadores. Se es un
asesino en serie ya durante la fase de gestacion, y aun antes, desde que el espermatozoide fecunda el
ovulo y determina la composicion genética de un nuevo ser. Los genes daran lugar a un cerebro
trastornado, a un cerebro “enfermo” con predisposicidn a generar un asesino en serie.

¢.2.2 Triada de McDonald

Fue propuesta por primera vez por McDonald en el afio 1963, en un articulo que traducido se
titulaba “La amenaza de matar” publicado en la revista American Journal of Psychiatry.
La triada de McDonald es también conocida como la “triada de la sociopatia™.

Bésicamente esta teoria estd integrada por tres caracteristicas: crueldad hacia los animales,

obsesion por el fuego y enuresis®™. Recoge la idea de que cuando estas caracteristicas se dan en un
nifio, existe una posterior tendencia hacia conductas violentas cuando sea adulto, en particular hacia
tendencias homicidas.

a) Crueldad hacia los animales

Brantly** expone que “algunos criminales matan animales como ensayo de su futura matanza de un
ser humano. La crueldad hacia los animales sirve a los nifios para liberar su frustracion, asi como
para proyectar su humillacion. Debido a que son nifios y estan sujetos a ciertas limitaciones, no
pueden luchar contra situaciones de frustracion o humillacion sufridas, por eso utilizan como
valvulas de escape de su tension interna a los animales, puesto que son mas débiles y vulnerables que
ellos”.

Sobre el maltrato de animales como causa para desarrollar conductas violentas en la edad adulta,
e incluso para ser un asesino en serie, se realizaron diferentes estudios con presos violentos, y se
encontrd que un 56% de ellos habian maltratado animales en su infancia. Se correlaciond también
con que los nifios que habian sido victimas habituales de abuso y maltrato parental habian maltratado
animales en su infancia.

Posteriormente se hizo otro estudio en una carcel americana de maxima seguridad, y se encontro
vinculacion entre maltrato animal y violencia posterior en humanos. No obstante, los estudiosos
concluyeron que la informacion no era valida y que se necesitaban mas estudios y de mejor calidad.

b) Obsesion por el fuego

La literatura cientifica sugiere que la obsesion por el fuego en nifios y jovenes es un sintoma de un



patrén de comportamiento antisocial, relacionado con la crueldad sobre animales.
No esta validado en ninguno de sus aspectos a dia de hoy.

c) Enuresis

Podemos decir que la enuresis es el acto involuntario de orinarse en la cama mientras duermen
que sufren algunos nifios a partir de la edad de cinco afios. Para diagnosticarse como tal, tiene que
producirse dos veces por semana o mas y ser constante durante al menos tres meses.

No obstante, sus defensores lo enfocan hacia la humillacion que dicha situacion de incontinencia
provoca sobre el nifio al ser conocido por sus padres u otras figuras allegadas.

Esta caracteristica esta totalmente desechada como productora o predictiva de conductas violentas
en el nifio al alcanzar la edad adulta

Como novedad, en el ano 2003 en Canada se realizd un estudio en delincuentes violentos y en
prisioén con el fin de saber si las variables obsesion por el fuego ymaltrato de animales se
correlacionaban, y fue positivo en delincuentes sexuales violentos.

d) El aprendizaje de la delincuencia

Estas teorias conciben la idea fundamental de que el comportamiento humano es aprendido, por
tanto este aprendizaje se realiza en la interaccion social o asociacionismo de individuos
delincuentes.

Criminologicamente hablando encontramos dos teorias basicas: la Teoria de la asociacidén
diferencial de Sutherland y la Teoria del aprendizaje social de Akers, si bien estas teorias intentan
dar explicacion al comportamiento delictivo a través del aprendizaje conductual de los individuos y
a su asociacion en grupos.

d.1 Factores explicativos

No obstante, las actuales teorias psicologicas se adentran en los procesos cognitivos del
aprendizaje humano y establecen tres modelos de aprendizaje reconocidos:

a . El aprendizaje clasico de Pavlov, basado en sus trabajos sobre el denominado
condicionamiento cldsico.

b . El aprendizaje instrumental de Skinner, basado en la asociacion de estimulos, siendo estos
aprendidos a través de ensayo y error en el momento de explorar el ambiente concreto donde se
da esa asociacion. Por tanto, las conductas que aportan consecuencias positivas al individuo se
instauran en el esquema del individuo y quedan activas para ser aplicadas en otros momentos,
mientras que las consecuencias negativas para el individuo suelen extinguirse, que no olvidarse.

c. El aprendizaje por imitacion de Bandura y Walters, basado en el aprendizaje de conductas por
imitacién de otras personas. En este caso los procesos cognitivos reciben, a través de la
observacion, la informacién de la conducta, que es filtrada a través de la imaginacion y, por
ultimo, a través del pensamiento en el momento de valorar las consecuencias de dicha
informacion conductual.



En este modelo realmente no es necesario copiar la conducta del otro totalmente, aunque podria
hacerse. Realmente lo que el individuo procesa son las partes importantes para €1, que le aportaran la
resolucion del problema planteado o desconocido, lo que crea asi un patron conductual que le guiara
cuando se produzcan las condiciones adecuadas para ello.

d.2 Teorias

De las diez teorias estudiadas no podemos estructurar ninguna de ellas directamente en este
paradigma. Si bien es cierto que parcialmente todas las teorias tienen el elemento fundamental del
paradigma, como es que el comportamiento humano delictivo es aprendido, esto se puede asociar
directamente en el caso de los asesinos en serie que se documentan a través de diferentes materiales
antes, durante y después de sus asesinatos.



Capitulo 6:
Paradigma criminolédgico de interaccion.
Sus perspectivas teoricas. Teorias. Factores explicativos

I. Paradigma de interaccion

Actualmente, la criminologia moderna sigue un nuevo paradigma denominado de interaccion. Este
aporta la linea multidisciplinar adoptada por la doctrina para explicar la conducta criminal, puesto
que huye de los determinismos exclusivos en favor de factores explicativos interrelacionados, es
decir, interactiia con lo individual y lo social. Claramente encontramos que la criminologia aborda el
fenémeno delictivo desde una perspectiva bidimensional, como son el propio individuo y su entorno
social.

Estos paradigmas estan consolidados por diferentes teorias que conforman su cuerpo y constituyen
las diferentes doctrinas y escuelas que se deben seguir.

1. Las perspectivas teoricas

Como hemos referido, estas son las teorias mas modernas y tienen la facultad de interrelacionar y
ampliar comprensivamente el fendmeno delictivo.

Se basan en aspectos multidisciplinares a nivel social, personal y econémico. Cogen los factores
apropiados de los anteriores paradigmas y los incluyen en su teoria, dotdndola de un caricter
ecléctico.

2. Teorias
Dentro de la tendencia de la interaccidon analizaremos dos teorias sobre el asesinato en serie: el

Modelo diatesis-estrés (Giannangelo) y el Modelo Buller-McGinnis (Buller, McGinnis y
Weatherby).

2.1 Modelo diatesis*®-estrés*!




Giannangelo acufi6 en el afio 1996 su teoria del modelo diatesis-estrés, que fue publicada en su
libro, segiin traduccion, La psicopatologia del asesino en serie: Una teoria de la violencia.

Este modelo combina dos paradigmas: el cientifico (predisposicion genética) y el de control
social (predisposicion social traumatica).

Su teoria se divide en tres etapas distintas: fundamentos de patologia; ruta de los factores de estrés
y desarrollo del primer asesinato; y ciclo obsesivo-compulsivo ritualista.

a. Etapa primera: Fundamentos de patologia

Realza la combinacion de la predisposicion genética (psicopatologias) con la predisposicion
social (trauma ambiental), lo que produce su efecto tedrico que se denomina didtesis-estres.

Los traumas vividos en la nifiez dan lugar a “pérdidas de autoestima, sentido de si mismo y
frustracion en su sentido de intimidad”.

Los problemas sexuales van relacionados con problemas de personalidad y sirven de trampolin
para vivir en un mundo de fantasia, comportamiento obsesivo, actividad criminal y motivaciones o
disfunciones de sus preferencias sexuales.

Estos problemas de contenido sexual son un aspecto relevante en la vida de los delincuentes y
sirven como puente a los asesinos que relacionan su ira y frustracion con el sexo pervertido basado
en el control y la dominacion, asi como con parafilias.

b. Etapa segunda: Ruta de los factores de estrés y desarrollo del primer asesinato

El desarrollo de habilidades de afrontamiento desadaptativo se observa generalmente en rasgos de
personalidad pobres (baja autoestima, carencia de sentido de si mismo) y en que las habilidades de
adaptacion son inadecuadas a la sociedad.

Estas personas se protegen en su mundo privado y expresan su frustracion a través de la comision
de delitos, incluso comenzando su carrera como asesinos en serie. En conjunto presentan dificultades
sexuales, carecen de relaciones personales normales y tienen problemas en las interacciones del dia
a dia con los demas.

Retirarse a un mundo de fantasia es consecuencia de la mala adaptacion que estos delincuentes
tienen en su proceso de afrontamiento diario. En sus mundos privados disfrutan de sus preferencias
sexuales inaceptables y vejatorias, pero ademas pueden modificar su entorno completamente, es
decir, encuentran la aceptacion que les hace falta en sus vidas caoticas.

Esta estancia privada es atractiva para ellos, ya que eliminan a personas y normas que no
consideran convenientes, y en consecuencia erradican el estrés y el fracaso que sufren al
interaccionar con los demas.

No obstante, esto no quiere decir que la fantasia en si misma pueda conducir a patrones homicidas
de comportamiento, ya que la fantasia es disfrutada por un gran segmento de la poblacion sin graves
consecuencias; si bien la combinacion de una personalidad inadaptada y una vida de fantasia (en la
que se permiten conductas sexuales violentas) producen una realidad suficientemente condicionada
para desarrollar la personalidad de un asesino en serie.

Los delitos menores simplemente son una manifestacion practica de la carencia de habilidades de




afrontamiento ante la relacién social. Basicamente incluyen un desprecio antisocial hacia la
autoridad.

Presentan un proceso disociativo, que parece ser un estado superior de la fantasia. Los asesinos en
serie llevan a las personas a su oscuro mundo de fantasia, es alli donde disfrutan de sus crimenes. Sin
embargo, el proceso disociativo es un proceso de duplicacion de personalidades que permite al
individuo cumplir su compulsién mortifera.

Estos delincuentes asesinos llevan a cabo su primera muerte cuando pierden el control de la
situacion. El disparador puede haber sido un evento estresante significativo, a causa del cual
reaccionan de una manera diferente a la de un ciudadano normal.

El asesino llega a un punto de ruptura y comete su primera muerte. El acto es inevitable e
introduce al asesino en un ciclo obsesivo del que no puede escapar.

c. Etapa tercera: Ciclo obsesivo-compulsivo ritualista

E1impulso de matar es renovado. El asesino comienza un ciclo, ya ha experimentado el acto
asesino, que se convierte ahora en una adiccion ya que le produce gratificacion. Su pensamiento es
unicamente el de volver a matar.

Entre los asesinatos se produce unperiodo de reflexion, es decir, una refrigeracion entre
asesinatos, hasta que vuelve a aparecer la compulsion. Esta nueva compulsion retroalimenta el ciclo
y forma un bucle que se repite. La tension antes de cometer el acto y el alivio de su consolidacion
marcan el patron, que se intensifica o reduce segun las circunstancias concretas.

Este estudio presenta una debilidad: la falta de detalles sobre los factores biologicos. La
insuficiencia de datos reduce el componente bioldgico a una intuicion basada en la naturaleza
correlacional de la investigacion. Solo cabe decir que esta teoria se fortaleceria con una mayor
credibilidad cuantitativa de los determinantes biologicos.

Este autor sugiere la incorporaciéon de una tipologia especifica en el DSM a la que denomina
trastorno del patron homicida. Dicha patologia se caracteriza por los siguientes constructos:

Asesinato deliberado e intencionado o intento de asesinato de extrafios en mas de una ocasion.
Tension o activacion emocional en algin momento antes del acto.

Placer, gratificacion o liberacion en la comision o reflexion de los actos.

. Rasgos de personalidad consistentes con el diagnéstico de al menos un trastorno de la
personalidad del grupo B (antisocial, bordeline, histrionico, narcisista).

5. Entender la ilegalidad de las acciones y de continuacion para evitar la aprehension.

6. Asesinatos no motivados por la ganancia monetaria, para ocultar una actividad criminal, para
explicar colera o venganza en respuesta a una idea delirante o una alucinacidén, o como
resultado de alteraciones en el juicio.

B -

2.2 Modelo Buller-McGinnis™

Fue propuesto por Buller, McGinnis y Weatherby en el afio 2009. El titulo de su articulo traducido
es “El modelo Buller-McGinnis sobre comportamiento homicida serial: Un enfoque integrado™, que
fue publicado en la revista Journal of Criminology and Criminal Justice Research & Education.



Este estudio realiza una combinacion de variables de diferentes teorias del comportamiento
violento, asi como de los modelos de motivacion y trauma-control.

Su modelo, denominado por los autores como integrado, toma una muestra de cuatro asesinos en
serie (Ted Bundy, Jeffrey Dahmer, Gary Ridgway y John Wayne Gacy) con el fin de identificar
posibles predictores de la conducta homicida serial.

Este modelo examind los siguientes factores:
1) Factores predisponentes

Enfoca los factores predisponentes desde tres aspectos: el biologico, el psicologico y el de
personalidad. Posteriormente analiza ciertas variables de cada uno de ellos.

2) Entorno social

Distingue los factores: infancia, adulto, eventos traumaticos de comportamiento, adicciones hacia
uno mismo y a los demas, y vida de fantasia activa. De igual forma analiza ciertas variables de cada
uno de los citados factores.

Los investigadores utilizaron un método de recoleccion de datos basado en fuentes secundarias,
tales como disertaciones, resumenes de fiscalia y libros de investigacion periodistica. El instrumento
utilizado para su analisis es un grafico, que segin los creadores servird como una representacion
concisa de los indicadores de prediccion del asesinato en serie.

Esta teoria, como todas en general, no esta exenta de discusion entre la doctrina. Lo que mas se
cuestiona es el escaso nimero de la muestra estudiada, lo que impide sacar generalizaciones, si bien
en los resultados obtenidos se apoya la teoria propuesta por Burgess et al. (1986) y el modelo de
trauma-control de Hickey (2002). Ademas, los resultados relacionan aspectos de las teorias de
rasgos contemporaneos, que afirman que el comportamiento desadaptativo se debe a una
combinacion de factores predisponentes y del entorno social, asi como de las teorias del proceso
social centradas en la socializacion infantil.

Este estudio, en cambio, no encontré apoyo en la triada de McDonald, que indica que la muestra
aportd que la mitad de individuos llevd a cabo crueldad animal e incendios, y solo una persona
padecio enuresis.



Capitulo 7:
Nueva teoria criminolégica sobre el asesinato en serie.
Factores explicativos

I. Teoria plurifactorial del ciclo obsesivo-compulsivo adictivo en el asesinato en serie

Debemos considerar esta obra como el marco optimo para exponer la Teoria plurifactorial del
ciclo obsesivo-compulsivo adictivo en el asesinato en serie.

Segiin la criminologia moderna, esta teoria se encuadraria en el paradigma de interaccion,
interactuando por un lado con el paradigma de la libre eleccion y, por otro lado, con el paradigma
cientifico, en su tendencia hacia influencias sociales y en su tendencia hacia predisposiciones
agresivas.

Como deciamos al inicio, una teoria debe aportar hipdtesis (factores explicativos) dirigidas a
explicar un fendmeno criminoldgico concreto (objeto de estudio).

Evidentemente nuestro objeto de estudio es el asesinato en serie, asumiendo en cierta manera las
problematicas referidas en este libro. Ademas, los factores explicativos en criminologia son
divergentes en un punto segun el mismo caso, es decir, no es una ciencia exacta.

II. Factores explicativos

Esta teoria la vamos a dividir en cuatro etapas, con el fin de seguir una cronologia ordenada. Cada
etapa corresponderd a un tipo concreto de factores explicativos en interaccion con el objeto que se
pretende establecer.

Estos factores concretos han surgido después del analisis pormenorizado del estudio de cincuenta
biografias publicadas sobre asesinos en serie, y es nuestra pretension agrupar aquellos factores
explicativos que daran carta de naturaleza a nuestra teoria, asi como un marco fiable basado en el
analisis de obras publicadas en las que los autores han mantenido un alto grado de fiabilidad de los
datos, ya que en todas ellas han sido aportados por los propios asesinos en serie.

1. Etapa de trauma



Ubicaremos aqui los denominados factores predisponentes. Estos intentan establecer qué
elementos se observan en el inicio de los asesinos en serie, es decir, antes de iniciar su secuencia
asesina. Evidentemente no todos los elementos estaran en todos los asesinos en serie, pero si que
estos elementos recogen una amplia parte de la muestra estudiada, aunque cabe decir que no tienen
caracter exhaustivo y que pueden ser complementados con futuros estudios ampliatorios.

Periodos historicos inestables

En cierta forma, al aportar este factor estamos entrando de lleno en uno de los objetos de estudio
propios de la criminologia, ya que nos referimos al “control social” en sus dos modalidades, tanto
formal como informal.

Cuando se produce una situacion inestable en un pais en cualquier modo, por ejemplo una guerra,
el control social se ve menoscabado ya que son otros los intereses que se priorizan. Esto hace que
esa situacion de desabastecimiento, descontrol, abandono familiar, etc., sea aprovechada por esta
clase de individuos para convertir ciertas zonas en cotos privados de caza.

Veamoslo con un claro ejemplo: durante los afios anteriores y posteriores a la Primera Guerra

Mundial aparecieron en Alemania dos asesinos en serie temibles, Peter Kiirten®!, apodado el

vampiro de Diisseldorf, y Friedrich “Fritz” Heinrich Karl Haarmann®, apodado el carnicero o
vampiro de Hannover. Ambos aprovecharon la situacion social y econdomica para matar en sus
ciudades correspondientes con casi total impunidad, ya que el control social estaba mermado por la
situacion de inestabilidad que vivia el pais por la guerra en si y por sus consecuencias.

Maltrato y abuso fisico, psiquico y sexual

Estos delitos se cometen en dos dmbitos claramente delimitados como son el intrafamiliar y el
extrafamiliar.

Los casos producidos en el ambiente intrafamiliar son menos denunciados ya que se ocultan los
trapos sucios de la familia. En cambio, cuando se producen en el ambito extrafamiliar existe una gran
sensibilidad y son denunciados en un nimero mayor de ocasiones.

Podemos decir que los efectos de este factor en la infancia del menor producen, entre otras
consecuencias:

— Fracaso en el desarrollo de las relaciones interpersonales.
— Pérdida de la autoestima y desconfianza en uno mismo.

— Ansiedad.
— Confusion y rechazo hacia los demas.

Entorno social ineficaz
Encontramos aqui dos aspectos claramente diferenciados. Por un lado la problematica de las

familias disfuncionales, y por otro lado la problematica social al interactuar con otros semejantes.
Realmente, a nivel familiar en el menor se observan las siguientes consecuencias:



— Escaso control sobre la conducta del menor, lo que facilita la realizacion de aquellas
conductas antisociales o antimorales.
— Libre acceso al aprendizaje de conductas criminales.

A nivel de interaccion con otros iguales, el menor padecera:

— Aislamiento.

— Inadaptabilidad a situaciones concretas.

— Falta de empatia.

— Impulsividad.

— Inmadurez.

— Fracaso en el aprendizaje de habilidades sociales.

Crueldad hacia los animales o semejantes

Realmente esta conducta es de autodefensa del menor, ya que proyecta su frustracion y se libera
del trauma al realizarla.

El sentimiento fundamental al realizarla es la relacion de poder y control hacia un ser mas deébil; y
no solo eso, sino también le sirve de aprendizaje para matar a un ser vivo, asi como para la
cosificacion de las victimas.

En el menor claramente aporta:

— Carencia de empatia hacia los demas.
— Excitacion ante sensaciones de poder.
— Dominacion sobre los demas, siente que controla la situacion y no es controlado.

Lesiones o enfermedades neuroldgicas o psiquiatricas

Existen ciertas partes del cerebro, basicamente la parte frontal, que gestionan las partes ejecutivas
y de control del individuo. Se tiene constancia a traves de diferentes estudios de que las lesiones
neurologicas producidas en el 16bulo frontal aumentan la agresividad.

En el mismo sentido, las enfermedades y trastornos psiquidtricos establecen un determinado
catalogo de psicopatologias que directa o indirectamente se manifiestan en los asesinos en serie.

Problematica o disfunciones sexuales

Realmente esta problematica se manifiesta en la adolescencia, momento en el que el desarrollo
sexual del individuo entra en ebullicion. Su desconocimiento en el aspecto sexual es patente y por
ello tiene que adquirir conocimientos y aprendizaje, pero ahi esta el problema, puesto que tiene que
Interaccionar con el otro sexo, o con el mismo.

Es el momento en que debe posicionarse en sus preferencias, habitos y conductas sexuales.

Antecedentes penales e infracciones administrativas



Durante el final de la infancia y adolescencia aparecen los primeros escarceos antinormativos.
Esto se produce por falta de habilidades sociales y a través del aprendizaje, lo que lleva a una serie
de situaciones crimindgenas.

Comportamiento agresivo

Existe una correlacion aceptada por los estudiosos consistente en que si en la infancia se ha
padecido maltrato o abuso esto derivara en adultos violentos. Evidentemente esta afirmacion es
demasiado taxativa, y sobre todo incorrecta, puesto que existen muchas excepciones a esta regla.

Ademas, no se pueden obviar los condicionantes bioldgicos y neurologicos en relacion con la
agresividad. Existen ciertos estudios que afirman que la variacion de los niveles hormonales provoca
un aumento de la agresividad.

Acecho

Esta conducta conlleva una clara intencion de planificar sus actos. Los acechadores 1o son desde
jovenes, basicamente les mueve a realizar estas conductas su aislamiento social. Tienen un especial
interés en mostrarse como cazadores dentro de la elaboracion de sus fantasias.

Veamoslo con un ejemplo: un adolescente con escasas o nulas habilidades sociales, sin ubicacion
en ningun grupo de iguales y con un trauma infantil, se obsesiona con una joven que no le hace caso.
Evidentemente no sabe como contactar con ella, pero tampoco sabe interactuar en el caso de que
hubiese algin tipo de contacto. Ante lo expuesto, toma la decision de indagar en los aspectos de la
vida de la chica, es decir, donde vive, quién es, con quién va, qui€énes son sus padres, si se queda
sola en casa en alglin momento, etc. Estas motivaciones refuerzan la fantasia creada en su mente.

2. Etapa de creacion de fantasias ritualizadas

Estableceremos los denominados factores facilitadores. Estos elementos refuerzan la
predisposicion inicial de ser un asesino en serie, es decir, se dan antes de iniciar su secuencia
asesina.

Drogas, alcohol, pornografia, canibalismo y necrofilia

Claramente estos elementos tienen una finalidad reforzadora de la conducta asesina futura, pero en
un principio no pueden enfocarse como elementos establecidos en una muerte real.

Estamos ante la estructuracion de la identidad asesina dentro de la fantasia creada, todo ello
retroalimenta la conducta que se realizara.

Tanto la droga como el alcohol son desinhibidores conductuales. Pero su consumo, ademas, lleva
la mente a un estado de embriaguez y abierto, es decir, no solo mantiene la fantasia en un estado
evolutivo, sino que ademas acopla todos aquellos elementos de poder y dominacidon derivados de su
frustracion, asi como conductas sexuales aberrantes, violentas y de fuerte componente ilegal



(canibalismo y necrofilia).
Esta fantasia ritualizada nos lleva a la ultima fase predisponente facilitadora.

Proceso disociativo de identidad

En este momento es cuando el futuro asesino desdobla su personalidad, disociando y
diferenciando lo que es y lo que quiere ser.

Realmente olvida lo que es dentro de su fantasia ritualizada, hecha a medida con los elementos
satisfactorios para €l, esta en su mundo feliz, donde es una persona importante, y asi quiere ser.

En estos momentos su frustracion podriamos decir que ha desaparecido, pero esto no es cierto,
porque su identidad asesina no se ha instaurado atn. No ha matado, tiene constancia de que todo es
irreal, y esto nos hace pasar a la siguiente etapa.

3. Etapa de estrés

Encontramos en esta etapa los denominados factores productores. Estos elementos son el
detonante creador de un asesino en serie, es decir, crean el momento de iniciar su secuencia asesina.

Libre decision de matar

Es el elemento mas importante en la creacidn, y sobre todo en la activacion, de un asesino en
serie. Las lineas doctrinales se centran en el acontecimiento desestabilizador que hace que actue.
Pero obviamente nadie ante un suceso estresante, del tipo que sea, inicia una actividad asesina si no
tiene claramente definida en su mente la voluntad de matar.

Es tan simple como que si no se quiere no se mata, es la libertad de decidir. Como excepcidon
estan los sujetos inimputables o semiimputables.

Motivacion

Teniendo claro que existe voluntad para matar por parte del asesino, lo siguiente sera la
motivacion para matar, ya que toda persona que comienza su carrera asesina tiene como minimo una
motivacion primaria, y probablemente algunas motivaciones secundarias.

Esta motivacion vendra expuesta en la fantasia ritualizada, y con cada muerte se retroalimentara
esta fantasia.

Acontecimiento desestabilizador

Es el elemento que justifica la secuencia asesina. Produce tal estrés en el asesino que deja a un
lado los aspectos morales, si los tenia, y comienza a matar.

No se puede establecer ningin modelo predeterminado, puede darse por cualquier situacion,
suceso, evento, etc. Al producirse es como si la persona se liberase del freno moral que le impedia
matar.



4. Etapa del ciclo obsesivo-compulsivo adictivo

Son los denominados factores mantenedores. Estos elementos retroalimentan y conservan el
instinto asesino y depredador, es decir, el asesino no solo ha iniciado su secuencia asesina, sino que
se siente satisfecho y seguira manteniendo los asesinatos por puro hedonismo.

Ciclo obsesivo-compulsivo

Con cada crimen el asesino retroalimenta su fantasia ritualizada y entra en un ciclo obsesivo-
compulsivo por el que cada vez que mata a alguien hace una comparativa con las conductas
ritualizadas de su fantasia.

Es por ello que no puede dejar de matar, puesto que su obsesion es adictiva. Realmente esta
enganchado a matar, porque le produce todo lo que se le niega fuera de su disociacion de identidad
asesina.

Esta adiccion solo podra ser vencida cuando decaiga la voluntad de matar, es decir, cuando
decida que no lo va a seguir haciendo. Pero como todos sabemos, las adicciones no son faciles de
eliminar.

II1. Proceso teorico

En primer lugar debemos observar la informacion que nos aporta la psicologia evolutiva del ser
humano en sus diferentes etapas. Un presunto futuro asesino en serie suele tener una infancia marcada
por graves acontecimientos traumaticos sobre su persona, tanto fisicos como psiquicos, que hacen
que ese ciclo evolutivo conlleve una pesada carga de frustracion sobre su persona emergente. Esta
situacion lleva aparejadas unas connotaciones sociales claramente relevantes, como son el
aislamiento social con sus iguales o la carencia del aprendizaje de los mecanismos prosociales
necesarios.

Fuera del campo social a nivel psicologico la cognicion del menor adquiere la violencia que
produce este proceso traumatico, que tiene un efecto acumulativo y que en ciertos momentos
exterioriza de forma concreta, como a través del maltrato animal o de la violencia sobre otros, y
aprende de estas exteriorizaciones y de sus consecuencias.

Pero este menor sufre una carga tan pesada que lo hace evadirse de la realidad como mecanismo
de defensa ante la situacion estresante y frustrante, por lo que cambia la realidad por la fantasia, ya
que esta Ultima tiene el componente perfecto para €l, puesto que vive su mundo ideal al margen de lo
que sucede en realidad. En consecuencia, aumenta su aislamiento cognitivo con un desdoblamiento de
identidad.

Para los criticos, cabe decir que muchos nifios sufren estas situaciones y no acaban siendo
asesinos en serie. Ello nos lleva a un segundo estadio siguiendo el proceso evolutivo.

Al entrar en la adolescencia se adhieren nuevos componentes problematicos predeterminados por

la naturaleza®, entre los que destaca el sexo. Nos encontramos en esta etapa con una persona carente



de mecanismos de sociabilidad adecuados hacia los demas que de repente se encuentra con la
irracionalidad del sexo a esa edad. La frustracion es el denominador comun, esta se apodera de ella,
pero ante esta situacion la decision defensiva es clara: incorporar a sus fantasias el sexo. Es entonces
cuando ademas incorporard la violencia producida por la frustracion, lo que generard un coctel
peligroso nutrido por sexo y violencia, y administrado a demanda en su fantasia.

Claramente seguimos sin obtener un asesino en serie, pero ciertamente estamos muy cerca de
dicha personalidad. Evidentemente esta suposicion es criticable debido a los casos en que no se
produce tal fendmeno criminoldgico en las mismas condiciones, pero vuelvo a reiterar que esto es
criminologia, no una ciencia exacta.

Lo que si es cierto es que tenemos a un individuo con una clara carencia de mecanismos sociales
hacia los demas y con grandes necesidades fisioldgicas. Esta situacion se agrava conforme pasa la
adolescencia, puesto que el plus de libertad que ya ha adquirido le lleva a plantearse la disyuntiva de
la libre eleccion de matar a otros, es decir, a que su frustracién acumulada de forma traumatica aflore
en su fantasia.

Esta libre eleccion se vera totalmente influenciada por la motivacion que el individuo tenga a
cometer o no el asesinato, y esta motivacion claramente va a estar referenciada por la fantasia
elaborada en su cognicion.

Llegado este momento posadolescencia tenemos a un individuo con una fuerte motivaciéon y con
voluntad de matar, pero consideramos que, aun asi, no se lanza a matar asi como asi, sino que espera
una justificacion moral que haga aflorar su tremenda frustracion, y que ademas le esta produciendo un
fuerte estrés. Esta justificacion moral llega a cada individuo de diferente manera, con motivos de
mayor o menor intensidad; por ejemplo, la muerte de la madre, la pérdida de un trabajo, etc., y se
trata solo de la excusa interpuesta, ya que la decision estd tomada y la voluntad establecida.

Libre de barreras y obstaculos, tanto a nivel social como psicoldgico, que le impidan matar, mata
por primera vez y asi cumple su fantasia de muerte, y esto claramente le produce un descenso de su
frustracion acumulada, es decir, le produce un efecto placebo que le lleva a una retroalimentacion
satisfactoria que conduce a la serialidad expuesta. Esa adiccion a matar es lo que hace que los
asesinos en serie no dejen de hacerlo, jamas, salvo que no puedan fisicamente llevar a cabo la
conducta.

Y de este modo el ciclo seguird hasta que el autor sea detenido y encarcelado. En este sentido, al
quedar en libertad se retrotraera al momento de ese evento que lo vuelva a meter en el ciclo asesino,
pero reincidira, puesto que padece una adiccidn a matar personas.



Esquema 1. Teoria plurifactorial del ciclo
obsesivo compulsivo adictivo en el asesinato en serie

CREACION DEL ASESINO EN SERIE
INFANCIA/ADOLESCENCIA
TRAUMA/S
FACTORES PREDISPONENTES

4

PROTECCION FANTASIA RITUALIZADA
FACTORES FACILITADORES

4

PROCESO DISOCIATIVO IDENTIDAD
FACTORES MANTENEDORES

ADICCION / RETROALIMENTACION

!

ACTIVACION DEL ASESINO
EN SERIE ADULTO
ESTRES
VOLUNTAD/MOTIVACION/EVENTO
DESENCADENANTE
FACTORES PRODUCTORES




IV. Conclusion final

Los asesinos en serie no son un producto evolutivo extrafio, sino que tienen personalidades
adictivas predeterminadas por ciertos hechos que modifican su conducta hacia una obsesion
compulsiva que llega a cotas increibles de maldad, con las que justifican moralmente la precaria
situacion sufrida desde su infancia.

No incluyo en esta obra las modificaciones de conducta realizadas por los mecanismos estatales
en aquellas personas que se convierten en depredadores humanos justificados moralmente o, en caso
contrario, en aquellos individuos que tras una modificacion de conducta actiian contra el Estado y
provocan asesinatos injustificables que intentan justificar con ideologias irracionales (terroristas).
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Y Basicamente dos son las formas de suicidio en los asesinatos en masa: la primera de ellas es aquella en que el autor se produce
su propia muerte; la segunda, aquella en que lleva a cabo conductas imprudentes contra las fuerzas policiales para que estas acaben con
su vida.

Bl veéase <http//www.lanacion.com.ar/1491977-los-ultimos-asesinatos-en-masa-en-e -mundo>.
Bl véase <httpy/manuelcarballal blogspot.com.es/2008/12/campo-elias-delgado-la-historia-del html>.

HLSAP, o Sindrome de Alienacion Parental, es, brevemente, la predisposicion que hacen uno o los dos progenitores de los hijos en
contra del otro progenitor en procesos de separacion o divorcio.

Bl'Se entiende por muerte dulce aquella que tiene unas connotaciones piadosas para las victimas, de amor y aprecio hacia ellas.
Ejemplo: padre que sofoca con una almohada a su hijo mientras duerme.
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Wl véase Biblia de Jerusalén, Edicion Espafiola (Nueva edicion totalmente revisada y aumentada), dirigida por José Angel Ubieta;
Antiguo Testamento, El Pentateuco, Libro del Génesis «Historia primitiva (4)», Ed. Desclee de Brouwer, Bilbao, 1976, pag. 9.

Y2 “Dar muerte a varias personas” como elemento fundamental que le otorga la naturaleza.

B véase BERBELL, C. / ORTEGA, S.: Psicopatas Criminales. 4* ed., Ed. La Esfera de los Libros, Madrid, 2003, pag. 9. id.
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B véase SKRAPEC, C. A.: Defining serial murder: A call for a return to the original Lustmérd. Journal of Police and Criminal
Psychology, 2001, Vol. 16,1n° 2, p. 13.

1l yeéase RESSLER, R. K. / SHACHTMAN, T.: Dentro del monstruo: Un intento de comprender a los asesinos en serie. Alba
editorial s.l.u., Barcelona, 2003, pag. 15.

HePposteriormente se matiza la afirmacion realizada por Ressler sobre la aportacion del término asesino en serie.
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para el lector las asignaremos a su correspondiente paradigma.

P 1.0. 10/1995, 23 noviembre, del Codigo Penal, art. 6 “1. Las medidas de seguridad se fundamentan en la peligrosidad criminal
del sujeto al que se impongan, exteriorizada en la comision de un hecho previsto como delito. 2. Las medidas de seguridad no pueden
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judicial especializado.

EIMORRISON, H. / GOLDBERG, H.: Mi vida con los asesinos en serie. Ed. Océano S. L., Barcelona, 2004.

B McDONALD, J. M.: The threat to kill, American Journal of Psychiatry, 120 (1963), 125-130.
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