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GRADE 1

LEARNING MENU предметы 
первый класс

ГРАМОТНОСТЬ

ГРАМОТНОСТЬ

МАТЕМАТИКА
 и STEM

ИЗО

МУЗЫКА

ФИЗКУЛЬТУРА

БИБЛИОТЕКА

класс 

1
МАТЕМАТИКА

 и STEM

bit.ly/rsu57remote

http://bit.ly/rsu57remote


Check our website daily for additional remote learning supports: bit.ly/rsu57remote 
1

LEARNING MENU словарь 
первый класс

ГРАМОТНОСТЬ

БИБЛИОТЕКА / ИЗО /
 ФИЗКУЛЬТУРА / МУЗЫКА

МАТЕМАТИКА
 И STEM

Нажмите здесь, чтобы посмотреть математический 
словарь: mathsisfun.com/definitions/

Словарь обновляется  по мере необходимости.

Ежедневно проверяйте наш веб-сайт для дополнительной поддержки дистанционного обучения:

bit.ly/rsu57remote

https://www.mathsisfun.com/definitions/
http://bit.ly/rsu57remote


Check our website daily for additional remote learning supports: bit.ly/rsu57remote 

LEARNING MENU МАТЕМАТИКА 
и STEM*Первый класс

1

=задания на каждый 
день

Reminder Go Through CLEVER to get to SeeSaw. See Box 12 
below

*STEM - комплексный предмет, включающий в себя науку, технологии, инженерное дело и 
математику (Science, Technology, Engineering and Math).
Ежедневно проверяйте наш сайт для поддержки дистанционного обучения bit.ly/rsu57remote

МЫ 


&  
скучаем
по 
тебе!

 Напоминание: 

Чтобы ваш ребенок мог без 
проблем просматривать видео, 
войдите в приложение Seesaw 
используя CLEVER.  
https://safeYouTube.net/w/l8o6

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

Напоминание: используйте CLEVER чтобы войти в 
приложение SeeSaw. См.раздел 12

Собака, дятел, утка - что в них 
удивительного? Как каждый из 
них использует свои лапы? 
Давайте узнаем больше.

Вы когда-нибудь пытались 
схватить что-нибудь скользкое 
или дотянуться до чего-то, 
лежащего слишком высоко? Как 
наблюдение за другими живыми
существами помогает человеку 
решать  свои  проблемы?  
Подробнее.       

Числа и действия с десятками: 
прибавление и убавление. 
Перепишите на бумагу 
следующие числа: 11,  12,  53,  24,  
46,  39,  60,  45,  10,  68,  34,  27,  30,  
23,  65,  16,  19,  57.  Затем 
напишите числа, которые на 10 
больше и на 10 меньше каждого 
из них (пример: 25, 35, 45).
 Задания на углубленное 
изучение (по желанию) 

Математические  действия: 
истории о числах. Придумайте и 
решите несколько задач на 
сложение  и вычитание, 
используя примеры из вашей 
жизни. 
Запишите решение (можете 
нарисовать или сделать 
аудиозапись с объяснением 
задачи и способа решения). 

Измерения  и данные. Найдите 
дома предмет и используйте его
как единицу измерения  
(подойдет мелок, карандаш, 
трубочка, скрепка - любой 
предмет с ровным краем). 
Измерьте длину всех кроссовок 
в доме. 
Что делать дальше      

Тренируйте сложение и 
вычитание (в пределах 20)  с 
помощью карточек. Скачать 
карточки..

Онлайн-тренажер IXL 
Математика (15 минут). 
Как войти  IXL Математика

Математические  действия: игра
на устный счет до  10.  Правида 
игры и карточки  

Измерения  и данные: время 
Посмотрите видео о времени на
BrainPopJr: 
bit.ly/Time_to_hour 
bit.ly/Time-to-half-hour 

Что делать дальше

http://bit.ly/rsu57remote
https://safeyoutube.net/w/l8o6
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=600000000&slide=id.g730ad579b7_0_92
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=600000000&slide=id.g730ad579b7_0_92
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=60000000&slide=id.g730ad579b7_0_92
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=60000000&slide=id.g730ad579b7_0_92
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=600000000&slide=id.g730ad579b7_0_53
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=600000000&slide=id.g730ad579b7_0_53
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=600000000&slide=id.g730ad579b7_0_53
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=600000000&slide=id.g730ad579b7_0_53
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=600000000&slide=id.g730ad579b7_0_53
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=600000000&slide=id.g730ad579b7_0_66
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSfpHBdL9KohK5FNLzmrS1q0QBGlHbw96Igbm7SMMMrNmUZsHRSsLfS2_cl_kggPmF1KQ62Ferjwrlz/pub?start=true&loop=false&delayms=5000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSfpHBdL9KohK5FNLzmrS1q0QBGlHbw96Igbm7SMMMrNmUZsHRSsLfS2_cl_kggPmF1KQ62Ferjwrlz/pub?start=true&loop=false&delayms=5000&slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vSfpHBdL9KohK5FNLzmrS1q0QBGlHbw96Igbm7SMMMrNmUZsHRSsLfS2_cl_kggPmF1KQ62Ferjwrlz/pub?start=true&loop=false&delayms=5000&slide=id.p
https://docs.google.com/document/d/1pPzlvqy34PBuebGzzOJvdARzotvNopFByaBL6nv9_rE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pPzlvqy34PBuebGzzOJvdARzotvNopFByaBL6nv9_rE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1pPzlvqy34PBuebGzzOJvdARzotvNopFByaBL6nv9_rE/edit?usp=sharing
http://pbdafirstgrade.weebly.com/uploads/1/0/9/0/109077547/fishing_for_10.pdf
http://pbdafirstgrade.weebly.com/uploads/1/0/9/0/109077547/fishing_for_10.pdf
http://pbdafirstgrade.weebly.com/uploads/1/0/9/0/109077547/fishing_for_10.pdf
https://bit.ly/Time_to_hour
https://bit.ly/Time-to-half-hour
https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vTWg1Fl2vv_xKsCA5z2lvtqrnRYejwrAUVi3rhdf0gzSlj5vYNUog9MlPtf6gXPRuOAcm28-9nxCitk/pub?start=false&loop=false&delayms=600000000&slide=id.g730ad579b7_0_79
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 Чтение 
Выберите книгу и почитайте ее 
вслух члену семьи, домашнему 
животному или мягкой игрушке. 

Слушание
Послушайте книгу, которую вам 
прочитают учителя или 
родители. 

     Разговорная практика
Пообщайтесь с вашим 

преподавателем, обсудите  
уроки.  

Разговорная практика
Пообщайтесь с вашим 

преподавателем, обсудите 
уроки.  

Онлайн-тренажер IXL 
Язык

Выполните 2 раздела  
“Рекомендаций”. 

Как войти в IXL  Язык

Письмо
Куда бы вы хотели поехать на 

каникулы? Не забудьте 
написать вступление, основную 

часть и заключение.

Слова
Выберите 10 карточек с 
наиболее часто 
употребляемыми словами (sight 
words) и сделайте одно из 
упражнений: 
 1. Радужное письмо (напишите 
слова цветными карандашами, 
каждое - новым цветом)
2. Напишите каждое слово по 3 
раза 
3. Напишите предложение с 
каждым из выбранных слов. 

Письмо
Составьте список из 10 вещей, 
которые вы бы взяли с собой в 

поездку. Перепишите их в 
алфавитном порядке. 

LEARNING MENU     
ГРАМОТНОСТЬ
Первый класс

1

1 2 3

4 5

7 8 9

10 11 12

=  задание на каждый день

МЫ 


&  
скучаем

по 
тебе!

Напоминание: обновите 
приложение Seesaw!

https://bit.ly/rsu57update
apps

6      

Дети от А до Я  
Выберите историю, 
прослушайте ее. Прочтите 
вслух, записывая  себя на 
диктофон. Ответьте на вопросы 
после текста. 

Напоминание: пожалуйста, обновите приложение Seesaw. См. раздел 12. 

Ежедневно проверяйте наш веб-сайт для дополнительной поддержки дистанционного обучения:
bit.ly/rsu57remote

https://docs.google.com/document/d/1bCv6kYXl8IG2d6TE5bZyamVxX1HMeH1WmgOpvjPv4gg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bCv6kYXl8IG2d6TE5bZyamVxX1HMeH1WmgOpvjPv4gg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bCv6kYXl8IG2d6TE5bZyamVxX1HMeH1WmgOpvjPv4gg/edit?usp=sharing
https://bit.ly/rsu57updateapps
https://bit.ly/rsu57updateapps
http://bit.ly/rsu57remote
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Физкультура
Сыграйте в кости

https://docs.google.co
m/document/d/11jxi5A
P7dTjGoModjr9niQi0rQ

NFuqy-oSoZlxJJa-
o/edit?usp=sharing 

Физкультура
Еженедельная 

тренировка. 
Среда, 11.00
Ms Pearson 

https://rsu57.zoom.us/j/298
414629 

Физкультура
Планка 

https://drive.google.co
m/open?id=1HpXPYu6u
jqhzfRq70j3KuqgHFVoz
Ezwt 

ИЗО
Пейзаж в теплых и 

холодных тонах  
Here is a link to more 
explicit directions to Art

ИЗО
Природа 

Here is a link to more 
explicit directions to Art 

ИЗО
Зайдите на сайт Музея Тейт, 

поиграйте в игру или пройдите 
викторину. 

https://www.tate.org.uk/kids/expl
ore 

Подробная инструкция 

Социально-эмоцио 
нальное обучение

Как вести себя в условиях social 
distancing Coping with Social 
Distancing: https://bit.ly/2RH2CV4

МУЗЫКА
Сделайте шаблон с помощью 
осциллятора Oscillator. Можете 
ли вы сделать так, чтобы ваш 
голос звучал так же? Пойте 
тонким, высоким голосом. 
Попробуйте все предложенные 
шаблоны. Какой вам понравился
больше всех? 
https://musiclab.chromeexperime
nts.com/Oscillators/

МУЗЫКА
Ритм. Слушайте песню и 

отбивайте ритм. Где еще есть 
ритм в вашем теле? Какую 

песню вы слушали? 

Социально-эмоцио 
нальное обучение

Прогулка со смыслом
Let's Take a Mindful Walk!: 
https://bit.ly/2RCZ8ms

  МУЗЫКА

Найденные звуки. Возьмите вещь, 
которая обычно не используется в 

качестве инструмента, и сыграйте на 
ней! Какие звуки может издавать ваш

новый инструмент? Попробуйте 
постучать или поскрести по нему чем

-нибудь.

БИБЛИОТЕКА
Соорудите уютное гнездо или 
крепость и читайте там 20 минут! 
Нарисуйте или сфотографируйте 
свое убежище и покажите вашему 
библиотекарю. 

LEARNING MENU разное
Первый класс
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Ежедневно проверяйте наш веб-сайт для дополнительной поддержки дистанционного обучения:
bit.ly/rsu57remote

https://docs.google.com/document/d/11jxi5AP7dTjGoModjr9niQi0rQNFuqy-oSoZlxJJa-o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11jxi5AP7dTjGoModjr9niQi0rQNFuqy-oSoZlxJJa-o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11jxi5AP7dTjGoModjr9niQi0rQNFuqy-oSoZlxJJa-o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11jxi5AP7dTjGoModjr9niQi0rQNFuqy-oSoZlxJJa-o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11jxi5AP7dTjGoModjr9niQi0rQNFuqy-oSoZlxJJa-o/edit?usp=sharing
https://rsu57.zoom.us/j/298414629
https://rsu57.zoom.us/j/298414629
https://drive.google.com/open?id=1HpXPYu6ujqhzfRq70j3KuqgHFVozEzwt
https://drive.google.com/open?id=1HpXPYu6ujqhzfRq70j3KuqgHFVozEzwt
https://drive.google.com/open?id=1HpXPYu6ujqhzfRq70j3KuqgHFVozEzwt
https://drive.google.com/open?id=1HpXPYu6ujqhzfRq70j3KuqgHFVozEzwt
https://docs.google.com/document/d/1_kTbeawQNuEc1BdKOjZ_JxLo-pSrpjzOF9X14_AXBeo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_kTbeawQNuEc1BdKOjZ_JxLo-pSrpjzOF9X14_AXBeo/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_kTbeawQNuEc1BdKOjZ_JxLo-pSrpjzOF9X14_AXBeo/edit?usp=sharing
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https://docs.google.com/presentation/d/1QLMSy_H-OWDZRxufZmjuk19MM3ak2wE13xoXH3oPsiE/edit?usp=sharing
https://bit.ly/2RH2CV4
https://musiclab.chromeexperiments.com/Oscillators/
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