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Candlewood Middle School 

 

Joseph Toles 

Director of Guidance 
 

Jodi Cohen 

Lisa LoPiano 

Donna Stillman 

 

Telephone:  631-592-3310 

Fax:  631-592-3935 

Hours:  7:30 a.m. – 3:00 p.m. 

 

 

 

 

West Hollow Middle School 
 

Kim Lefranc 

Director of Guidance 

 

Adam Handburger 

Patricia Hobson 

Laura Friscia 

Edward Marinich 

 

Telephone:  631- 592-3420 

Fax:  631-592-3936 

Hours:  7:30 a.m. – 3:00 p.m. 
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The Half Hollow Hills Middle School Course Offering Book has 

been prepared so that students and parents may familiarize 

themselves with course offerings, and to provide an outline for 

planning student’s academic programs.  Our guidance 

counselors, teachers and administrators are ready to help in the 

process of course selection.  Additionally, the department course 

descriptions are followed by a flow chart to provide students 

direction in planning for the future% 
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��� � 

�������   	 


����� 
������ �� ����� 

��� �� � �������� ������� ��� ��� ����� ����� ��������.   � �� �� 

��������� �� ��� ���!�����" ��� ��#�������.  $������� ��� 

���������� �� #������� ���� ��������� �� ������������� �� ��� 

���!���� �� ��� �� ���" ������ �� ��!#�������.  %������� ��� 

�������� �� ����� ��� ����&����� ������� ������&��" ������ 

���������� �������&�� ��!�� �� ������� ������������� �� ��� 

&����� ���� ������&� #������.  ������� ��� ��� ������" ��� �������� 

�� �#������ #������� �� ��������� ������� ��!#��������� �� ��� 

���� �� ��� �� ������". 

 

��� � 

�������   ' 


����� 
������ (� ����� 

��� �� � �������� ������� ��� ��&���� ����� ��������.  )�� ����" 

��������" #�����! ��������� �� #��&��� �� �##�������" ��� ��� 

��#�������� �� !�������� ��� ��&���#!��� �� ����*��#������� 

������� � &�����" �� ��� ��#��������.   � ��� '+ �������� ����� 

��� &������ ��� ����&����� ���� ��&���#�� �� #��� �� !��,� 

����� �� ������".  )�� ��������� ����� ����&����� ��&� ��� �� #��� 

����� �&���� ��� �!#��������� ��� ��� ������ ��� #��� �� ��� 

���������!.  $������� ��� ��&�� �� �##�������" �� ��#���� 

��!#���� ���#���� ���-�� !����!���� #�������.  ������� ��� ��� 

������" ��� �������� �� �#������ #������� �� ��������� ������� 

��!#��������� �� ��� ���� �� ��� �� ������". 

 

��� � 

�������   . 


����� 
������ /� ����� 

��� �� �� �#������ ������ ��� ������ ����� ��������.  )��� ������ 

���� ������� ��&���# �����#�� ��� ������ ��&���� �� ��&���� 

�����.  )�� ������ ����� #�����!+ ��!�����" �!#����0�� �� 

�&��&��� �� ������� �����+ ����� ��� !��������+ ���� ���������� 

�!#����� �� ����&����� ��&���#!��� ��� ������&��".  $������� 

����� �� ��!!������� ��������+ ��&���# �����+ ��� ��#���� 

��������.  $������� ���� ����� ��� �� ����"0� ��� �&������ ����� 

��� ���� ��� ��� ���� �� ����� �����!���� ������� ����� 

����������.  )��" ���� ��&���# #���� �� ����� ����+ ��� ��� 

����� �� ������+ �� ���" ����� ���������� ��� ���#��"��� ��.  )�� 

�������� ��� ��&�� ��� �##�������" �� ��#���� ��!#���� ���#���� 

���-�� !����!���� #�������.  ������� ��� ��� ������" ��� �������� 

�� �#������ #������� �� ��������� ������� ��!#��������� �� ��� 

���� �� ��� �� ������". 

 

��	
�� �
 ��� 

�������   . 


����� 
������ /� ����� 

$����� �� ��� �� � ���������� ��&�� ��� ����� ������� �� ��� ���� 

������ ��������+ �� ���� �� ������ ����� ��&����� �������� ��� 

������" ��� ��� ������. $������� �����������" ��!#������ ���� 

���������� ��&�� ��� ����� �����&� ��� ���� ������ ������+ ����� 

��������� ��� ���-!���� ���������� �������!���.  �� �� �&��&��� 

�� ��� ����� �� ���+ �� �!������ ������� ��� #������� �� &������ 

!����+ ����#����+ �����*��!�������� ������ ��� ��!#���� 

���#����.  $����� �� ��� �� ����!!����� ��� �������� ��� 

������ �� #����� � �������� �� ��� ���� ����. 

������������	  ����#����� ���� ��� ������ �� ����� �#�� � 

������� ������!��� ��&�� ������ ��� '�� ����� ��� ������� 

����!!��������. 
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����� 
������ �� ����� 

 � ���� �� ���� ������+ ������� ��!#���� ��� (��� 
�����" 

$����� ��� �������� ������� ��� ����" ��� �� ���������" ����� 

��������� ��� 1�������� 2����� #�������&��" �����+ ��� �
��� 

!����!���� �����+ ��� ���  �������.  
����� ���� �������� ����� 

&������ �"���!� �� ������ ���+ �&������+ ��� ������0� 

�����������&� �����!����� �� �������� ��� ������� ��#���� ��� 

#������������3 ����� ���  ������� �� � ���� �� �� �������+ 

���#�������+ ��� ���� ��"3 ��� ��&���#��� ��!!��������� ������ 

�" ��������+ ������� ��� !���#������� ���#��� �!���� ��� &���� 

�������. 
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����� ��
�	��� ���� � 

�������   	 


����� 
������ /� ����� 

4������ 
������� ���� 	 ������ �#�� ��� �������� ����������� 

����������� �� ��� ���!�����" 4������ 
������� ���� #�����!.  

$������� �������� �� ���� � &�����" �� ������ ��� ����� ��� �� 

��!#��� ���� ����������+ �������� ��� #��#��� �#������ #����� 

�� ������� ���� �������&��" ��!!������� � #���� �� &���. )��" 

����� !����������&� ������� ���������� ���� ��� ������ �� ���" 

������ !��� ����������� ������� ��� ���������� �����. ���!!�� 

��� �������� ����" ��� ������ �� ��##��� ��� ������� #������. 

��� ����� ������� ��!#���� ��� �������� #������ �� ��� ����� 

�������. )�� ������ ���!������ ���� � 5�� 6��� $���� 

������!��� �� 4������ 
������� ����. 

 

�
����� ��
�	��� ���� � 

�������   ' 


����� 
������ /� ����� 

4������ 
������� ���� ' ��#���� ��������, ������ �� �������" 

����"��� ��� ��#�������+ ������&� ������� ��� ��!#�������+ ��� 

���!!�� ��� �������� ����". ������!���� �� ������� ��� 

������� #���� �!#����� �� �������� �������� ��� ��� ������� 

#������.  � �������� #������ �� ��!#����� �� ��� ����� �������. 

)�� ������ ���!������ ���� � 5�� 6��� $���� ������!��� �� 

4������ 
������� ����. 

 

������� ����� �
����� � 

�������   . 


����� 
������ /� ����� 

)�� #��#��� �� 1�����" 
�&�� 4������ . �� �� #��&��� � ���� ��� 

����������� ���������! ��� ��� ��������+ ��� �� ���# �� �������" 

����� ��� ��� ���� ������ �� �� ������ ��&�� ���������! �� ��� 

���� ������ ��&��. 1�����" 4������ ��������� ��� ����" �� 

������� ��� ������� ��&���� �� #���� ������. $������� 

��#������� � ���� �������" #�����! ��&����� � &�����" �� ������� 

��� ���������� ������.  )��" ����� ��� �� ��&���# � #������� 

��"�� �� ����� ������� ��� ���� ����+ ��� ��� �� �������� ����� 

����#������� �� ������� ��� ������� �� �������" ��� 

�����!������� �����.  � �������� #������ �� ��!#����� �� ��� 

������ �������. )�� ������ ���!������ ���� � 5�� 6��� $���� 

������!��� �� 4������ 
������� ����. 

 

������� ����
�� 

�������   . 


����� 
������ �� ����� 

)��� ������ ���� #��&��� � �������# ��&����!��� ��� �������� 

�� ���� ��� ������ ��� ���������� ��&���� �� 4
� ..  
��������! 

���� ��&�� ������� ��� ������� ���������� ��� �������� �������� 

������ �� ������ �� ��� ������0����� �� ����� ��� �����#�� ������ 

�� ������� �� ��� ���� ������ ��&�� 
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���
���� �
�����
���
 �������� 

 

�����!��  ����&������ $��&���� ��� ������� �������� �� ���# 

�������� ��&���# ��� !����� �������*���� ������ ��������" �� 

!��� ��� ������ 5�� 6��� $���� $�������� �� 4������ 


������� ���� ��� 1����!�����.  $������� �����&� ��#����� 

����������� �� ������+ ����������+ ��� �����#�� ���� ��� ��� 

���������� �� ��� 4������ ��� 1����!����� �������.  7���� � 

��!�������� �� �������" !�������+ �������� ��������� ���� 

!���#�����&�� ��� ����� �����*�� !��������+ ��� �������������� 

����#�+ �������� ���# �������� �������� ���� ��� ������� ��� 

���� ������� ����� ���" !�" ��&� #��&�����" ���������.  

8�������+ ���!���&�+ ��� ��!!���&� ������!���� ��� ���� 

���������� ��� ������ �� �����!��� ����� �� #������� ��� 

������.  )��� ���&��� �� � $���� !������ ��� �������� ��� 

�����&� � ��&�� � �� � ��&�� ( �� ��� $���� ������!����3 

���������+ ����� �������� ���� �����&� #������" �� #����!���. 
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)�� 9�!��" ��� 
����!�� $������ :�#���!��� ����&�� �� ������� ��� ��������� ��&��� ��!#�������� ��� 

����&������ ���� �� �������� �� ��� ��#���" �������� ������".  )�� ���������+ ������+ ��� ��������� 

������� �� ��� 9�!��" ��� 
����!�� $������ ������� ����� #��&��� � ����� ��� ������� �� ��������� 

��!� ��� ���� ���#������������ �� ���� �� ��� ������������� �� ������ #�����"�. 

 


��������� �� ��� !����� ������ ��&�� ��������� ��� ��� 5�� 6��� $���� $�������� �� 9�!��" ��� 


����!�� $������+ #��&���� ; ������ ������ ����� ����� <�� �����=+ ��� > ������ <(� �����= ������ 

��&���� �����+ ��� ��!� �� 

 

• #��#��� ����&������ �� �� ��!#�����+ ���������+ ��� ���#������� �� !������� #�������+ ��!��"+ 

��� ������ ��&�� 

• ���# �������� !��� ��� ���������� �� ����" ��&��� 

• #��&��� ���������" ��#�������� ���� ������ ���������# ��� ����# ������ 

• #��&��� ����&������ ���� ��������� ��� ������ ��� 

 

o %������� �������� !�����!��� 

o 9�!��" ��� ��!�� ��&���#!��� 

o 4���" ��������� ��������� 

o 5�������� ��� ���� #��#������� 

o 
������� !�����!��� 

o ?������ ��� ��� ��&����!��� 

o 
����!����! ��� ��������� !�����!��� 

o 
����� ��������� ��� #������� 

o %�������� ��� ���� ��&��� 

 

 

������ �

 ��
�	��� ����
�� 

������   	 


����� 
������ �� ����� 

 

������ ' 


����� 
������ (� ����� 
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�� ���" �� �� �� �� �������" ��� !���� ������ ���� ����&���� �!��� "����+ ��� ��������� ����" �� �� 

�����!��� @���� ����� �� #��&��� �� ������A ����� ����&����.  )�� ���&��� �������� �� ������ ��� 

������� ��������� ���! ��� ����� �� ���#��� �������� ����� ���� ���" ���� �� ���� ��� �� ���� �� �� �� 

�� ���� ��� ������". 

 

$������� �� ��� !����� ������ ��� ���� ��#����� �� �����&� ��� ����� 5�� 6��� $���� 
������� $�������� 

�� ������ ��������� ����� �������� 

 

$������� � <%������� ?�����= * $������� ���� ���������� ��!�� ������ ��� ��&���#!��� 

��� �������0� ��� �����������# ������� ����&���� ��� ������" ��&���#!���.  )��" ���� 

���������� ��"� �� #��!��� ������ ��� #��&��� ������� ��� ���� ��!�������� ��� 

#������� #�����&� ������ ����&����. 

. 

$������� ( <� $��� B ?�����" 4�&����!���= * $������� ���� ��!�������� #��������" ��� 

�������" ���#������� ����&����.  )��" ���� ���� ��� ��� ���#��� ���!���&�� ��� ������.  

)��" ���� �������0� ������� �� ��� ��&����!��� ��� ����� �##��#����� ���������� �� 

!���!�0� ���!. 

 

$������� C <D������� 1�����!���= * $������� ���� ���������� ��� ��������� �� �������+ 

!����+ ��� ���������" �� !����� ��������� ����� #������� ��� ��!!����" ������ 

������.  )��" ���� ���� ����� ��� ��� &���� ������ �����!�����+ #�������+ ��� ���&����.  

$������� ���� ��&����� ��� ������" ��!����� ��� ��!!�������. 

 

 ����� �
	�����
 

�������   	 


����� 
������ �� ����� 


��������! 
������� 1����� ������+ #������� ������+ ������ B 

��&���#!���-��!��" ��&���+ ������� #��&������ ��� �������+ 

�������*������� ��� �����+ �����" #��&������-�����"+ 

�����!��-��!!����" ������+ ���������+ ��&����!����� ������ 

��� ���� ������. 

 

 ����� �
	�����
 

�������   . 


����� 
������ (� ����� 


��������! 
������� 1����� ������+ #������� ������+ ������ ��� 

��&���#!���-��!��" #�������+ ������� #��&������+ �������*

������� ��� �����+ #������� �����"+ �����!��-��!!����" ������+ 

���������+ ��&����!����� ������ ��� ���� ������. 

 

 

)�� ���������� ��������� ��� �������� �� �������� �� ��� ���������! ������� ����� ������ ���&� ���� ��� 

�����������" #�����!!�� �� ��� !����� ������ �� 	�� ��� .�� �����. 

 

)�� 
��� $����� �� � �������" �������� ��������� ����� #��&������ #�����! ���� �������� �� ����� !���� 

��!#������ ���� ��&�� ��� �������� ��!���� ����� �� #��!��� ���� ���.  D������� �� ����� ���� �������� 

��� ��&���# ������ �� ����� ����� ��!���� ��� ��� ���� �����" �� ������ �� � ���� ����� �� ����*���� 

����&����.  )�� ����� ��!#������ ��������  :��� D��������� $�����+ %������� $���*1�����!��� $�����+ 

��� ������� $����� $�����.  )�� 
��� $����� #�����! ��� ��������� ��� ���� "���� �� ��� !����� ������ 

��&��.  $������� �� ����� �����+ �����&� �. �������+ ����� ��� ���������� ������ ��� (��C*(��/ ������ 

"���.  $������� �� ������ ����� ������ �����&� E �������. 

 

)�� ���&��� �������� �� ������� ��������� ��� #��&������ ������ ���! ��� ����� �� @���� �����A �� 

#��&������ ����" ����&����. 
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�#� 
���� 
 

 

����������� � 

�������   	 


����� 
������ /� ����� 

)��� ������ �� ��� �����������" !����� ������ !����!����� 

������+ #��&����� � ���������� ��&���#!��� �� ��� ������+ 

�����#�� ��� ���������� ��&���#�� �� ���!�����" ������.  )���� 

�� �� �!#����� #����� �� ��&���#��� ��������, #�����! ���&��� 

���������� ��� �������� ��#��� �� ��� !����� ��&�� �������� ��� 

������ �� � !�����" ��&��.  )�� ����� ����� ����� �� ����" 

�������+ ��!��� ��� �#��������+ !������!���+ �������+ 

���!���"+ #���������" ��� ����������.  ��� ����� ����� �������� 

���� ���� ��� 5�� 6��� $���� ����� ����� !����!����� 

������!��� �� ��� �#����. 

 

 

����������� � 

�������   ' 


����� 
������ /� ����� 

)��� ������ �� �������� �� �������� ��� ��&���#!��� �� ��������, 

#�����! ���&��� ������ ��� �� ���#�� ����� ������������� �� ��� 

������ ��� �����#�� ��������" ��� �������� �� �� ���������� �� 

������ ��&��� �� �����������.  %��������� ��������� �� ��&�� �� ��� 

�����������# �� !����!����� �� ����������#�����" ��� ���� ���� 

�##���������.  )�� ��&���� ����� ����� �� ����" �������+ ��!��� 

��� �#��������+ !������!���+ �������+ ���!���"+ #���������" 

��� ����������.  ��� ��&���� ����� �������� ���� ���� ��� 5�� 

6��� $���� ��&���� ����� !����!����� ������!��� �� ��� �#����. 

 

 

����������� � 

�������   . 


����� 
������ /� ����� 

)��� ������ �������� #��!����" �� #��*������� ��#��� ���� � 

����� �� ���� ����� �##���������.  )�#��� ������� #��#������ �� 

���� ��!����+ ���&��� ������ ��������� ��� ������������+ 

���#���� ���������+ ��#������ ��� ���������� ��������+ ��� 

���!���".  ��� ������ ����� �������� ���� ���� ��� 5�� 6��� 

$���� ����� ����� 1����!����� ������!��� �� ��� �#����. 

 

 

 �
��� �
�������
 ����!��  

�������   . 


����� 
������ /� ����� 

)��� ������ �� � ���� ������+ ������ ������� ������� ������.   � �� 

��� ����� �� ����� D������ !����!����� ������� �� ��� 5�� 6��� 

$���� ���������!.  $������� ���� ��&���# ������ ��� #�������� �� 

�� �##���� �� #�����! ���&��� �� � &�����" �� �������� ����������  

������+ ���������+ �������� &���� ��� ��#�������� ���������+ 

���������� ���!���"+ �"���!� �� ���������+ ���� ����"���+ ����� 

�������� �������!���" ��� #���������".  )��� ������ ���!������ 

���� ��� 5�� 6��� $����  ��������� ������� D������ �� F���.  

�����������"+ ��� ������ ����� �������� ��� ���� �������� �� ���� 

��� 5.6. $���� ������ ����� !����!����� ������!��� �� ��� 

�#����. 
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���
���� �
�����
���
 �������� 

 

�����!��  ����&������ $��&���� ��� ������� �������� �� ���# 

�������� ��&���# ��� !����� �������*���� ������ ��������" �� 

!��� ��� ������ 5�� 6��� $���� $�������� �� 4������ 


������� ���� ��� 1����!�����.  $������� �����&� ��#����� 

����������� �� ������+ ����������+ ��� �����#�� ���� ��� ��� 

���������� �� ��� 4������ ��� 1����!����� �������.  7���� � 

��!�������� �� �������" !�������+ �������� ��������� ���� 

!���#�����&�� ��� ����� �����*�� !��������+ ��� �������������� 

����#�+ �������� ���# �������� �������� ���� ��� ������� ��� 

���� ������� ����� ���" !�" ��&� #��&�����" ���������.  

8�������+ ���!���&�+ ��� ��!!���&� ������!���� ��� ���� 

���������� ��� ������ �� �����!��� ����� �� #������� ��� 

������.  )��� ���&��� �� � $���� !������ ��� �������� ��� 

�����&� � ��&�� � �� � ��&�� ( �� ��� $���� ������!����3 

���������+ ����� �������� ���� �����&� #������" �� #����!���. 

 

 

 

���� ����
�� 

�������  '  


����� 
������  (� G���� 

$������� �������� �� 1��� $�!���� ���� ��#���� !����!����� 

������� �����*�� ��� !����*�� ����&����� ��� #�������.  )��� 

�������� �������� ��������� ���&�"�+ ����"0��� ����������+ 

������� ���� !���� ������� ��� ��������� ���!�.  

�����������"+ �������� ���� ����!� ��!����� ���� ���������� 

��#��� �� !����!����� ��� �##�" ����� ������ �� ��� ���������.  

)�� ���������! �� ������� ���� ��� 1��� ' ���������!+ ����� 

���� ��������� �������� ��#��� ����� ���� #��&��� � ���������� 

��� ������ ��������� ����". 
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�$#��  
 

"�

 

�������   	 


����� 
����� /� ����� �&��" 

 ����� ��"  

)��� ����!��� �� ��� ����� ����� �������� ���������� �� ��� ������!����� 

#�����! ����� �� ���!�����" ������.  $������� ��� #��&�����" ��&��&�� !�" 

���" #������#��� ����� ���#��"��� ��� ��������" ������ �" ��������.  4!#����� �� 

#����� �� ��&���#!��� �� ��������� ��� !���� ������� ������.  %�����!���� 

���������� ���� �� �������� ���! ��� ���� �� �������� !����� ������ ��#�������.  

G����" �������� ������� ��� ��� #�����!����� ��� �������� ��� ��� ���������� 

�� ��� ������� #������. 

������������	 D���!!�������� �� :�#���!���. 

 

"�

 

�������    ' 


����� 
������ /� �����+ �&��" 

 ����� ��" 

 

 

)��� ����!��� �������� �� '�� ����� ����+ ����� ��� #��������� �������� 

���������� �� ��� #�����! ���! 	�� �����.  G����" �������� �������+ ������� 

��� #����� #�����!����� ��� �������� ��� ��� ���������� �� ��� ������� 

#������.  ������!��� �� ���� ����!��� ���� �� !��� �" ��� !���� �������.  )��� 

����!��� ���� #�����! �������� !����� ������ ���� ����������. 

������������	 D���!!�������� �� :�#���!���. 

 

"�

 

������� . 


����� 
������ /� �����+ ���� 

"��� 

)��� ����!��� �������� �� .�� ����� ����+ ����� ��� #��������� �������� 

���������� �� ��� #�����! ���! '�� �����.    G����" �������� �������+ ������� 

��� #����� #�����!����� ��� �������� ��� ��� ���������� �� ��� ������� 

#������.  ������!��� �� ���� ����!��� ���� �� !��� �" ��� !���� �������.  )��� 

����!��� ���� #�����! � !��� ��������� ��&�� �� ����������. 

������������	  D���!!�������� �� :�#���!���. 

 

#�������� 

������� 	 


����� 
������ /� �����+ �&��" 

����� ��" 

)��� ����!��� �� ��� ����� ����� �������� ���������� �� ��� ������ #�����! 

����� �� ���!�����" ������.  $������� ��� #��&�����" ��&��&�� !�" #������#��� 

����� ���#��"��� ��� ��������" ����� �" ��������.  4!#����� �� #����� �� ��� 

��&���#!��� �� ��������� ��� !���� ������� ������.  %�����!���� ���������� ���� 

�� �������� ���! � ���� �� � �������� !����� ������ ��#�������.  G����" �������� 

������� ��� ��� #�����!����� ��� �������� ��� ��� ���������� �� ��� ������� 

#������. 

������������	 D���!!�������� �� :�#���!���. 

 

#�������� 

�������    ' 


����� 
������ /� �����+ �&��" 

����� ��" 

 

 

������� . 


����� 
������ /� �����+ ���� 

"��� 

)�� ��������� �������� �� '�� ��� .�� ����� �������� ���������� �� ��� #�����! 

���! 	�� �����.  4!#����� �� #����� �� ��������� ����� ��&���#!��� ��� ��� 

#�����!���� �� �������� !����� ������ ����������.  G����" �������� ������� ��� 

�������� ��� ��� ���������� �� ��� ������� #������. 

������������	  D���!!�������� �� :�#���!���. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 13 

 

 

�$#�� 

 

����	� 

������� 	 


����� 
������ /� �����+ �&��" 

����� ��" 

%������#����� �� �#�� �� ��� 	�� ����� �������� ��� ��!#���� � ���������� 

�������� �� �����&� ��� ����!!�������� �� ����� ���!�����" ������ �������.  

4!#����� �� �� &���� #����!��� ��� ��&���#!���+ !���� ������� ��� ��� 

��������.  $������� $�-$$� !����� ������ ������ ���������� �� �������� ��� ����" 

��� #�����!����.  G����" �������� ������� ��� ��� #�����!����� ��� �������� 

��� ��� ���������� �� ��� ������� #������. 

������������	  D���!!�������� �� :�#���!���. 

 

 

��$�
 ����	� 

�������    ' 


����� 
������ /� �����+ �&��" 

����� ��" 

 

������� . 


����� 
������ /� �����+ ���� 

"��� 

1�!������# �� �#�� �� ��� '�� ��� .�� ����� �������� ��� �����&� ��� �##��&�� 

�� ��� ������ �������.  $������� ��� #��&�����" ��&��&�� �� ��� ������ #�����! 

!��� �������� #���� �� #����!���.  4!#����� �� #����� �� ��� ��&���#!��� �� 

#��#�� &���� ����������+ !���� �������+ ��� �������� ��� ��� #�����!���� �� 

�������� C ��� / #��� ������ ����������.  G����" �������� ������� ��� ��� 

#�����!����� ��� �������� ��� ���������� �� ��� ������� #������.  %����!��� 

���� �� !��� �" ��� !���� �������.  )��� ����!��� ���� #�����! �������� 

!����� ������ ������ ����������. 

������������	 D���!!�������� �� :�#���!���. 

 

��
���� ����� 

�������    ' 


����� 
������ /� �����+ �&��" 

����� ��" 

 

������� . 


����� 
������ /� �����+ ���� 

"��� 

1�!������# �� �#�� �� ��� '�� ��� .�� ����� �������� ��� �����&� ��� �##��&�� 

�� ��� ������ �������.  $������� ��� #��&�����" ��&��&�� �� ��� ������ #�����! 

!��� �������� #���� �� #����!���.  4!#����� �� #����� �� ��� ��&���#!��� �� 

#��#�� &���� ����������+ !���� �������+ ��� �������� ��� ��� #�����!���� �� 

�������� C ��� / #��� ������ ����������.  G����" �������� ������� ��� ��� 

#�����!����� ��� �������� ��� ���������� �� ��� ������� #������.  %����!��� 

���� �� !��� �" ��� !���� �������.  )��� ����!��� ���� #�����! � !��� 

��������� ��&�� �� ������ ����������. 

������������	  D���!!�������� �� �������. 

 

�	��� �$��������
 

������� 	 


����� 
������ /� �����+ �&��" 

����� ��" 

 

�������    ' 


����� 
������ /� �����+ �&��" 

����� ��" 

 

������� . 


����� 
������ /� �����+ ���� 

"��� 

)��� ������ �� �������� �� ��&� �������� �� ������ ��� ������� ����� �� 

�&��&��� �� ��� ���!����+ ������" ��� ���� �� !���� �� ����",� ������".  

$������� ���� �� ���������� �� #������#��� �� #�����!��� ��� �������� !���� 

������� � �������� #�����! �� ����" ����� �#�� ��� 145
 <��������= 

$�������� ��� ��� 56$4: $�������� ��� !����� ��&�� ���������.  $������� ���� 

�� #�����!��� ��� ��!#����� !���� ������� � @�����*��A ��#������� �� 

&������ ������ �� ��� ���������! �� ��� �����*��*���*��� !���� ��� ������� ��� 

��� �� ������� �"������0��� ��� ��!#�����.  )��" ���� ���� ��&� ��� �##�������" 

�� ��� ��� ����������� ������� !���� ���� ��� ����� �����!�� ����� ����� 

�����&��� �� �&����� �##��������� �� !����. 

������������	  5���. 
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Physical Education is a New York State required course.  Successful completion of 40 weeks (alternating days) 

during grades 6, 7, and 8 of physical education is necessary at the middle school level. 

 

Education Law, Section 803 and 3204 and Regulations of the Commissioner of Education, Section 135.4 mandate 

physical education for all pupils in of New York State.   

 

The physical education experience is designed to facilitate and include a wide variety of sport and physical activities 

for all Half Hollow Hills Middle School students.  The developmentally diverse middle school student will 

experience shorter units of instruction with an emphasis on proper skill technique and through practice begin using 

these skills in a variety of lead up games that ensure success.  Students will also begin to use tactical strategies in 

game play.  To accomplish this objective, the benefits of sport and physical activity are taught throughout 8 different 

categories.  These activities have been designed to provide a maximum opportunity for all students and meet the 

New York State Learning Standards listed below: 

 

 

Learning Standard 1A:  Students will perform basic motor and manipulative skills. They will attain competency in 

a variety of physical activities and proficiency in a few select complex motor and sports activities.  
  
Learning Standard 1B:  Students will design personal fitness programs to improve aerobic endurance, flexibility, 

muscular strength, endurance, and body composition. 
 

 

 

 

Learning Standard 2A:  Students will demonstrate responsible personal and social behavior while engaged in 

physical activity. 
 

Learning Standard 2B: Students will understand that physical activity provides the opportunity for enjoyment, 

challenge, self-expression, and communication. 
 

Learning Standard 2C:  Students will be able to identify safety hazards and react effectively to ensure a safe and 

positive experience for all participants. 
 

 

 

Learning Standard 3A:  Students will be aware of and able to access opportunities available to them within their 

community to engage in physical activity. 
 

Learning Standard 3B:  Students will be informed consumers and able to evaluate facilities and programs. 
 

Learning Standard 3C:  Students will be aware of some career options in the field of physical education and sports
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Physical Education  
 

Sport and Physical Activity Menu 
 

 
 

Team Passing Games 
 

Net/Wall Games 
 

Target Games 
 

Striking/Fielding Games 
 

Basketball 
 

Floor Hockey 
 

Flag Football 
 

Soccer  
 

Speedball 
 

Team Handball  
 

Ultimate Frisbee 

 

Badminton 
 

Handball 
 

Pickle-Ball 
 

Volleyball 

 

 

 

Golf 

 

 

Softball 

 

 

 

Dance & Aesthetics 
 

Outdoor Activities 
Personal Performance 

Activities 

 

Fitness Activities 

 

Ballroom Dance (salsa, meringue, waltz, 

tango) 
 

Creative Dance 
 

Dance Dance Revolution (DDR) 
 

Hip Hop Dance 

 

Adventure Education 
 

Orienteering 
 

Wall Climbing 

 

 

Aerobic Dance 
 

Distance Running 
 

Self Defense  
 

***Swimming  

       (7
th

 grade) 
 

Walk/Jog/Run 
 

Yoga 

 

Cardio Kick-Boxing 

 

Fitnessgram Testing 
 

Pilates  
 

Step Aerobics  
 

Tae Bo  
 

Weight Training  
 

 

 

 

Physical Education Activities Will Include: 
 

Adapted Physical Education   Pickle-Ball  

Adventure Education    Pilates 

Aerobics/Step Aerobics    Progressive Resistance Exercise (Weight Training) 

Badminton      Self Defense 

Basketball     Soccer 

Cardio Kick-Boxing     Softball 

Fitnessgram Testing    Speedball 

Flag Football     Tae Bo 

Floor Hockey     Team Handball 

Golf      Ultimate Frisbee 

Handball     Volleyball  

Jogging/Walking      Wall Climbing      

Orienteering      Yoga  
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$������ 	 �� � ������������ ������ ������� ��� ���!�����" ��� !����� ��&�� 

������� #�����!.  )�� ������ ��������� �� ��&���# ��� ������ ��� �����#�� 

����������� �� ��� 4��!�����" $������ H*I #�����!.  $������ 	 �� ��� 

������ ���# �� ��� �#������ �##����� ������ ��� ��&���#!��� �� ������ ��� 

�������&� �������������� ��� ������ ��&� ������� �����.  )�� #�����!+ 

���������� ���!���� �� 4����+ 
��� ��� %�"����� $������ ���&�� ���� ��� 

�����!����� ��#���� �� ����� �������� ����� ������������ ���������� ������ 

������ ��� ������� �� !����� ��&�� ������� ����".  $������� ��&���# ����� �� 

#�����!��� ��� �&�������� ����� ��#���!���� ����� ��������� ��� ���#� �� 

��� ���������� !�����+ �� ���� �� ������� #���������" �� ��� ��� �� ���������� 

����� ���� �� ��� !�������#� ��� ��� �������.  $������� ���� ����" ���� 

��&���� ��#��� �� !���������"+ ���!������"+ ��������+ ��� ��&��� �"���!� 

��� ���� �� ������������� �� ��� ������� �� ���&��������� ������ �� ������� 

��� ��� ����� �����#�� �� ��!#�� !�������.  )�� ����� ����� ������� 

#�����! �� ����&��" ��&��&�� �� ��&���� �������� !����*�����#�����" 

����&����� ��������� #������#����� �� ��� 
��� $#���� ?����� 
��������",� 

 ������&� 4�����!��� �������� %�����!+ ����� �������� ����� ��� ������ �� 

������� �������". 
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$������ ' ��������� ��� ��&���������� ���� ������� ��#��� ���������� ������ 

������� #�����!� �� ������ ��&� ��� ���.  9��������� ������ ��� ���������� 

�� �������� ����� ��� ���������� �� � ���� ���������" #�����! ����� ��� 

������� ��� ������ �� %�"�����+ 
��� ��� 4���� $������ ��� ������� 

��&���#��.  $������� ���� ���������� ��������� �� ����� ���!����"+ 

!��������"+ �� ���� �� �� ��������� ������������� �� ��� ���!�� ��� #���� 

��������.  $������� ��&� �� �##�������" �� #������#��� �� �� ��������� 

������� ����� #�����! ����� �������" ��##���� ��� ���������! ��� ��� 5�� 

6��� $���� $��������.  $������� �� ����� ' ��� #��&���� ���� ��� ������ �� 

#������#��� �� ��� 
���  ����� $������ 
�������+ �� ����&��" ����� ���! 

��� ����#������ �������� #������� ��� #��������.  $������� !�" ���� 

��!#��� �� ��� $������ 2�"!#��� ��!#������� �" ������� � ������� ������ 

���! �� #������#��� �� � &�����" �� ������� �������� ��!#��������.  )�� 

$������ ' ���������! ���!������ ���� #�����!���� ����&����� ��� � 

��#���!����� ����� ���!�������. 

 

����
�� � 

������� . 
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)�� $������ . ���������! ��!#����� ��� ���������� ������� ��#������� ��� 

�������� �� ��� !����� ������.  9���������� ������ ��� ���������" 

���������� ��� ������� �� �������� ��� #��#���� ��� ��� �������� D������ 

�������!���� �� ��� ���� ������.  )�� ����� ������� ����� �� 
���+ %�"����� 

��� ��#������" 4���� $������ ��� #��� �� ��� ���������! #��� ����� 

#��#���� �������� ��� ������� �� ��� 56$  ����!������ 
�&�� $������ 

������!��� ����� �������� �� ���� ������� ��� ��� #�����!���� 

��!#������.  $������� �� ����� ����� ��� ���� ��&�� ��� �##�������" ��� 

��##��� �� #������#��� �� ��� $������ 2�"!#���+ �� ���� �� ��� 
���  ����� 

$������ 
�������+ ����� ���! ��� ����&����� ������� �������� #������� ��� 

#��������. 
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4���� $������ �� ��� ����� ���# �� #������#����� �� ��� ������ ��&�� D������ 

������� ��������.  )��� �������� ������ �� ����" ������� #��!����" �� 

#��#����� �������� ��� ������� �� ��� ���� ������ ��&�� D������ 

���!������� �� %�"����� $������*4���� $������.  )�� #�����! ���������� 

�������� �� ��&�������� ����� ����� ������� ����� ���� ��#�������� ���� 

������ ��� ������� ��� ������� ��������!.  $������� ���� ��� 

������������� �� ��� ����� ������ ���!+ ��� ��� #�������� �� ������.  8" 

��&���������� ��� �"���!� �� ��� 4���� ��� ����� ������������+ �������� ����� 

�� �##������� ��� �"��!�� ���������� �� ��� #�����.  $������� ���� �� 

���������� ��� ��#������� �� ��� 4����,� ������ ���������+ ��� ��!���� 

������" �� ����&�� ���! �����.  $������� #�����! ��!����� ���������" 

��&����������� �� ���" ����" ��� ����� #�������� #�������� ������� �� ��� 

4����,� �����+ ��!��#����+ ��� ������.  )�� #�����#��� �� ���!����"+ 

#�"����+ ������" ��� !����!����� ��� ���������� ���� ��#��� ���� �� ��� 

��!��#����+ ��� ����� �"���+ ���!����+ ��� 4���� �� �#���+ ��&����!����� 

��������� ��� ����� ��� !�������.  )�� ������ !���� ��� '> #������ ���� 

���� ��� ���!������ ���� �� ��������� ������!��� �� ������� ��������� 

��������� ���������" ��&�����������+ ����� �������+ � ���������" #�������! 

��� � !���� #��� D������ ���!�������.  $������� �� ���� #�����! ��� 

��#����� �� !������� �� �&����� �� �� ����� .I.  $������� ������ ���� ���� 

������ ��&�� ������ ���� �����&� � ��!���� ����� ���� ���� ����!� #��� �� 

��� �������,� ���� ������ ��������#�.  4���� ������*������!��� ���� �� 

�������� ��������". 

������������	 :�#���!����� ����!!�������� ����� �#�� !��� ��� 

������� �����&�!��� �� ������ 	 ��� ' �� ���� �� �� 

���������0�� �����.  � ����� �� �� ����� E�J �� $������ ' �� 

��������. 
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This is a one-year course that studies the political, social, and 
economic developments that occurred in the eastern hemisphere 

from the evolution of early man to the middle ages.  Students will 

examine social, cultural, geographic and technological aspects of 

numerous civilizations, including the river valleys of Mesopotamia 

and Egypt, as well as ancient Greece, Rome, and China.  Students 
will also learn important reading, writing, and research skills, as 

well as how to analyze authentic historical documents and artifacts 

in order to better understand the past. 
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This is the first year of a two year survey of American History.  

Students study the history of the Americas from the pre-Columbian 

period to the Civil War and Reconstruction.  In this course, students 
will gain an understanding of the economic, political, and social 

events and movements that are essential to an understanding of 

early American History.  Students will also learn research and 

writing skills, as well as how to analyze authentic historical 

documents in order to better understand the past. 
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This course is the second year of a two-year survey of American 
History. It focuses on the period following Reconstruction to the 

present. Students will examine social, cultural, political, and 

technological changes.  The in-depth investigation of historical 

events and time periods, the fostering of multi-cultural awareness, 

and the recognition of ethical, civic, and democratic values present 
in American history are essential aspects of this course.  Students 

continue to learn research and writing skills, as well as how to 

analyze authentic historical documents in order to gain a deeper 

understanding of the past. 
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)��������" ��������� �� � ��!#�������&� �&��&��� �� ��� ��#�� ������� 

�� ��� ������������� ������" �� ��� #������ ��� ��� ������.  
���� 

����������� ������� ��� ����" �� ��� ������ �� ���������" ��� ��� 

�##��������� �� ����#������. 

 

)��� ������������ �� ���������" #�����! �� ��&���#�� �� ������� ���� ��� 

5�� 6��� $���� D������ !�������.   � �� � ����"*���� #�����!+ ���� (� 

����� �� ����������� �� ������ ' ��� ..  ����&����� ��� ����� �� ��� 

�������� !������+ ���! ��� ������" �� ���������" �� ��� ��� �� ��!#����� 

��� ����!���� �"���!�.   � �� �������� ���� ���������" �� �������" ��� 

�##�������� �� �����!�� ��������� �� ���&� !��,� #�������� #�����!� ��� 

������ ��!�� ��#���������.  )��������" ��������� �������� �������+ !���+ 

������ ������� ��� �������� ���� ������+ ��� ��&�� � #�������� �##�������� �� 

���� ���������. 

 

����� �� ������� ��#�������� ��� ��!!���������+ �����!����� ������&��+ 

�����#��������+ �����"+ ������������+ ����������� ��� ��!#���� �##��������.  

$������� ���� �� ���#�����&� ����#� ��� ����!� ��&��&�� ����� ��� 

#�����! ���&��� �##����� �� ���������� ���������" ��� ��� �##�������� �� 

��� �&��" ��" ��&��.  $������� ��� ������ ������� ����� �� ��� ����&����� 

�����0��� !��������+ �����+ ������!���� ��� ����#!��� ��� ��� ���� 

��!#������ �� ����� ��#��������. 
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)�� #��#��� �� ��� �����������" ������ �� 9�����+  ������ �� 

$#����� �� �� #��&��� �������� ���� � #����!����" ��#����� �� 

��!!��������� ��� �������� ��������� �� �������� �� ��� 5�� 

6��� $���� 
������� $�������� ��� 
�������� 2���� )��� 

4������.  $������� ���� ���� � ��!�������" ���� &��������"+ 

��������� ��!#���������+ �#������ ������ ��� ����� ���!!������ 

�����" �� ��� 
����#���� � ��&��.  )�� ����� �� �� ���������+ 

�#������ ��� � �������� ������������� ����� ��� ��� #��!��" 

����� �� !����� �������� ��������.  
����� �!#����� �� #����� 

�� ������� ��� ������� �� ���� ��&��.  )�� �������&� �� ���� 

������ �� �� ��&� �������� ����� #��#������� �� ����� ��&��� ' ��� 

. ����� ����� ���" ���� ���� ��� ������" ��&���#�� #���������" 

���!�������. 
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������� ' �� � ������ ����� �� ��� 5�� 6��� $���� 
������� 

$�������� ��� 
�������� 2���� )��� 4������.   � ���� ������+ 

�������� ����� ����� ����" �� 
����#���� � �������&��.  )�� 

������ ���� �� 
����#���� � �� ��!#����� �� ����� . 

���!������� ���� � �������� ������" ��&���#�� #���������" 

���!������� �� 9�����+ $#����� ��  ������. 
�������� ��� 

�#������ ��� #��!��" ��!!�������&� ����� �� !����� �������� 

��������.  $������� ����� �� ��� ����� ������ �� �������� �� 

������� ��� ������� ��� ��� #��#���� �� �������0���+ #��&����� 

��� ��������� �����!�����+ ��#������� #������� �������� ��� 

�#������+ ��� ������� ������ �� ���#� � ������ �� ������.  

$������� ���� ���� ������ � ���� �� �������� �������������.  

4������&� ��!!��������� ��&��&�� !������� ���� �� ��"��� 

����� ��� ������� �� ������������� �� #����#�����+ ��������+ 

��������+ ��� ��!��" ��� ��!!����" �"��!���.  )���� ���!���� 

������ ������� ��� ��� ���� � !������ �� �����&��.   

 

 

��

���
 ���
��� � 

�������   	 


����� 
������ /� ����� 

)��� �� ��� �����������" ������ ��� � ��� ��&� "��� �������� �� 

1������� 
������.  $������� ���� ���� 1������� 	+ '+ ��� . ��� 

���� �� �������� �� ���� ��� ������" ��&���#�� #���������" 

���!������� �� ��� ��� �� ����� . �� �����&� ��� K���� �� ���� 

������  ���������� ������.  
������� 1������� �������� ��� 

�������� �� � ��� �"!����� ��#����� ��� � ��������� ����� �� 

&��" ��������� ���! 4������ ��� ��� D�!���� ���������. 


������ �� ���� � ����� �������� ��� �������� ���� ����� ���� ��� 

��!� ���� #��������� ���� ��������� ����� ��� ��������� 

!�������.  )��� �����������" ������ �� 1������� 
������ ���� 

��������� �������� �� ��� 
������ $"!���� ���� �� �����+ �� ���� 

�� #����!����" ��#����� �� &��������"+ ��������� 

��!#���������+ �#������ ������ ��� ����� ���!!������ �����".  

)�� �������&� �� ���� ������ �� �� ��&� �������� ����� #��#������� 

�� ����� ��&��� ' ��� . ����� ����� ���" ���� ���� ��� ������" 

��&���#�� #���������" ���! 

 



'
��� �	���	��� 

 - 24 - 

 

 

��

���
 ���
��� � 

�������   ' 


����� 
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1������� 
������ ' �� � ������ ����� �� ��� 5�� 6��� $���� 


������� $�������� ��� 
�������� 2���� )��� 4������.  � ���� 

������+ �������� �������� ����� ����" �� 
����#���� � 

�������&��. 
����#���� � �� ��!#����� �� ����� . ���!������� 

���� � �������� ������" ��&���#�� #���������" ���!������� �� 

1������� 
������.  
�������� ��� �#������ ��� #��!��" 

��!!�������&� ����� �� !����� �������� ��������. $������� 

����� �� ��� ����� ������ �� �������� �� ������� ��� ������� ��� 

#��#���� �� �������0���+ #��&����� ��� ��������� �����!�����+ 

��#������� #������� �������� ��� �#������+ ��� ������� ����� �� 

���#� � ������ �� ������. $������� ���� �������� �� ����� ��� ���� 

���� ��� ���� ��������� ����� ��� ����� ������ �� ��� !������ �� 

�����. ����+ ?��"� %��"�� <D�!���0����� �"���! ��� 1������� 


������= ���� ������ �������� �� #������������ �� ���" 

�����������" ����� ��� $�!#������ 
���������. $������� ���� ���� 

���� ������ � ���� �� �������� �������������. 4������&� 

��!!��������� ��&��&�� !������� ���� �� ��"��� ����� ��� 

������� �� ������������� �� #����#�����+ ��������+ ��������+ ��� 

��!��" ��� ��!!����" �"��!���. )���� ���!���� ������ ������� 

��� ��� ���� � !������ �� �����&��. 

 

������� ����� ��

���
 ���
���% 

���
��% ������
% ���
���% �&� '�( 

�������   . 


����� 
������ /� ����� 

 )�� #��#��� �� 1�����" 
�&�� 
������� . �� �� #��&��� � ���� 

���������! �� ��� �������� ��� �� ��������+ �� ���� ������ ���� ��� 

������ �������������� �� ?����� ���� ������ ��������. 
������� . 

��!#����� ��� ��������, ����" �� 
����#���� � �������&��.  )�� 

5�� 6��� $���� 
������� $�������� �������" ��� ��������� ��� 


������� 2���� )��� 4������� $������� ���� �� ���� �� ��� � 

�������� ����� ���� 4������ ��� ��!!��������� ��� ���" ���� 

��&���# �����*�������� ������ ��� ��������������.   � ���� ������+ 

�������� ����&� �� !��� ����� �������&�� ����� ��� ���� ������� 

���������+ �#������+ ������� ��� �������.  )��" ���� �� ���� �� 

��!#������ �������� ���������� �� ��!#�� &��������" ��� 

����������.   � �#������+ ���" ���� ���� �#�� ��#�������+ 

��#�������+ ��� ���&����� ���� �� ����&� �� ���&�" !������ 

��� ��� �##��#����� ���������� �� �������� ��� ������ �� ��!#�� 

���&��������� ����� �� ��� &������ ��#��� �� ��� ���������!. 

)��" ���� �� ���� �� ���� ��� ���������� ��� !��� ���� ��� 

��!� ������� �� ��!#�� �����!���&� !�������� ������� ��� ����&� 

�#������ ��� ���� ��!#��� ����� �����!�� ����� ��� !������� �� 

�������� �����!�����.  )���� ������ ���� �� �������� �� ��� 

���!������� �� ���� ������ �" � ������" ��&���#�� #���������" 

���!������� �� 
������+ 9�����+ $#����� ��  ������.  %������ 

���� ���!������� ������ ��� ���� �� ������� �������� ������ 

����� �������� ��� ���� ������ ���������� �������!��� ��� ��� 

����� ��&�� D������ :�#��!�. 

�	�	�� )��
� *�
�  �
��� +������
�, $������� ��� �� 

!������� � �����" �� ���&� �� 
������� .+ �� ��� ��������+ ��� 

�� ��� ������" ��&���#�� #���������" ���!�������. 2���������� 

���������+ �#������+ �������+ ��� ������� ������ ��� ������� 

����!!�������� ��� ���� ��������������. 
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