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PRESENTACION

Esta cartilla es el producto de la investigacién de los diferentes
factores que influyen en el desgaste de las huellas dactilares tales
como patologias,lesiones por heridas y quemaduras olas relacionados
con profesiones tan comunes como la construccién, ornamentacion,
minerfa, industria vidriera y quimica.

En primer lugar se presentan caracteristicas propias de las huellas
dactilares, se describen las crestas papilares asi como también los
surcos interpapilares y se indica como estos ayudan a la funcién
de adherencia y sensibilidad tictil de la mano, en el acceso a
diferentes lugares y para la identificacién de personas por medio de
la dactiloscopia, entre otras.

Posteriormente se presentan la afectacién por diferentes patologias,
profesiones, heridas y quemaduras, para terminar con una serie de
sugerencias y recomendaciones que ayudan al autocuidado de las
huellas dactilares y a la prevencién de problemas derivados de su
desaparicién ya sea definitiva o temporal.

Esta cartilla se presenta de forma simple y amena y se constituye en
un elemento 1til para quienes estén interesados en el autocuidado de
sus manos, particularmente en lo que tiene que ver con sus huellas
dactilares.



Las huellas dactilares

Las huellas dactilares son una estructura en las yemas de los dedos
formada por las crestas papilares, que no son mds que glindulas de
secrecién de sudor situadas en la dermis. (Anénimo, 2007).

Estas lineas en relieve se llaman crestas papilares y los espacios que
las separan reciben el nombre de surcos interpapilares. (Anénimo,

2007).

Figura 1. Crestas papilares. Estructura de la yema del dedo que forman las huellas
dactilares. (Fuente propia , 2017).



Utilidades

Gracias a estas curvaturas de las huellas dactilares, la superficie de
nuestros dedos no es del todo lisa y eso nos permite coger objetos
con una mayor adherencia, sin tanto riesgo de que se nos resbalen.

Mejora nuestra sensibilidad tactil, permitiéndonos sentir con mayor
claridad texturas suaves (esto viene determinado por la frecuencia
de las micro vibraciones cutdneas que experimentamos al deslizar
la palma de la mano por una superficie). Permiten una mejor
distribucién del sudor en una zona tan importante debido a su

utilidad.

Figura 2.Mayor Adherencia. Las curvaturas de las yemas, permiten que los objetos no
se resbalen al tomarlos. (Lépez , 2012).
(http://3.bp.blogspot.com/-zbC2ZA-a_yQ/UDAIVVVighl/AAAAAAAAARQ/
B7IIFbZ0J5g/51600/067.jpg)

Con el avance de la tecnologia, se ha implementado la biométrica,
donde el uso de las huellas dactilares es mds frecuente para el ingreso

de edificios o el desbloqueo de elementos electrénicos. (Anénimo,
2007).
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Figura 3. La Biométrica .Utilizada para desbloquear los elementos electronicos.
(Fuente propia , 2017).

Gracias a las huellas dactilares, se ha logrado esclarecer diferentes
tipos de crimenes, donde las huellas recolectadas muchas veces se
convierten en la prueba mas importante.

Figura 4. Huella artificial.. Huella entintada plasmada en un papel.
(Fuente propia, 2017).

Afectaciones o lesiones

Existen causas que producen diferentes afectaciones en las huellas
dactilares como patologias, productos quimicos, actividades
profesionales, entre otros; a continuacién se describen cada una de
estas afectaciones y se indica la forma para prevenir su ocurrencia:
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Figura 5. Afectacion en huella dactilar. Existen varias causas que afectan a la huella de
manera diferente. (Fuente propia, 2017).

1. Patologias

La adermatoglifia que hace que la gente nazca sin huellas dactilares
(los surcos en las puntas de los dedos), también afecta a las palmas

de las manos, los dedos y las plantas de los pies. (Videla, 2015).

Figura 6. Adermatoglifia. Las yemas con presencia de esta patologia , carecen de
huellas dactilar por un determinado tiempo. (Lucio, 2011).
(https://i.kinjaimg.com/gawkermedia/image/upload/ubr9pwqckzrbziv8masi.jpg).
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La dermatitis o eccema provoca inflamacién, picor y pequenas
vesiculas secretantes que acaban formando una costra y un
descascaramiento. (Vorvick, 2011).

Figura 7. Descaramiento de la piel. Principal sintoma de dermatitis, causando una leve
afectacion a la huella dactilar. (Fuente propia , 2017).

La dermatitis por contacto es una afeccién en la cual la piel resulta
enrojecida, adolorida después del contacto directo con una sustancia.

(Vorvick, 2011).

La dermatitis irritante puede ser causada por el contacto con dcidos,
materiales alcalinos como jabones y detergentes, suavizantes de
telas, disolventes u otros quimicos. La reaccién con frecuencia se
parece a una quemadura, no es una alergia, sino la reaccién de la
piel a una sustancia muy irritante. Otros ejemplos de materiales
irritantes pueden ser: cemento, tintes para el cabello, plaguicidas,

guantes de caucho y champus. (Vorvick, 2011).



Figura 8. Dermatitis irritante. Se presenta con enrojecimiento, ardor y peladuras.
(Fuente propia, 2017).

Dermatitis de contacto alérgica se produce cuando la piel entra en
contacto con una sustancia que le provoca una reaccién alérgica.
Por ejemplo: adhesivos utilizados para las pestanas o peluquines
postizos, antibiéticos, bdlsamo de Pert (utilizado en muchos
productos personales, cosméticos, alimentos y bebidas), telas y
prendas de vestir, fragancias en perfumes, cosméticos, jabones, cremas
humectantes, esmalte de ufas, tintes para el cabello, soluciones
para rizados permanentes, niquel y otros metales (se encuentra en
joyas, correas de relojes, cremalleras metélicas, ganchos de sostenes,
botones, navajas estuches de ldpiz labial), plantas (hiedra venenosa)
y guantes o zapatos de caucho o litex. (Vorvick, 2011).
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Figura 9. Dermatitis alérgica. Afectacion en la huella por cortadas producto de
alergias.
(Fuente propia, 2017).

2. Profesiones
Con respecto a las profesiones que hacen parte del desgaste de las

huellas dactilares, trataremos la profesién de ornamentacion, palabra
) )
que proviene del latino “ornare” que significa adornar.
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Figura 10. Ornamentacion. Principal actividad profesional que causa afectacion en las
huellas dactilares, por contacto con los implementos de trabajo.
(http://images.locanto.com.co/116552507/ORNAMENTACION-GENERAL-SERIEDAD-
Y-CUMPLIMIENTO _1.jpg).

La profesién descrita desde 4 milenios antes de Cristo, con el
descubrimiento del hierro hecho por los sumerios y los egipcios,
como material y elemento maleable para la construccién, y
surgimiento de la técnica y su finalidad de su forma, en primera
medida se empieza a implementar en la creacién de utensilios, vasijas
e inmuebles, y mas adelante se redefini6 en los estilos y acabados
(época en la que tratase), y esto dio paso a la joyeria, y por ultimo
concibiéndose como precursor de la modernidad e implementacién
para grandes estructuras arquitecténicas que conocemos hoy en dia.
(Prado, Orjuela, & Guevara, 2013).

De ello nace lo que conocemos como acero inoxidable, que presenta
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caracteristicas de resistencia a la corrosién, Y con esto damos paso
a la labor de su trabajo frecuente, y del contacto de sus manos a
materiales tales como, bronce, niquel entre otros, con el fin de
obtener en su trabajo manual una serie de acabados y demostracién
de la belleza del hierro y el acero. (Albornoz, s.t.)

Es por esto que la labor de ornamentacién tiene un impacto
criminalistico, ya que impera el hecho de que sus manos y en
peculiar sus dedos estdn en exposicién constante no solo al producto
ferroso sino a la constante soldadura de elementos, de igual forma
corrosivos, lo cual significa el desgaste excesivo de la parte tanto
palmar como digital.

Por otro lado, cabe resaltar que la labor de ornamentacién se basa
también en grandes masas e industrias, como lo son las empresas
automotoras, las cuales ain implementan la mano obra para dar
forma a cualquier vehiculo automotor. (Rojas, 2014).

Figura 11. Exposicion directa. Se presenta contactos directos constantes con materiales
como metales, hierro, entre otros.
(http://'www.publitell.com/system/fotos/43097/metalicas 1.jpg).
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Trabajo de construcciéon

El trabajo del hombre se ha basado a lo largo de los afios en
implementar toda una serie de materiales para crear un modo de
vida sustentable, es por ello que para alcanzar este propdsito, fue
necesarialaimplementacién de herramientas hechas a base de piedra,
madera ladrillo y hormigén, para dar paso a grandes construcciones
que ya conocemos hoy en dia como lo son los rascacielos grandes
murallas edificaciones y santuarios que describen en sus paredes
todo un proceso de épocas y eras. (Civiles, s.f)

Figura 12. Construccion. Se utilizan diversos elementos y materiales, los cuales pueden
causar afectaciones en las huellas dactilares.
(http://expreso.press/wp-content/uploads/2016/09/obreros-sin-seguro.jpg).

Es por ello que la mano humana tiene como caracteristica dar
forma y vida a elementos inertes, pero ello conlleva al peligro de no
proteger su herramienta mds esencial que son sus manos, es asi como
en esta profesion hay riesgos tan grandes como son la exposicién de
las manos a materiales como el cemento, a agentes quimicos como
pinturas, solventes, resinas e, disolventes entre otros, que dan como
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resultado la dermatitis (reaccién de la piel conocida principalmente
por hinchazén y enrojecimiento de la piel expuesta), por otro lado
estd el uso de maquinaria pesada que da como resultado la posible
carencia de un miembro o amputacién de los dedos de las manos.

(Civil, 2010-2013).

Figura 13. Elementos de Construccion.
(https://thumbs.dreamstime.com/x/construcci%C3%B3n-de-las-herramientas-10429675.

Jpg)
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Figura 14. Elementos de trabajo. Se observan algunos elementos como palustre,
cemento y ladrillos.
(http://www.laizquierdadiario.com/IMG/arton49638.jpg).

Mineria

Por otro lado como profesién riesgosa tenemos la mineria, trabajo
que en nuestro pais tiene tendencia a ser de manera ilegal y
provechosa para algunos, el trabajador se ve expuesto a grandes
presiones dependiendo de la profundidad de la caverna y tiene que
sacar de manera fisica la piedra para que sea trabajada, por ello el
riesgo al inevitable contagio de hongos o parisitos o consigo la
explotacién de la mina debido a gases y vapores dentro de la misma.
(Rostagno, 2011).
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Figura 15. Mineria. En esta profesion se tiene contacto fisico con productos como
carbon, azufre, oro, hierro que pueden llegar a provocar hongos en las yemas de los
dedos.
(http://3.bp.blogspot.com/Js34EQQyIuA/Ucopj8gkpjl/AAAAAAAAAtk/cVEylaz] Whk/
s1600/silver+investing+news.jpg).

Figura 16 y 17. Plata. Metales extraidos de minas.
(http://burgosdijital.net/wp-content/uploads/2016/09/coltan-INLINE4.jpg).
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Industria vidriera

Figura 18. Vidrios. Es un elemento de cuidado tanto para trabajarlo como para su
debido mantenimiento. Exposicion de manos material caliente.
(https://www.hogar.mapfre.es/archive/recortes/horizontal 20130925 007444
horizontal QOLDAU/462.jpg).

Figura 19. Vidrios. Envases fabricados con vidrios. (Fuente propia,2017).
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El vidrio es un material conocido de forma bruta en piedra
tales como obsidiana, silex y cuarzo, de las cuales sometiéndola
a altas temperaturas dan forma a lo que conocemos como vidrio.
Este material desde el afio 3.500, descubierto por los egipcios, se
implement6 en utensilios pero en su estado natural. (Domene,

2011).

De esto también surgié la alfareria y la metalurgia. Posteriormente
en el siglo II, los romanos fabricaban objetos traslucidos gracias al
empleo del vidrio soplado y asi se dio paso a la industria vidriera.
(Domene, 2011).

Es asi como a través de los anos se implementaron diferentes
técnicas de fabricacién tales como la fusién, de soplado, biselado,
curvado y tallado. (Domene, 2011).

Figura 20. Técnica de fabricacion. Se da forma al vidrio por medio del calor.
https://thumbs.dreamstime.com/z/vidrio-fundido-8951687 jpg.

Por tltimo y uno de los mds importantes el vidrio templado, prictica
que consiste en dar una mejora en sus caracteristicas fisicas tales
como resistencia y su rompimiento en fragmentos pequefios, con el
fin de evitar accidentes, ejemplo el para brisas de un auto. (Domene,

2011).
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Es asi como esta técnica define el concepto de mano de obra ya
que desde su extraccién proceso y fin del mismo conlleva un alto
riesgo para el manipulador ya sea por cortes e incisiones exposicién
a materiales quimicos para su limpieza e incluso por implosién o
explosién debido a operaciones a presién o al vacio.

Figura 21. Industria vidriera.
(https://thumb 1.shutterstock.com/display_pic_with_logo/1310755/136802150/stock-
photo-glazier-deburrs-a-glass-on-grinding-machine-in-workshop-136802150.jpg).

3. Productos quimicos

Existen elementos que utilizamos a diario, que, por su composicién
) M

quimica, si no son utilizados con una debida proyeccién pueden

afectar de manera leve o grave la epidermis:

Directa: La exposicién a sustancias quimicas puede causar efectos
en el punto de contacto. Estos se denominan efectos directos e
incluyen resequedad o pérdida de los aceites naturales de la piel,
irritacién, corrosién, cambios en la pigmentacién y cincer de piel.

Sistémica: Las sustancias quimicas pueden ingresar al cuerpo y
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causar o contribuir a problemas de salud en alguna otra parte del

cuerpo. Pueden afectar un érgano especifico o todo un aparato o
sistema. (NIOSH, 2011) .

Sensibilizacién: Las sustancias quimicas pueden causar un efecto de
sensibilizacién, cuando una persona se vuelve inusualmente sensible
a cualquier sustancia o grupo de sustancias quimicas.

Figura 22. Productos quimicos. A diario se utiliza productos quimicos, con los cuales no
se tiene las precauciones para evitar daiios en la salud.
(http://4.bp.blogspot.com/-aHTrG -Cew0/TXVkn35Z7QI/AAAAAAAAAFs/QgbD562W-
uc/s1600/rshi22a.gif)

A partir de entonces, la exposicién a la sustancia, aunque sea minima,
podra causar una reaccion alérgica. La tnica manera de enfrentar
este problema es prevenir nuevas exposiciones o contactos con la
sustancia. Los efectos de sensibilizacién pueden ser dermatitis de
contacto alérgico.
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Combinada: La exposicién a sustancias quimicas puede causar
efectos mualtiples en la salud de la persona que ha estado expuesta.

(NIOSH, 2011) .

Ademids de los anteriores tipos de afectacidn, existen efectos
temporales y permanentes al contacto con productos quimicos
determinados.

Temporales: Por ejemplo, una piel reseca, enrojecida o agrietada por
contacto con el agua, el jabdn, la gasolina y ciertos tipos de solventes.
Estos trastornos por lo general desaparecen ripidamente cuando la
piel ya no estd en contacto con la sustancia quimica, pero pueden
aumentar la probabilidad de una infeccién en una piel abierta.

Permanentes: Pueden ser resultado de exposiciones de la piel a
sustancias quimicas capaces de causar dafos graves. Por ejemplo,
una quemadura quimica puede dejar una cicatriz permanente.
La exposicién a ciertas sustancias quimicas puede llevar a una
decoloracién permanente de la piel, un dafio en érganos o sistemas

del cuerpo. (NIOSH, 2011).

4. Por heridas

Las heridas son un dafio o la pérdida de continuidad de los tejidos,
ruptura de la piel o de los vasos que cubren el cuerpo, estas lesiones
pueden producir la pérdida de la integridad de los tejidos blandos y
la epidermis. (Molina, 2000).
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Figura 23. Cortaduras en los dedos. Herida
producida por un elemento corto punzantes.
(http://1.bp.blogspot.com/-ZPMMTxild2M/
Uijn11F5STI/AAAAAAAAAHW/KBozgoovW4Y/
s400/heridas.gif)..

Figura 24. Herida. Afectacion de manera lineal.
(http://www.fundacionunam.org.mx/wp-content/uploads/2015/01/02-martes-Cortadas-

con-papel-01.jpg)

Estas heridas se pueden clasificar por:

Segtin agente productor

Heridas Cortantes o Incisas: Son heridas que son producidas por el
contacto violento de la epidermis con los objetos filosos; los bordes

de la piel se pueden ver afectados subyacentes y lineales. (Molina,

2000).
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Figura 25. Cortadura en el dedo producida por
un cuchillo. (Fuente propia, 2017).

Figura 26. Afectacion por cortadura con una
cuchillo de cocina. (Fuente propia, 2017).

Heridas Desgarradas o Laceradas: Son las producidas por el
empalme epidérmico con objetos con bordes irregulares o dentados.
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Figura 28. Lesiones con elementos. Fuente propia cortantes. (Fuente propia, 2017).

Abrasiones y Escoriaciones: Son las lesiones superficiales por el
contacto son elementos risticos o superficies duras y dsperas, donde
la friccién produce la simple pérdida de piel sin que se afecten las

demds capas de la epidermis. (Molina, 2000).
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Figura 29. Cortaduras. (Fuente Figura 30. Afectacion menor.
propia, 2017). (Fuente propia, 2017).
5. Por quemaduras

Las quemaduras son lesiones en la epidermis, las cuales pueden ser
producidas por la exposicién a fuentes quimicas, térmicas, eléctricas

o radiactivas. (Belén Madrid, 2012).

Las quemaduras suelen clasificarse de
acuerdo a:

Segin su agente productor

Fisicas o Térmicas: Son generadas por
la exposicién de la epidermis a altas
temperaturas (Calor) o abajas temperaturas

(Frio).

Figura 31. Quemaduras producidas por un exosto.
(Fuente propia, 2017).
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Quemadura de los dedos por congelacion

Figura 32. Quemaduras por bajas temperaturas.
(http://www.guardavidas.org/lifeguards/2011/01/quemaduras-frio.jpg).

Figura 31. Quemaduras por elementos calientes.
https://3.bp.blogspot.com/ OlmX6WsAhPQ/TMxStPDN2fI/AAAAAAAAATS/
TbRII6LzFGw/s320/cresta+papilares+-+28+dias+despues.JPG).

En caso de calor puede ser originado por elementos sélidos o
liquidos que naturalmente o artificialmente estdn expuestos a altas
temperaturas.

Respecto a las quemaduras causadas por el frio, no basta con que
sea baja la temperatura, sino que la epidermis se vea expuesta
a esta, durante largos periodos de tiempo, las lesiones suelen
aparecer tardiamente. Como efectos a esta quemadura la piel se
vuelve brillante y tersa, de color rojo oscuro o violiceo. Ademds,
adormecimiento en los dedos y en ocasiones agrietamiento de la

piel. (Mejia, 2013).
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Figura 32. http://lad.fm/pics/9b4fdb3b7baa80d0e6cbf7
¢8642998d6.jpg

Eléctricas: Electricidad atmosférica, industrial. . (Belen madrid,

2012).

Quimicas: Estas se pueden presentar por el contacto con sustancias
quimicas. Acidos o bases Suelen presentarse por lo general a nivel
de industrias y laboratorios. Por ejemplo, cal, hipoclorito de sodio,
acido sulfurico, dcido muridtico y cloro. (Mejia, 2013).

Radiactivas: Se pueden presentar por la exposiciéon de la epidermis
a energia radiante (sol, radiaciones ultravioletas), radiaciones
ionizantes (rayos x, energia atémica) y radiacién por isotopos
radioactivos.

Segun su profundidad
Primer grado: Afectan a la epidermis, capa superficial de la piel,

siendo la lesién caracteristica el eritema. (Belén Madrid, 2012).
Precauciones
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Precauciones

1. Patologias

Se recomienda utilizar geles antibacteriales o jabones suaves, libres
de alcohol, de componentes quimicos, si se es posible utilizar
cosméticos que sean elaborados con fuentes naturales.

Al realizar actividades domésticas o alguna otra que requiera de estar
en contacto con productos quimicos, alérgicos o cualquier otro que
pueda producir irritacién en la piel, es aconsejable utilizar guantes
u otros elementos adecuados que protejan las manos durante estas
actividades.

Figura 33. Guantes de caucho. Utilizados basicamente para labores domésticas.
(http://www.latexport.com/images/portafolio/imagen_id 5347.jpg).
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2. Profesiones

En la construccién: en este tipo de profesién es importante contar
con indumentaria bédsica para el manejo y prevencién en las
diferentes dreas de trabajo. Es por esto que se deberd contar con
instrumentos tales como los guantes de carnaza, especializados por
su anti adherencia y su material resistente a para la absorcién de
golpes o para evitar abrasiones de algin tipo de material al que se
estén expuestas las manos.

Figura 34. Guantes marca Lemus. De material piel vacuno y cuero, su utilidad es para
amortiguar golpes y son anti adherentes.
(http://www.limite-x.com.mx/productos/m/Lemus-Guantes-de-Carnaza-Amarillos-478.

Jpg)-

En la ornamentacién: se dotard al personal con guantes con
caracteristicas similares a los de carnaza, con la eventualidad que
tendrd baja conductividad y proporcionard proteccién contra
abrasiones y cortaduras de un material respirable y resistente.
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Figura 35. Guantes para ornamentacion. Fabricados en cuero, alargados para la
proteccion del antebrazo y manos. (AliExpress, 2013).

En la industria vidriera: en el manejo con vidrios se debera contar
con indumentaria que sea prueba de cortes y hecho con un material
respirable, es por esto que se usardn guantes para vidrio, dotados de
un material de fibra de vidrio

con textura rugosa y de material anti cortes, de igual forma se
utilizaran pafios resistentes para el trasporte de este material.
(Salinas, 2009).

Figura 36. Guantes de vidrio. De material fibra de vidrio, para manipulacién con
tipo de proteccion anti cortes. Otra utilidad en la industria alimentaria . (http://img.
directindustry.es/images_di/photo-mg/37233-7961528.jpg)
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3. Productos quimicos

En la industria quimica se proveerd al personal con guantes,
dependiendo su campo de accién, es decir, el personal que este
en baja exposicién del quimico y que éste no reaccione con esta
indumentaria, se proveerd de unos guantes de nitrilo, estos
efectuaran una capa de proteccién en las manos evitando exposicién
de las mismas y su contacto con el agente quimico, de igual forma el
personal deberd estudiar con anterioridad los guantes y asegurarse
de su cambio frecuente.

Figura 37. Guantes de nitrilo. Con interior de algodon flocado, palma y dedos
rugosos que mejoran el agarre. Apto para un uso en industria alimentaria, asi como
para mecanica, laboratorios, industria naval o agricultura. (https://ae0l.alicdn.com/

kfHTB 1jb6tQF XXXXXc XV XXq6xXFXXXy/Guantes-de-nitrilo-qu-micos-anti-cido-
disolvente-de-pintura-trabajo-guantes-de-trabajo-de-limpieza.jpg 640x640.jpg)

En cuanto a la exposicién de agentes quimicos es necesario la
prevencién de estos reactivos en el hogar que no estén al alcance
de los menores y que en lo posible exista proteccién total de la piel
(brazos, rostro, cuello). (IMufioz, 2009).
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Figura 38. Diversidad de guantes , de acuerdo al producto o elemento a utilizar.
(http://dotacionesindustrialesnemar.com/wp-content/uploads/2017/01/guantes-de-

seguridad-1.jpg)

Por otro lado, el personal que si esté en exposicién con agentes
quimicos de alta reaccién se dotara con guantes SILVER SHIELD,
O KEVLAR, guantes con polimeros especializados para resistir
altas temperaturas y a la no penetracién de agentes quimicos.

(Salinas, 2009).

4. Heridas

Es recomendable que al momento de realizar cualquier trabajo y/o
actividad que requiera el uso de elementos corto punzantes, como
el manejo de cuchillos entre otros, utilizar guantes de alto calibre,
de tal manera que las manos queden cubiertas y se evite las posibles
lesiones de los dedos.
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Figura 39. Guantes de malla de acero inoxidable. Especializados para proteger las
manos de posibles cortaduras y lesiones por elementos filosos.
(https.//ae0l.alicdn.com/kf/HT B 1aBJ8OF XXXXXMXpXXq6xXFXXXi/Lo-nuevo-de-Alto-
Rendimiento-Malla-De-Metal-Inoxidable-Resistente-Al-Corte-Guantes-de-Seguridad-
Protecci.jpg 640x640.jpg).

5. Quemaduras

Es aconsejable que a la hora de manipular elementos que se
encuentren tanto en altas como a bajas temperaturas, se utilice los
guantes de carnaza, puesto que por el grosor del material en los que
estos son elaborados, protegen las manos de posibles quemaduras.
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