
 
Exploring Your Colors 
 

Below are 11 incomplete sentences that describe people.  Each sentence has four possible 

endings.  Give four points to the phrase that is “most like you,” three points to the phrase that is 

“next most like you,” two points to the next phrase, and one point to the phrase that is “least like 

you.” 

 

Use the sentences below to describe your personality. 

 

1. When I make decisions: 

______  a. I do it quickly and go with the first impressions. 

______  b. I think about it, consider the options and then decide. 

______  c. I listen to my feelings and consider how my decisions will affect others. 

______  d. I take it seriously and always try to make the right decision. 

 

2. The best way for others to show me they care about me is to: 

______  a. Do fun things with me. 

______  b. Give me space to be myself. 

______  c. Spend time with me doing whatever. 

______  d. Do what I want to do; not let me down or go back on their word. 

 

3. When I’m with my friends, I like to provide: 

______  a. The excitement; the fun; the jokes. 

______  b. Questions; answers; a logical way of looking at things. 

______  c. Concern for others; a lot of caring. 

______  d. The planning; a sense of security; a good standard. 

 

4. I like to: 

______  a. Act on a moment’s notice; do risky things. 

______  b. Provide answers or give thought to people’s questions. 

______  c. Help maintain a sense of harmony and togetherness. 

______  d. Be responsible, dependable, and helpful to others. 

 

5. One thing I am really good at is: 

______  a. Acting courageously. 

______  b. Thinking. 

______  c. Being sensitive. 

______  d. Organizing. 

 

 

 

 



6. Friends who know me best would say that I am: 

______  a. Competitive. 

______  b. Reserved, thoughtful. 

______  c. Emotional, friendly. 

______  d. Neat, prepared. 

 

7. My basic approach to life is: 

______  a. To take one day at a time and have fun. 

______  b. To figure out what life is all about. 

______  c. To help others and be happy and succeed. 

______  d. To plan for the future and make it as good as possible. 

 

8. When I am feeling discouraged or “down in the dumps”: 

______  a. I often become rude, mad, or sometimes even mean. 

______  b. I withdraw, don’t talk very much, and try to think my way out of the 

problem. 

______  c. I feel emotional, am sad, and usually like to talk it over with someone 

close to me. 

______  d. I try to figure out what’s causing the problem and fix it. 

 

9. I feel good about myself when: 

______  a. I can do things that are difficult. 

______  b. I can solve problems or figure things out. 

______  c. I can help other people. 

______  d. I am appreciated or rewarded for things I do. 

 

10. Teachers at school who saw me when I wasn’t on my best behavior might describe me as: 

______  a. Rowdy or a little wild. 

______  b. Arrogant. 

______  c. Talkative. 

______  d. Someone who wants things my way; dominant; worrying. 

 

11. Teachers at school (who like me and in whose class I do pretty well) would probably 

describe me as: 

______  a. Charming, a natural leader, clever, someone who is fun to have around. 

______  b. Thoughtful, someone who has good answers, someone who likes to figure 

out problems. 

______  c. Nice, friendly, someone who gets along with other students and is helpful 

to the teacher and others. 

______  d. Neat, organized, prepared, someone who does assignments and is a good 

student. 

 

Rank each number as 4, 3, 2, 1; where 4 is the one most like you and 1 is the least like you. 



 

Number A B C D 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

TOTAL     

 

Total your columns and place your results in the blanks below. 

______  a. Orange 

______  b. Green 

______  c. Blue 

______  d. Gold 

 

What is your first color?  What is your second color? 



Are you…BBlluuee? 
 

Enthusiastic…Sympathetic…Personal? 
Warm…Communicative…Compassionate? 
Idealistic…Spiritual…Sincere? 
Peaceful…Flexible…Imaginative? 
 
In work you like to influence others to help their lives…like to work in the arts, 
education, or helping professions? 
 
In love seek balanced relationships…believe in a true romantic, perfect love that 
will last forever…enjoy flowers, candlelight, music, and small gestures of love? 
 
As a kid did you have an active imagination….difficult to fit into school 
life…reacted sensitively to rejection and went after recognition…preferred 
encouragement to competition? 
 
 

Are you…GGrreeeenn? 
 
Analytical…Global…Conceptual? 
Cool…Calm…Collected? 
Inventive…Logical…Problem Solver? 
Abstract…Creative…Investigative? 
 
In work you are an independent thinker…work is play…enjoy challenges…find new 
ways to do routine? 
 
In love prefer to think then let your heart dictate love…difficult to express 
feelings…uneasy about emotions…love will take care of itself if it’s love? 
 
As a kid you felt older than your years…liked to focus on things there were 
mentally stimulating…impatient with drills and questioned authority…needed to 
respect teachers before you could learn from them. 
 



Are you…GGoolldd? 
 
Loyal…Dependable…Prepared? 
Thorough…Sensible…Punctual? 
Faithful…Stable…Organized? 
Caring…Concerned…Helper? 
 
In work you want to maintain organization…handle details and work hard…work 
comes before play? 
 
In love you are serious and believe in the traditional view of love and 
marriage…want to build a long lasting relationship together…demonstrate love 
and affection through practical things or deeds? 
 

 
 

Are you…OOrraannggee? 
 
Witty…Charming…Spontaneous? 
Impulsive…Generous…Impactful? 
Optimistic…Eager…Bold? 
Physical…Immediate…Courageous? 
 
Restless at work…like your independence and freedom…utilize your physical 
coordination…like to work with tools? 
 
In love, do you like to share interest and activities with your love interest…explore 
new ways to energize your relationship…giving extravagant gifts to bring pleasure 
to your love interest? 
 
As a kid, did you have trouble fitting into the school routine…learn by experience 
rather than listening or reading…motivated by competitive nature and sense of 
fun? 
 



You May Show these Characteristics: 
 

 

 
  

SSoolliidd  GGoolldd  
  

CCuurriioouuss  GGrreeeenn  
  

TTrruuee  BBlluuee  
  

AAccttiioonn  OOrraannggee  

 

Esteemed for  
  

BBeeiinngg  

ddeeppeennddaabbllee  

DDiissccoovveerriinngg  nneeww  

iinnssiigghhttss  
BBeeiinngg  aa  

ggoooodd  

lliisstteenneerr  

BBeeiinngg  ffuunn  aanndd  

ttaakkiinngg  rriisskkss  

 

Stressed by 
  

LLaacckk  ooff  oorrddeerr  
FFeeeelliinngg  

iinnaaddeeqquuaattee  
FFeeeelliinngg  

aarrttiiffiicciiaall  
  

RReessttrriiccttiioonnss  

Highest virtue 

is 
  

RReessppoonnssiibbiilliittyy  
  

OObbjjeeccttiivviittyy  
  

LLooyyaallttyy  
  

CCoouurraaggee  

Key 

characteristics 
  

BBeeiinngg  pprreeppaarreedd  
  

IInnggeennuuiittyy  
  

AAuutthheennttiicciittyy  
  

TTaalleenntt  aanndd  sskkiillll  

 

On the job 
  

OOrrggaanniizzeerr  
  

PPrraaggmmaattiisstt  
  

PPeeaacceemmaakkeerr  
  

EEnneerrggiizzeerr  

 

Perception 
  

SSttrruuccttuurree  
  

AAbbssttrraacctt  
  

CCoonncceerrnn  
  

EExxcciitteemmeenntt  

 

Primary 

needs 

TToo  pprroovviiddee  

ssttaabbiilliittyy  aanndd  

oorrddeerr;;  bbee  iinn  

ccoonnttrrooll  

TToo  bbee  ccoommppeetteenntt  

aanndd  rraattiioonnaall  
TToo  bbee  

aauutthheennttiicc  

aanndd  ccaarree  ffoorr  

ootthheerrss  

TToo  bbee  ffrreeee  aanndd  

ssppoonnttaanneeoouuss  

 

Longs for 
  

SSeeccuurriittyy  
IInnssiigghhttss  aanndd  

kknnoowwlleeddggee  
LLoovvee  aanndd  

aacccceeppttaannccee  
  

FFrreeeeddoomm  

 

Strives to 

foster 

  

TTrraaddiittiioonnaall  

vvaalluueess  

TThhoouugghhttffuull  

ccoonnssiiddeerraattiioonn  
  

HHaarrmmoonnyy  
  

FFuunn  aanndd  

rreeccrreeaattiioonn  

 

Take pride in 
  

DDeeppeennddaabbiilliittyy  
  

CCoommppeetteennccee  
  

EEmmppaatthhyy  
  

IImmppaacctt  

 

Specialty is 
AAccccoommpplliisshhmmeennttss  

aanndd  rreessuullttss  
RReesseeaarrcchh  aanndd  

ccoonncceeppttuuaalliizzaattiioonnss  
  

PPeeooppllee  
  

EEnnttrreepprreenneeuurrsshhiipp  

 

Validated by 
  

BBeeiinngg  

aapppprreecciiaatteedd  

AAffffiirrmmiinngg  tthheeiirr  

wwiissddoomm  
AAcccceeppttaannccee  

ooff  ootthheerrss  
AAcchhiieevviinngg  vviissiibbllee  

rreessuullttss  

 

Trust 
AAuutthhoorriittyy  aanndd  

ttrraaddiittiioonn  
  

FFaaccttss  aanndd  llooggiicc  
IInnttuuiittiioonn  

aanndd  ffeeeelliinnggss  
  

IImmppuullsseess  

 



You May See Yourself As: 
 

GGOOLLDD  GGRREEEENN  BBLLUUEE  OORRAANNGGEE  

SSttaabbllee  

  
SSuuppeerriioorr  iinntteelllleecctt  WWaarrmm  FFuunn--lloovviinngg,,  eennjjooyyss  lliiffee  

PPrroovviiddiinngg  sseeccuurriittyy  PPoowweerrffuull  

  
RRoommaannttiicc  FFlleexxiibbllee,,  aaddaappttaabbllee  

AAllwwaayyss  hhaavvee  aa  vviieeww  EEmmiinneennttllyy    

rreeaassoonnaabbllee  
IIddeeaalliisstt  PPrrooffiicciieenntt,,  ccaappaabbllee  

GGoooodd  aatt  ssoorrttiinngg//  

wweeeeddiinngg  oouutt  
CCllaamm,,  nnoott  

eemmoottiioonnaall  
WWiilllliinngg  ttoo  wwoorrkk  

ttiirreelleessssllyy  ffoorr  wwhhaatt  II  

bbeelliieevvee  iinn  

HHaannddss--oonn  ppeerrssoonn  

DDeecciissiivvee  PPrreecciissee,,  nnoott  

rreeppeettiittiivvee  
AAffffiirrmmiinngg  PPrroobblleemm--ssoollvveerr  

EExxeeccuuttiivvee  ssttyyllee  AAbbllee  ttoo  ffiinndd  ffllaawwss  PPrroommoottiinngg  ggrroowwtthh,,  

wweellll--bbeeiinngg  
DDoo  mmaannyy  tthhiinnggss  aatt  oonnccee  

OOrrggaanniizzeedd  ppeerrssoonn  SSeeeekkiinngg  jjuussttiiccee  RReellaatteess  ccuurrrreenntt  

eexxppeerriieenncceess  ttoo  ppaasstt  

eexxppeerriieenncceess  

CCuurriioouuss,,  wweellccoommeess  nneeww  

iiddeeaass  

GGooaall  oorriieenntteedd  AAbbllee  ttoo  rreepprriimmaanndd  LLiikkeess  ttoo  pplleeaassee  

ppeeooppllee  
SSuuppeerriioorr  aabbiilliittyy  ttoo  

ddiissccrriimmiinnaattee  aawwaayy  

ooppttiioonnss,,  sseeee  sshhaaddeess  ooff  ggrraayy  

DDeeppeennddaabbllee  

  
9988%%  rriigghhtt  GGrreeaatt  

ccoommmmuunniiccaattoorr  
SSppoonnttaanneeoouuss  

FFiirrmm  

  
CCrreeaattiivvee  CCoommppaassssiioonnaattee  CCaarreeffrreeee  

EEffffiicciieenntt  

  
VViissiioonnaarryy  SSppiirriittuuaall  PPrraaccttiiccaall  

GGoooodd  ppllaannnneerr  

  
OOrriiggiinnaall  UUnnsseellffiisshh  EEcclleeccttiicc  

OOrrddeerrllyy,,  nneeaatt  

  
RRaattiioonnaall  EEmmppaatthhiicc  GGoooodd  nneeggoottiiaattoorr  

PPuunnccttuuaall  

  
UUnnddeerr  ccoonnttrrooll  CCaarreettaakkeerr  CCaann  ddeeaall  wwiitthh  cchhaaooss  

SSeeeekkss  cclloossuurree  

  
OObbjjeeccttiivvee  SSyymmppaatthheettiicc    

  

  
FFiirrmm--mmiinnddeedd  TTrruussttiinngg    

 



Others May See You As: 
 

GGOOLLDD  GGRREEEENN  BBLLUUEE  OORRAANNGGEE  

RRiiggiidd  IInntteelllleeccttuuaall  ssnnoobb  SSttuucckk  iinn  //  lliivveess  iinn  

tthhee  ppaasstt  
IIrrrreessppoonnssiibbllee  

DDuullll,,  bboorriinngg  

  
HHeeaarrttlleessss  OOvveerrllyy  eemmoottiioonnaall  GGooooffss  ooffff  ttoooo  mmuucchh  

OOppiinniioonnaatteedd  

  
RRuutthhlleessss  BBlleeeeddiinngg  hheeaarrtt  MMaanniippuullaattiivvee  

UUnniimmaaggiinnaattiivvee  

  
UUnnrreeaalliissttiicc  MMuusshhyy  NNoott  ttoo  bbee  ttrruusstteedd  

BBoossssyy  EEmmoottiioonnaallllyy  

ccoonnttrroolllleedd  
HHooppeelleessssllyy  nnaaïïvvee  NNoott  aabbllee  ttoo  ssttaayy  oonn  

ttaasskk  

PPrreeddiiccttaabbllee  AAffrraaiidd  ttoo  ooppeenn  uupp  TToooo  tteennddeerr  hheeaarrtteedd  RReessiissttss  cclloossuurree  oorr  

ddeecciissiioonnss  

CCoonnttrroolllliinngg  CCrriittiiccaall,,  ffaauulltt--

ffiinnddiinngg  
EEaassiillyy  dduuppeedd  OObbnnooxxiioouuss  

SSttuubbbboorrnn  

  
UUnnffaaiirr  SSmmootthheerriinngg  FFllaakkyy  

SSyysstteemm--bboouunndd  UUnnaapppprreecciiaattiivvee  ooff  

ootthheerrss  
TToooo  ttoouucchhyy--ffeeeellyy  DDiissoobbeeyy  rruulleess  

JJuuddggmmeennttaall  

  
AArrrrooggaanntt  PPuusshhoovveerr  SSccaatttteerreedd  

UUppttiigghhtt  DDooeessnn’’tt  ccaarree  aabboouutt  

ppeeooppllee  
TToooo  nniiccee  CClluutttteerreedd  

AAuuttooccrraattiicc  

  
EEcccceennttrriicc,,  wweeiirrdd  TToooo  ttrruussttiinngg  UUnnccoonnttrroollllaabbllee  

  CCooooll,,  aallooooff,,  

uunnffeeeelliinngg  
GGrroovveelliinngg  IInnddeecciissiivvee  

  LLaacckkiinngg  mmeerrccyy  

  
FFaawwnniinngg  NNoott  aa  tteeaamm  ppllaayyeerr  

  SSttiinnggyy  wwiitthh  pprraaiissee  

  
SSoofftt    

    TTaallkkss  ttoooo  mmuucchh  

  
  

 



Things that Frustrate You: 
 

GGOOLLDD  GGRREEEENN  BBLLUUEE  OORRAANNGGEE  

IIrrrreessppoonnssiibbiilliittyy  RRoouuttiinnee  LLyyiinngg  RRuulleess  aanndd  llaawwss  

LLaacckk  ooff  ppllaannnniinngg  SSmmaallll--ttaallkk  VViioolleennccee  SSaammee  rroouuttiinnee  

LLaacckk  ooff  ddiisscciipplliinnee  PPllaaggiiaarriissmm  PPeerrssoonnaall  rreejjeeccttiioonn  DDeeaaddlliinneess  

LLaazziinneessss  IIllllooggiiccaall  aarrgguummeennttss  LLaacckk  ooff  ccoommmmuunniiccaattiioonn  PPaappeerrwwoorrkk  

HHiigghh  rriisskk  ttaakkiinngg  SSoocciiaall  ffuunnccttiioonnss  LLaacckk  ooff  cclloossee  ffrriieennddss  LLaacckk  ooff  aaddvveennttuurree  

IIlllleeggaall  bbeehhaavviioorr  IInnccoommppeetteennccee  SSaarrccaassmm  TToooo  mmuucchh  ssttrruuccttuurree  

 

 
Things You Do to Frustrate Others: 

 
GGOOLLDD  GGRREEEENN  BBLLUUEE  OORRAANNGGEE  

CCoonnttrrooll  ffrreeaakk  NNoott  bbeeiinngg  ssoocciiaabbllee  LLaacckk  ooff  ppllaannnniinngg  IIggnnoorriinngg  rruulleess  

BBeeiinngg  bboossssyy  aanndd  

ccoonnttrroolllliinngg  
LLiivviinngg  iinn  tthhee  ffuuttuurree  BBeeiinngg  ppaassssiivvee  BBeeiinngg  uunnddiisscciipplliinneedd  

WWoorrkkiinngg  lloonngg  

hhoouurrss  
BBeeiinngg  wwoorrddyy  AAvvooiiddiinngg  ccoonnfflliicctt  LLaacckk  ooff  ppllaannnniinngg  

BBeeiinngg  oobbsseessssiivvee  BBlloowwiinngg  uupp  wwhheenn  

ccrriittiicciizzeedd  
SSuupppprreessssiinngg  pprroobblleemmss  BBeeiinngg  qquuiicckk--

tteemmppeerreedd  

BBeeiinngg  jjuuddggmmeennttaall  NNoott  ggooiinngg  wwiitthh  tthhee  

ffllooww  
BBeeiinngg  ttoooo  ggeenneerroouuss  TThhiinnkkiinngg  oouutt  lloouudd  

PPllaannnniinngg  ffoorr  

eevveerryytthhiinngg  
BBeeiinngg  ttoooo  

iinnddeeppeennddeenntt  
BBeeiinngg  oovveerrllyy  sseennttiimmeennttaall  IImmppuullssee  bbuuyyiinngg  

 



You Like to Receive Praise When: 
 

GGOOLLDD  GGRREEEENN  BBLLUUEE  OORRAANNGGEE  

SSoommeeoonnee  iiss  hhoonneesstt  

aanndd  mmeennttiioonnss  

ssppeecciiffiiccaallllyy  wwhhaatt  wwaass  

aaccccoommpplliisshheedd  

YYoouurr  ccoommppeetteennccee  iiss  

rreeccooggnniizzeedd    
YYoouurr  uunniiqquuee  

ccoonnttrriibbuuttiioonnss  aarree  

rreeccooggnniizzeedd  

  

YYoouurr  pprroocceessss  iiss  

mmoorree  rreeccooggnniizzeedd  

tthhaann  tthhee  pprroodduucctt  

YYoouurr  tthhoorroouugghhnneessss  

aanndd  sseennssee  ooff  

rreessppoonnssiibbiilliittyy  iiss  

rreeccooggnniizzeedd  

TThhee  qquuaalliittyy  ooff  yyoouurr  

wwoorrkk  iiss  rreeccooggnniizzeedd  
YYoouurr  ppeerrssoonnaall  

aacchhiieevveemmeennttss  aarree  

rreeccooggnniizzeedd  

  

YYoouurr  cclleevveerrnneessss  

aanndd  sskkiillll  aarree  

rreeccooggnniizzeedd  

YYoouurr  cclleevveerrnneessss  aanndd  

sskkiillll  iiss  rreeccooggnniizzeedd  

  

YYoouu  aarree  pprraaiisseedd  

wwiitthh  ssppeecciiffiicc  

vvooccaabbuullaarryy  

YYoouurr  ppeerrssoonnaall  

cchhaarraacctteerriissttiiccss  tthhaatt  aarree  

vvaalluueedd  aanndd  mmeeaanniinnggffuull  

aarree  rreeccooggnniizzeedd  

YYoouurr  qquuiicckknneessss  iiss  

rreeccooggnniizzeedd  

WWoorrddss  aarree  uusseedd  tthhaatt  

aaccttuuaallllyy  rreefflleecctt  wwhhaatt  

hhaass  bbeeeenn  

aaccccoommpplliisshheedd  

SSppeecciiffiicc  kknnoowwlleeddggee  

yyoouu  aaccqquuiirreedd  iiss  

rreeccooggnniizzeedd  

SSoommeeoonnee  sshhoowwss  pprraaiissee  

bbyy  aa  ttoouucchh  oonn  tthhee  

sshhoouullddeerr  oorr  ootthheerr  

aapppprroopprriiaattee  bbeehhaavviioorr  

YYoouurr  iimmppaacctt  iiss  

rreeccooggnniizzeedd  

SSiinncceerree  aapppprreecciiaattiioonn  

iiss  sshhoowwnn  

  

YYoouurr  iinntteeggrriittyy  iiss  

rreeccooggnniizzeedd  
YYoouu  kknnooww  yyoouu  hhaavvee  

iimmppoorrttaannccee  aanndd  

ssiiggnniiffiiccaannccee  ttoo  tthhee  wweellll--

bbeeiinngg  ooff  tthhee  ccllaassss  aanndd  

tthhee  sscchhooooll  

YYoouu  aarree  pprraaiisseedd  

wwiitthh  aaccttiioonnss  

RReemmiinnddeerrss  ooff  tthhee  

iimmppoorrttaannccee  ooff  tthhee  ttaasskk  

ccoommpplleetteedd  ttoo  tthhee  wweellll--

bbeeiinngg  ooff  ootthheerrss  aarree  

uusseedd  

YYoouurr  iinnddeeppeennddeenntt  

ccoommppeetteennccee  ooff  aa  jjoobb  

iiss  rreeccooggnniizzeedd  

HHoonneessttyy  aanndd  ssiinncceerriittyy  

aarree  uusseedd  
YYoouu  aarree  sshhoowwnn  

pprraaiissee  

ssppoonnttaanneeoouussllyy  

YYoouu  aarree  rreeccooggnniizzeedd  aass  

aann  iinntteeggrraall  ppaarrtt  ooff  tthhee  

ccllaassss  

SSoommeeoonnee  

aapppprreecciiaatteess  yyoouurr  

aannaallyyssiiss  

YYoouu  aarree  pprraaiisseedd  wwiitthh  

aann  eenneerrggeettiicc  aanndd  

eenntthhuussiiaassttiicc  mmaannnneerr  

VVeerrssaattiilliittyy  iiss  uusseedd  

  

  
AA  cclleeaarr,,  llooggiiccaall  

eexxppllaannaattiioonn  ooff  wwhhaatt  

wwaass  ddoonnee  iiss  

eexxpprreesssseedd  iinn  pprreecciissee  

tteerrmmss  

  QQuuiicckk  aanndd  ttiimmeellyy  

rreessppoonnsseess  aarree  

uusseedd  

 



On a Bad Day, You May: 
 

GGOOLLDD  GGRREEEENN  BBLLUUEE  OORRAANNGGEE  

CCoommppllaaiinn  BBeeccoommee  oovveerrllyy  

iinnddeecciissiivvee  
FFaannttaassiizzee  aanndd  ddaayy--

ddrreeaamm  
BBeeccoommee  rruuddee  

WWaallllooww  iinn  sseellff--ppiittyy  RReeffuussee  ttoo  

ccooooppeerraattee  wwiitthh  

ootthheerrss  

DDoo  aannyytthhiinngg  ttoo  ggeett  

aatttteennttiioonn  
BBrreeaakk  tthhee  rruulleess  ffoorr  

ssppiittee  

WWoorrrryy  BBeeccoommee  mmoorree  aallooooff  

oorr  wwiitthhddrraawwnn  
LLiiee  ttoo  ssaavvee  ffaaccee  LLiiee  oorr  cchheeaatt  ttoo  

ccoonnttrrooll  tthhee  

ssiittuuaattiioonn  

CCoommppllaaiinn  ooff  

ppssyycchhoossoommaattiicc  

pprroobblleemmss  

PPuutt  ootthheerrss  ddoowwnn  WWiitthhddrraaww  ssoo  

ootthheerrss  wwiillll  ccoommee  oorr  

ffeeeell  ssoorrrryy  ffoorr  yyoouu  

RRuunn  aawwaayy  

MMaakkee  mmaalliicciioouuss  

jjuuddggmmeennttss  aabboouutt  

yyoouurrsseellff  oorr  ootthheerrss  

UUssee  ssaarrccaassmm  CCrryy  oorr  ppoouutt  UUssee  ddrruuggss  oorr  

aallccoohhooll  

BBlliinnddllyy  ffoollllooww  tthhee  

lleetttteerr  ooff  tthhee  llaaww  
RReeffuussee  ttoo  

ccoommmmuunniiccaattee  
SShhooww  ppaassssiivvee  

rreessiissttaannccee  
AAcctt  oouutt  

bbooiisstteerroouussllyy  

BBeeccoommee  oovveerrllyy  

aauutthhoorriittaattiivvee  
BBeeccoommee  hhiigghhllyy  

ccrriittiiccaall  ooff  yyoouurrsseellff  

aanndd  ootthheerrss  

YYeellll  aanndd  ssccrreeaamm  BBeeccoommee  pphhyyssiiccaallllyy  

aaggggrreessssiivvee  

BBeeccoommee  

uunnrreeaassoonnaabbllyy  ffiixxeedd  
TTuurrnn  aa  ccoolldd  

sshhoouullddeerr  ttoo  ootthheerrss  
FFiisshh  ffoorr  

ccoommpplliimmeennttss  
QQuuiitt  oorr  ddrroopp  oouutt  

BBee  uunnffoorrggiivviinngg  DDeemmaanndd  

uunnrreeaassoonnaabbllee  

ppeerrffeeccttiioonn  

BBeeccoommee  ddeepprreesssseedd  BBeeccoommee  vveerrbbaallllyy  

aabbuussiivvee  

FFeeeell  aa  lloott  ooff  

aannxxiieettyy  oorr  ssttrreessss  
  SSaayy  yyoouu  aarree  nnoott  

lliikkeedd  
MMaakkee  bbaadd  

ssppoonnttaanneeoouuss  

ddeecciissiioonnss  

BBeeccoommee  oovveerrllyy  

ttiirreedd  oorr  ddeepprreesssseedd  
  FFeeeell  ppuutt  uuppoonn    

 

 



Things that May Stress You: 
 

GGOOLLDD  GGRREEEENN  BBLLUUEE  OORRAANNGGEE  

IInnccoommpplleettee  ttaasskkss  LLaacckk  ooff  ccoonnttrrooll  BBrrookkeenn  pprroommiisseess  TToooo  mmuucchh  

rreessppoonnssiibbiilliittyy  

AAmmbbiigguuoouuss  ttaasskk  

aannsswweerrss  
IInnccoommppeetteennccee  NNeeggaattiivvee  ccrriittiicciissmm  RReedduunnddaannccyy  

MMaannyy  tthhiinnggss  ggooiinngg  

oonn  aatt  tthhee  ssaammee  ttiimmee  
EEmmoottiioonnaall  ddiissppllaayyss  CCoonnfflliicctt  RRuulleess  aanndd  

rreegguullaattiioonnss  

PPeeooppllee  nnoott  

ffoolllloowwiinngg  tthhrroouugghh  

oonn  ttaasskkss  

SSmmaallll  ttaallkk  IInnssiinncceerriittyy  BBeeiinngg  ssttuucckk  aatt  aa  

ddeesskk  

IIrrrreessppoonnssiibbiilliittyy  ooff  

ootthheerrss  
SSoocciiaall  ffuunnccttiioonnss  LLyyiinngg  RReeqquuiirreemmeennttss  ttoo  

rreeaadd  mmaannuuaallss  

AA  hhaapphhaazzaarrdd  

aattttiittuuddee  
SSuubbjjeeccttiivvee  

jjuuddggmmeenntt  
RReejjeeccttiioonn  DDeeaaddlliinneess  

 

 



You May Prefer these Careers: 
 

GGOOLLDD  GGRREEEENN  BBLLUUEE  OORRAANNGGEE  

AAccccoouunnttaanntt  AAttttoorrnneeyy  HHuummaann  rreessoouurrcceess  

mmaannaaggeerr  
AAddvveerrttiissiinngg  

DDeennttiisstt  RReesseeaarrcchheerr  MMiinniisstteerr  MMaarrkkeettiinngg  

AAuuddiittoorr  EEnnggiinneeeerr  EEddiittoorr  AAccttoorr  

TTeeaacchheerr  CCrriimmiinnoollooggiisstt  TThheerraappiisstt  MMeeddiiaattoorr  

FFiinnaanncciiaall  ppllaannnneerr  CCrriittiicc  JJoouurrnnaalliisstt  PPuubblliicc  ssppeeaakkiinngg  

AAddmmiinniissttrraattoorr  TTeecchhnniiccaall  

wwrriitteerr  
SSoocciiaall  wwoorrkkeerr  DDaannccee  tteeaacchheerr  

LLiibbrraarriiaann  CChheemmiisstt  FFuunndd  rraaiissee  PP..EE..  tteeaacchheerr  

MMaannaaggeerr  VVeetteerriinnaarriiaann  EEmmppllooyymmeenntt  iinntteerrvviieewweerr  JJeett  ppiilloott  

BBaannkk  ooffffiicceerr  PPhhyyssiicciiaann  FFlliigghhtt  aatttteennddaanntt  PPaaiinntteerr  

AAiirr  ttrraaffffiicc  

ccoonnttrroolllleerr  
BBiioollooggiisstt  HHoosstt//hhoosstteessss  SSccuullppttoorr  

SSttaattiissttiiccaall  cclleerrkk  EEmmbbaallmmeerr  RReecceeppttiioonniisstt  MMeecchhaanniicc  

TTeelleepphhoonnee  

ooppeerraattoorr  
PPhhoottooggrraapphheerr  TToouurr  gguuiiddee  CCaarrppeenntteerr  

PPoolliiccee  ooffffiicceerr  EEccoollooggiisstt  TTrraavveell  aaggeenntt  CCoommeeddiiaann  

SSeeccrreettaarryy  AAnntthhrrooppoollooggiisstt  CCuussttoommeerr  sseerrvviiccee  PPuuppppeetteeeerr  

CCoouurrtt  rreeppoorrtteerr  FFBBII  aaggeenntt  TTeeaacchheerr  DDiisscc  jjoocckkeeyy  

 

 


