
TUS OPCIONES

Lanza y atrapa 

con un 

compañero 10 
veces

Patear una 

pelota con un 

compañero 10 
veces

Atrapa un 

objeto arrojado 

10 veces

Rebota y atrapa 

una pelota de la 

pared 5 veces

Patea una 

pelota a un 

objetivo 5 veces

Golpea un 

globo en el aire 

5 veces

Hacer rebotar 

una pelota en el 

suelo 10 veces

Lanza una 

pelota en una 

canasta 10 

veces

Rodar una 

pelota en el 

suelo hacia un 

objetivo 5 veces

ELECCIÓN 

Adapted from Jaryd Prince (@JPrincePhysed)



Lanza y atrapa con un compañero 10 veces

Back



Patear una pelota con un compañero 10 veces

Back



Atrapa un objeto arrojado 10 veces

Back



Rebota y atrapa una pelota de la pared 5 veces

Back



Patea una pelota a un objetivo 5 veces

Back



Golpea un globo en el aire 5 veces

Back



Hacer rebotar una pelota en el suelo 10 veces

Back



Lanza una pelota en una canasta 10 veces

Back



Rodar una pelota en el suelo hacia un objetivo 5 

veces

Back
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