ACTIVIDADES EN CASA PARA EDUCACION

[SICA ADAPTADA

ACTIVIDADES PARA SEMANA LY )

HAZ UN CTRCULO O MARCA CON UNA ~"X™ LAS ACTIVIDADES QUE HICISTE.HAY MAS INFORMACION EN LA PROYIMA PAGINA.

&
a4t N e . LS g:if:
= ]UEGAAURAR HACE UNA HA(E
UEGAL UNA PELOTA | CAMINATA []E/R(I(IO PATEA UNA
SOUETROL (ON UN FISICO [ pELOTA DE
! ADULTO FUTROL
(ONFIADO
,fsuns STEP,}% ©® e 64% R/
Tar s | ot e
m\r\lLEnP ‘_' 4 '
ATt | & Ty il
A MANTEN UN
MUEVE TU (U[[S;;m’[[ veehd | Y ook
(UERPO 0/ 0§ BOLOS ATRE




ADAPTACTONES Y MODIFICACIONES

jUSA MATERTALES QUE TENGAS EN CASA O OTRAS DE ESTAS IDEAS!

JUGAR AL BASQUETBOL:
= PELOTA: PELOTA DE BASQUETBOL, PELOTA DE ELASTICO, CALCETINES EN PELOTA, PAPEL EN
PELOTA
=>/R0:AR0, PAPELERA, CESTO DE ROPA SUCTA, OLLA
TIRAR UNA PELOTA :
—> PELOTA: PELOTA, PELOTA DE ELASTICO, CALCETINES EN PELOTA, PAPEL EN PELOTA, GLOBO
—>JUGAR CON UN/UNA COMPARIERO/A, HERMANO/A, PADRE/GUARDIAN, TU MISMO 0 UNA
PARED
HACE UNA CAMINATA CON UN ADULTO CONFIADO:
=>PIDE PERMISO PARA SALTR A UNA CAMINATA CON UN ADULTO CONFIADO
HACE EJERCICIO FISICO:
—> [LEION DE BRAZOS: EN EL SUELD, EN UNA STLLA, CONTRA LA PARED
= ABDOMINALES: COMPARERD TE AFIRMA LOS PIES, TUS DEDOS DE LOS PLES BAYO L SILLON
=> SALTAR EN LUGAR: ABRE/CLERRA, PRETENDER SALTAR CON CUERDA
PATEAR UNA PELOTA DE FUTBOL:
= PELOTA: PELOTA DE FUTBOL, PELOTA DE ELASTICO, CALCETINES EN PELOTA, PAPEL EN PELOTA,
6LOBO
=>JR(0: ARCO, PARED, DEBAJO DE UNA MESA, DEBAJO DE UNASILLA, ENTRE 2 OBJETOS (COMO
DOS ZAPATOS)
MUEVE TU CUERPO:
=> (AMINAR, BRINCAR, SALTAR, DESLLZAR, GALOPAR, VOLTEREAR, CORRER



ESTIRA TU CUERPO/HACE YOGA:

=>\IDEOS EN YOUTUBE wroes:/ /www YOUTUBE COM /WATCHIV=KESSBLISAKGLIST-PNFOFGPFS _JOFD G-
INLTEH] BRALTANGINDEX=&T= D15

BOLOS:
=>PELOTA: PELOTA, PELOTA DE ELASTICO, CALCETINES EN PELOTA, CALCETINES MULTIPLES EN
PELOTA
—>BOLICHE DE BOLOS: BOLICHES DE BOLOS, ROLLOS DE TOALLAS DE PAPEL 0 PAPEL HIGLENICO ,
BOTELLAS DE PLASTICO 0 DE SODA, LATAS
BAILAR:
=>ESCUCHA TU MUSTCA FAVORTTA Y BATLA!
=>VIDEOS EN YOUTUBE  wroes:/ /w. YOUTUBE .Con/PLAYLISTILIST=PINFGFGPES _JODKNLIW -~ TARFPNKAOTPS
MANTENER UN GLOBO EN EL ATRE:
= INFLA UN GLOBO DE CUMPLEANDS Y MANTENLO EN EL ATRE CON TU CUERRO
=>MANTEN EL GLOBO EN EL ATRE CON UN COMPARERD


https://www.youtube.com/watch?v=X655B4ISakg&list=PLNf6fgPFS_JoFd_gFq-3NliehJ8rAItAx&index=4&t=816s
https://www.youtube.com/watch?v=X655B4ISakg&list=PLNf6fgPFS_JoFd_gFq-3NliehJ8rAItAx&index=4&t=816s
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNf6fgPFS_JoDkNliw--7aRfpW3XaOTPB

