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What is one decision that you have made that 
affected someone other than yourself? Although you may feel like a 

very small part of the U.S. 
economy, your decisions 
regarding money affect 

what happens to the 
economy.

What is well‐being?

How does money affect your well‐being?

How can this course help you create postive well‐being?
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Directions: Use the prompts provided to help you take notes during the lesson.  
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Earning

Receiving

Saving and Investing

Spending

Giving

What are two skills you would like to 
gain from this class to help you 

manage your money?

 
 
 
 
 
 
 
 

Themes of the course
Complete the themes of the 

course by filling in the blanks with 
the appropriate answer.

You are ________________ for yourself.

Your present self impacts your __________ self.

You are better off in a _______________ than by 
yourself.

Investment ____________________ risk and allows 
you to cope with risk and uncertainty.

The following are ways that 

people interact with money. 

Place a check mark next to the 

ways that you interact with 

money. 
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