LECCION 3:
LOS FABRICANTES DE PAN:

MOLINEROS Y PANADEROS

aaaaaaaaaa



ENFOQUE DE LA LECCION

Audicién y expresidn oral

Los estudiantes repasaran el concepto de trueque e identificaran informacioén
clave sobre el pan.

Lectura

Los estudiantes usaran detalles clave para describir el proceso de
fabricacidn de pan en la época colonial.

Lenguaje

Los estudiantes demostrardn comprension de la palabra académica general
clientes.

Lectura

Los estudiantes usardn una actividad de secuencia para describir el proceso
de fabricacién de pan.

Evaluacidén formativa

Pagina de actividades 3.1 - Actividad de secuencia: Los estudiantes usardn
una actividad de secuencia para describir el proceso de fabricacidén de pan.
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VISTAZO DE LA LECCION
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Agrupacion Duracion Materiales
Presentar la lectura en voz alta
Qué hemos aprendido hasta ahora? Toda la clas« 10 mir J Diag
181 ti 1
|t_. ¥
Lectura en voz alta
Escuchar con un propdsite Toda la clase 30 mir

Esta es una buena oportunidad para un recreo.
Aplicacién

Actividad de secuencia Individual 20 mir
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VOCABULARIO ESENCIAL

amasaba, v. mezclaba ingredientes con las manos

Ejemplo: Estaba mirando cémo el pizzero amasaba la masa antes de
aplanaria para hacer la pizza
".-".i'._,'.ﬂ‘._'t.ﬂl aimndsandado, dimnaso
clientes, sust. personas g ) ran bienes o serv S
Ejemplo: Hay muchos « filaenlat S
variante(s): cliente
levadura, sust. ingrediente que, cuando se ag 13 zcla de ina
3 Mas
pues de que mima ) Il‘: A0ILUINd 4 | 145 1MMaso0
juplicar su ta \C
Va ite(s). levadura
molinero, sust. maestro artesano que trabajaenu 10lino y mu trigo o
I convertirio € Id Id

Tabla de vocabulario para “Los fabricantes de pan: Molineros y panaderos”

Palabras de Palabras académicas
Tipo dominio especifico generales Palabras de uso diario
sbulario masaba clientes
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PRESENTAR LA LECTURA EN VOZ ALTA
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,QUE HEMOS APRENDIDO HASTA AHORA?

- Exhiba el diagrama de Venn que prepard en la Leccidn 1.

- Repase la lectura en voz alta anterior, que describe un tipico viaje
de un granjero colonial al pueblo. Puede usar las siguientes
preguntas para iniciar una conversacion:

- Describan la manera en que un granjero intercambia bienes cuando
va al pueblo. (El granjero lleva cultivos, alimentos y otros productos al
pueblo para cambiarlos por suministros como ropaq, herraduras, velas,
harina y otros articulos fabricados por los maestros artesanos).

- ,COmMo se llama el sistema de intercambiar productos por otros
productos? (Se llama trueque).

- Nombren algunos articulos que un granjero puede llevar para
vender en el pueblo. (El granjero puede llevar huevos, leche, queso,
ganhado, etc.).
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;QUE HEMOS APRENDIDO HASTA AHORA?

o ,Qué clases de maestros artesanos puede visitar un granjero en el
pueblo? (Las respuestas variardn, pero pueden incluir que el
granjero puede visitar al panadero, al herrero, al molinero, al sastre, al

sombrerero, etc.).

- Pida a los estudiantes que agreguen al diagrama de Venn de la
Leccidn 1 ejemplos de maestros artesanos de hace mucho tiempo,
asi como maestros artesanos de la actualidad.

- Hable con los estudiantes sobre qué maestros artesanos todavia
existen en la actualidad, que aparecen en el drea del diagrama que
se superpone.
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INFORMACION O TERMINOS BASICOS DEL

CONTEXTO

- Diga a los estudiantes que la lectura en voz alta de hoy habla de los
panaderos, o las personas que fabrican pan.

- Pida a los estudiantes que describan los panes que les gusta comer.
- Pregunte a los estudiantes donde obtienen su pan.

- Sefiale que, si bien algunos estudiantes pueden comer pan casero
en su casaq, la mayor parte de las personas en la actualidad compran
el pan en una tienda.
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INFORMACION O TERMINOS BASICOS DEL

CONTEXTO

- Diga a los estudiantes que el pan puede venir cortado en
rebanadas y que hay muchos tipos de pan.

- Pregunte a los estudiantes si pueden identificar el ingrediente
principal del pan. (El ingrediente principal del pan es la harina).

- Pregunte a los estudiantes si recuerdan de donde viene la harina.
(La harina viene del trigo, del maiz y de otros granos).
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INFORMACION O TERMINOS BASICOS DEL

CONTEXTO

- Recuerde a los estudiantes que, en la primera lectura en voz alta,
aprendieron cdémo la esposa del granjero hacia el pan en casq, en el
campo.

- Explique que hacer el pan en casa en la época colonial llevaba
mucho tiempo: habia que plantar y cosechar el trigo, molerlo para
convertirlo en harina, mezclarlo con levadura y agua y, por ultimo,
cocinarlo en una cazuela de hierro, sobre el fuego.

+ Pregunte a los estudiantes si alguna vez ayudaron a hacer pan.

FEN
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VERIFICAR LA COMPRENSION

Respuesta de una palabra:

i, Cudl es el principal ingrediente del pan?



VERIFICAR LA COMPRENSION

Respuesta de una palabra:

i, Cudl es el principal ingrediente del pan?

harina



VERIFICAR LA COMPRENSION

Respuesta de una palabra:

i, El proceso de fabricacion de pan lleva mucho tiempo?



VERIFICAR LA COMPRENSION

Respuesta de una palabra:

i, El proceso de fabricacion de pan lleva mucho tiempo?

si



VERIFICAR LA COMPRENSION

Respuesta de una palabra:

;,Como se llama el maestro artesano que fabrica pan?



VERIFICAR LA COMPRENSION

Respuesta de una palabra:

;,Como se llama el maestro artesano que fabrica pan?

panadero
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LECTURA EN VOZ ALTA

Lectura

Los estudiantes usaran detalles clave para describir e/
proceso de fabricacion de pan en la época colonial

Lenguaje
L os estudiantes demostraran comprension de la palabra
academica general clientes.
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ESCUCHAR CON UN PROPOSITO

- Diga a los estudiantes que hoy aprenderdn sobre dos maestros
artesanos, el molinero y el panadero, que ayudaban en las distintas
partes del proceso de fabricacidn de pan.

- Diga a los estudiantes que escuchen atentamente para aprender
cdmo se hacia el pan en la época colonial.
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

En todo el mundo, durante miles de anos, el pan ha sido una parte
iImportante de la dieta de muchas personas. En casi todas las
culturas, las personas hacen pan o alimentos similares al pan: en
México, comen tortillas; en India, comen chapati; en Israel, comen
matzo; y en los Estados Unidos comemos todos los anteriores,
ademads de bagels, pastelitos, bizcochos y pon en rebanadas. ;Cudl
es su tipo de pan favorito? wrats your ravorite type of bread?
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

En la época colonial, la mayoria de los panes se hacian de trigo o
maiz. ,De dénde provenian el trigo y el maiz? Correcto: jde la
granja! Pero estos granos pasaban por un largo proceso desde
que salian del campo del granjero hasta que llegaban a la
panaderia. Hoy vamos a oprender qué y qUIenes portlclpobon en la
elo bOI'CICIOn d e pCl n en imaginar sobre quién vamos a leer ahora, que es alguien que

D
{7 ‘. 41N /
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Primero, el granjero plantd sus cultivos de trigo y maiz. Luego, los
coseché o los recolectd cuando crecieron por completo. Después,
el granjero tuvo que separar las semillas, o granos, de la planta.
Luego, las semillas se tuvieron que moler para transformar en
harina.

Hace mucho tiempo, las personas molian sus propios granos de
trigo o de maiz con grandes piedras llamadas piedras de molino.

[Sefiale las piedras de molino en la proxima imagen).
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Las primeras piedras de molino, utilizadas por pueblos nativos de
distintas partes del mundo, eran como las de esta imagen: una
piedra era mdas grande y de forma plana o de cuenco, y la otra
piedra solia ser lo suficientemente pequefia para tomar con una
mano. La persona que molia colocaba algunos granos sobre la
piedra mas grande y los trituraba con la piedra mas pequeia.
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Imaginen lo que era mover dos piedras durante todo el diq, para
obtener harina suficiente para hacer un pan. jEra un trabajo duro!
Finalmente, las personas encontraron una forma mds rapida de
hacer el trabajo. jLes presento el molino!
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Los molinos existian en Europa mucho antes de que las personas

se establecieran en los Estados Unidos. v molino es una construccion con
maquinaria que tritura granos para convertirlos en harina. Un molino hacia el mismo

trabajo que una persona con una piedra de molino: aplastaba los
granos de trigo entre dos piedras.
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Las piedras de molino eran muy, muy grandes; tan grandes que
una persona no las podia levantar. En lugar de que una persona
tuviera que golpear las piedras para moler el grano, una mdquina
gigante movia las pesadas piedras de molino. Cuanto mds grandes
eran las piedras de molino, mayor cantidad de grano se podia
moler para hacer harina.
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Los molinos de agua eran el tipo mds comun de molino en los
Estados Unidos hace cientos de aihos. Se construian en los rios. El
agua que fluia rdpidamente hacia girar la gran rueda. La rueda
estaba conectada a los engranajes que hacian girar las piedras
que estaban dentro del molino. El gran peso de las piedras hacia
presion para triturar los granos.
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

El maestro artesano a cargo del molino se llamaba molinero. El
molinero les cobraba dinero a los granjeros (o ellos le entregaban
parte de sus granos) para moler su trigo 0 maiz para convertirlo en
harina. El molinero molia los granos, luego recolectaba la harina y
la guardaba en bolsas. Un molinero con un molino de agua podia
moler y embolsar en un dia mds harina de lo que un granjero podia
moler con piedras de molino en semanas.
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Cuando la harina estaba molida, el molinero vendia una parte al
panadero. El panadero hacia pan, pastelitos y pasteles con la
harina que habia obtenido del molinero.

3: LAS COLONIASY SUS HABITANTES (c) nasuama



LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Para hacer la masaq, el panadero mezclaba una gran cantidad de
harina con un poco de agua y un poco de sal. También agregaba
un ingrediente especial llamado levadura. La levadura hacia que el
pan creciera y se elevara cuando se horneaba.
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Después, el panadero amasaba la masa o /o mezcioba con sus manos.
Amasar es como presionar y estirar la masa de muchas maneras
diferentes, para asegurarse de que se mezclen bien todos los
ingredientes y que la masa tenga la consistencia o espesor, firmeza o
pegajosidad O la textura correcta. Algunos tipos de pan se deben
amasar durante mucho tiempo antes de que la masa esté lista

para hornear. cAlguna vez han amasado o modelado una masa con sus manos?
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Luego, el panadero le daba forma a la masa, dandole palmoditas
con Ias manos o oplostondolo con un rodlllo de amasar. /+

vimiento como si estuviera amasando con un rodillo de amasa r Tal vez | f an usado un rodillo de

amasar cuando juegan con masa para modelar o hace etas Despues Ilegabo el
momento de colocar el pon en el horno Antlguomente los hornos
eran estructuras de ladrillo o de piedra con fuego en su interior.
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Cuando el pan lograba el tono justo de marrén, el panadero lo
sacaba del horno y lo dejaba enfrlor por un rato. Mm... ;Pueden
imaginar ese maravilloso aroma? insalen profundamente por la nariz £/ aroma es el
olor jPan caliente y recién horneado Ilsto para comer!
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

En la actualidad, el pan se sigue haciendo mas o0 menos de la
misma manera que en los Estados Unidos hace trescientos ahos.
JAlguno de ustedes ha hecho pan en su casa alguna vez? ;Qué hicieron primero? El primer

paso es hacer la masa.
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LOS FABRICANTES DE PAN: MOLINEROS Y

PANADEROS

Los panaderos se levantan muy temprano, a veces a las dos o tres
de la madrugada, para comenzar a hacer la masa y hornear el pan
para sus primeros clientes. os clientes intercambion productos con el panadero o /e
dan dinero para comprar lo que ha preparado. Incluso hoy, en muchas Pa rtes del
mundo, los clientes ansiosos por comer pan se paran en la puerta
de la panaderia a primera hora de la mafiana para comprar el pan
y otras delicias para el desayuno. No hay nada mejor que unos
manjares recién horneados para comenzar el dia.
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VERIFICAR LA COMPRENSION

Recordar:

i, Cudl es el tema principal de la lectura en voz alta?



VERIFICAR LA COMPRENSION

Recordar:

i, Cudl es el tema principal de la lectura en voz alta?

El tema principal es la forma de hacer el pan en la
época colonial.
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VERIFICAR LA COMPRENSION

Recordar:

i A partir de qué plantas se hace la harina?



VERIFICAR LA COMPRENSION

Recordar:

i A partir de qué plantas se hace la harina?

La harina se hace a partir de trigo, maiz y otros granos.
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VERIFICAR LA COMPRENSION

Recordar:

:,Como hace la harina un molinero?



VERIFICAR LA COMPRENSION

Recordar:

:,Como hace la harina un molinero?

El molinero muele el grano entre dos piedras de
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VERIFICAR LA COMPRENSION

Recordar:

Ademas de pan, ;qué otros alimentos se hacen con
harina?



VERIFICAR LA COMPRENSION

Recordar:

Ademas de pan, ;qué otros alimentos se hacen con
harina?

Las respuestas variardn, pero pueden incluir pasteles,
panecillos, tortillas, etc.
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PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Literal)
1a. Qué es un molino?



PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Literal)
1a. ;Qué es un molino?

Un molino es una construccidon que cuenta con el
equipamiento necesario para moler trigo o maiz para
hacer harina.
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PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Para inferir)

1a. 4,Como funciona un molino de agua?



PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Para inferir)

1a. ;Como funciona un molino de agua?

Una rueda impulsada por el agua hace girar las
piedras de molino, que muelen los granos para hacer
harina.
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PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Literal)
2. ,Con qué ingredientes se hace una masa®?
,



PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Literal)
2. iCon qué ingredientes se hace una masa?

La masa se hace con haring, aguq, levadura y, a
veces, sal.



PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Para inferir)
3a. Expliguen como hace el pan el panadero.



PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Para inferir)
3a. Expliguen como hace el pan el panadero.

El panadero mezcla harina con agua y levadura,
amasaq, deja que la masa crezca y luego coloca el
pan en el horno.
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PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Literal)
3b. ;Qué palabra se usa para mezclar la harina con

las manos?



PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Literal)
3b. ;Qué palabra se usa para mezclar la harina con

las manos?

amasar
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PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Para inferir)
4. ;Por qué es importante la levadura?



PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Para inferir)
4. ;Por qué es importante la levadura?

La levadura hace que la masa crezca y tenga la
consistencia adecuada para el pan.
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PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Evaluativa) Pensar-Reunirse-Compartir
5. Los granjeros cultivan trigo, los molineros muelen

el trigo para hacer harina y los panaderos usan la
harina para hacer pan. Piensen en la historia que
escuchamos en el Conocimiento Granjas, "La gallinita
roja”. Piensen en la forma en que hacia pan la
gallinita roja. Con un companero, piensen en dos
formas en que "La gallinita roja” se parece al
maestro artesano de la lectura en voz alta de hoy y
también piensen en dos maneras en que se
diferencia.
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PREGUNTAS DE COMPRENSION

(Evaluativa) Pensar-Reunirse-Compartir

5. Los granjeros cultivan trigo, los molineros muelen el
trigo para hacer harina y los panaderos usan la harina
para hacer pan. Piensen en la historia que escuchamos
en el Conocimiento Granjas, "La gallinita roja”. Piensen
en la forma en que hacia pan la gallinita roja. Con un
compahero, piensen en dos formas en que "La gallinita
roja” se parece al maestro artesano de la lectura en
voz alta de hoy y también piensen en dos maneras en

que se diferencia.
Las respuestas variaran, pero pueden incluir que

cultivaba el trigo, que molia el trigo y que horneaba el
pan, como el granjero, el molinero y el panadero. Pero
qgue hacia todo ella sola. Era una galling, no una
persona, etc.
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@ PRACTICAR PALABRAS: CLIENTES

1. En la lectura en voz alta, escucharon: “Los panaderos se

e/

2. Digan la palabra clientes conmigo.
3. Los clientes son personas que van a una tienda a comprar
productos o a pagar servicios.

4. Las personas que eligen alimentos para comprar en una tienda
de comestibles se llaman clientes.

5. Digan un ejemplo de un lugar donde pueden encontrar clientes.
Intenten usar la palabra clientes cuando hablen sobre ello: "Hay

n

6. ,Sobre qué palabra estuvimos conversando?
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PRACTICAR PALABRAS: CLIENTES

Actividad de Elegir una opcidn:

Voy a describir algunas personas. Si las personas que describo son
clientes, digan: "Son clientes”. Si las personas que describo no son

n

clientes, digan: “No son clientes”.

o |las personas que cosen vestidos

3: LAS COLONIAS Y SUS HABITANTES (c) nasuama



PRACTICAR PALABRAS: CLIENTES

Actividad de Elegir una opcidn:

Voy a describir algunas personas. Si las personas que describo son
clientes, digan: "Son clientes”. Si las personas que describo no son

n

clientes, digan: *No son clientes”.

o las personas que cosen vestidos (No son clientes).

o |las personas que compran vestidos
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PRACTICAR PALABRAS: CLIENTES

Actividad de Elegir una opcidn:

Voy a describir algunas personas. Si las personas que describo son
clientes, digan: "Son clientes”. Si las personas que describo no son

n

clientes, digan: "No son clientes”.
o las personas que cosen vestidos (No son clientes).

o las personas que compran vestidos (Son clientes).

> las personas que pagan para que muelan su trigo en el molino
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PRACTICAR PALABRAS: CLIENTES

Actividad de Elegir una opcidn:

Voy a describir algunas personas. Si las personas que describo son
clientes, digan: "Son clientes”. Si las personas que describo no son

n
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clientes, digan: "No son clientes”.

o las personas que cosen vestidos (No son clientes).
o las personas que compran vestidos (Son clientes).

> las personas que pagan para que muelan su trigo en el molino
(Son clientes).

o las personas que trabajan en el molino
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PRACTICAR PALABRAS: CLIENTES

Actividad de Elegir una opcidn:

Voy a describir algunas personas. Si las personas que describo son
clientes, digan: "Son clientes”. Si las personas que describo no son

n
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clientes, digan: "No son clientes”.

o las personas que cosen vestidos (No son clientes).
o las personas que compran vestidos (Son clientes).

> las personas que pagan para que muelan su trigo en el molino
(Son clientes).

o las personas que trabajan en el molino (No son clientes).

o las personas que fabrican sombreros
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PRACTICAR PALABRAS: CLIENTES

Actividad de Elegir una opcidn:

Voy a describir algunas personas. Si las personas que describo son
clientes, digan: "Son clientes”. Si las personas que describo no son

n
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clientes, digan: "No son clientes”.

o las personas que cosen vestidos (No son clientes).
o las personas que compran vestidos (Son clientes).

> las personas que pagan para que muelan su trigo en el molino
(Son clientes).

o las personas que trabajan en el molino (No son clientes).
o las personas que fabrican sombreros (No son clientes).

o |las personas que ordenan un sombrero nuevo
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PRACTICAR PALABRAS: CLIENTES

Actividad de Elegir una opcidn:

Voy a describir algunas personas. Si las personas que describo son
clientes, digan: "Son clientes”. Si las personas que describo no son

n
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clientes, digan: "No son clientes”.

o las personas que cosen vestidos (No son clientes).
o las personas que compran vestidos (Son clientes).

> las personas que pagan para que muelan su trigo en el molino
(Son clientes).

o las personas que trabajan en el molino (No son clientes).
o las personas que fabrican sombreros (No son clientes).

o las personas que ordenan un sombrero nuevo (Son clientes).
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APLICACION
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ACTIVIDAD DE SECUENCIA

- Pida a los estudiantes que vayan a la Pagina de actividades 3.1.

- Diga a los estudiantes que escuchen con atencidn las instrucciones
antes de comenzar a trabajar.

- Diga a los estudiantes que mostrardn de qué manera los maestros
artesanos hacian pan en la época colonial colocando las imagenes
en el orden correcto.

]
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ACTIVIDAD DE SECUENCIA

- Pida a los estudiantes que recorten las imagenes por las lineas
punteadas.

- Luego, pida a los estudiantes que coloquen las imdgenes en el
orden correcto.

- Finalmente, pida a los estudiantes que peguen cada imagen en
orden en una hoja de papel.

]
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ACTIVIDAD DE SECUENCIA

- Recorra el saldn de clase y, mientras los estudiantes completan su
actividad de secuencia, animelos a que vuelvan a contar los pasos
del proceso de fabricacién de pan.

- Anime a los estudiantes a usar conectores temporales, como
primero, después y por altimo.

]
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Haciendo pan

Colorea los ingredientes que se usan para hacer pan.

agua | tomate

~ leche | harina
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