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L’usage de l’article défini avec les parties 
du corps
• Note:

•J’ai les cheveux bruns.
•Tu as les yeux bleus.

•Lève la main.
•Ferme la bouche.



L’usage de l’article défini avec les parties 
du corps
• In French, parts of the body are usually 
introduced by the definite article (le, la, or 
les) and not by a possessive adjective 
(mon, ma, mes, ton, ta, tes, etc)



Les verbes réfléchis
• Washing, dressing, and going to bed are activities that we

do every day.

• In French, these activities (and activities like them) are 
called

Reflexive Verbs



NOTE!
•Je me réveille à six heures.

•Tu te laves.

•Nous nous habillons avant le petit déjeuner.



Parts of a Reflexive Verb
• Se laver (to wash oneself)

se + laver

The reflexive pronoun tells you to whom the action is being 
done / on whom the action is being performed.

It will ALWAYS agree with the person performing the action 
– these are actions that people to (mostly) to themselves.

Reflexive Pronoun Regular infinitive



Subject-reflexive pronoun-verb
• The reflexive pronouns usually precedes the verb.

• Il se réveille.

• Elle se parle.

• Ils se parlent chaque jour.



Reflexive pronouns
• Me / m’ = myself

• Te / t’ = yourself

• Se / s’ = himself or 
herself

• Nous = ourselves

• Vous = yourself, 
yourselves

• Se / s’ = themselves 
OR each other (m/f)



Present tense conjugation –
se laver (to wash oneself)

Je Nous
Tu Vous
Il / Elle / On Ils / Elles

me lave
te laves

se lave

nous lavons
vous lavez

se lavent



Immediate future tense

Je Nous
Tu Vous
Il / Elle / On Ils / Elles

vais me laver
vas te laver

va se laver

allons nous laver

allez vous laver

vont se laver



When to use a reflexive verb
• The action is reciprocal; It REFLECTS upon the person doing

it.
• The verb has a reflexive pronoun (always SE in the infinitive 

form).
• The subject is performing the action on him- or herself (or 

each other).

• Example:
• Je me lave les cheveux. I wash my (own) hair. 
• Tu t’amuses bien à la boum? Did you have fun at the party?
• Nous allons nous marier. We are going to marry each other.



La construction : Je me lave les mains
• Je me lave les mains.

• I am washing my hands.

• Tu te laves la figure.
• You are washing your face.

• Stéphanie se brosse les dents.
• She is brushing her teeth.



La construction : Je me lave les mains
• To describe actions that one performs on one’s own body, 

the French use the construction:

• Subject  +  reflexive verb +  LE / LA / LES  +  body part



Se préparer
• To get ready, to prepare oneself



S’amuser
• To have fun



Se reposer
• To relax, to rest

• To chill



S’appliquer 
(le parfum, le cologne, le déodorant)
• To apply (on yourself)



Se déshabiller
• To get undressed



S’arrêter
• To stop



S’excuser
• To apologize
• To be sorry



Se souvenir (de)
• To remember

• Je me souviens
• Tu te souviens
• Il se souvient

• Nous nous souvenons
• Vous vous souvenez
• Ils se souviennent



Se taire
• To be quiet
• To shut up

• TAIS-TOI!
• TAISEZ-VOUS!



S’asseoir
• To sit down

• Assieds-toi
• Asseyez-vous!

• Je m’assieds, Je m’assois
• Tu t’assieds, Tu t’assois
• Il s’assied, Il s’assoit

• Nous nous asseyons, nous nous assoyons
• Vous vous asseyez, vous vous assoyez
• Ils s’asseyent, Ils s’assoient


