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¿Cómo les ayudó esta imagen a descifrar cuántos puntos hay en 
esta otra imagen?

¿Cuántos ves?
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Contemos separando y mostremos uno más o uno menos

Unidad 8 ● Lección 4 ● Actividad 1

Vamos a jugar un juego que se llama ‘1 más o 1 menos

Primero, un compañero va a lanzar un cubo en el tablero de 
números y va a contar separando ese número de fichas (es 
decir, contar las fichas mientras las va separando del grupo)

Ahora el otro compañero decide si quiere quitar una ficha o 
agregar una ficha.

Ahora el primer compañero descifra cuántas fichas hay. Los dos 
compañeros usan dibujos o números para mostrar lo que pasó. 
¿Cómo podría anotar lo que ocurrió?

Lanzamiento
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Unidad 8 ● Lección 4 ● Actividad 1

Muestra tu número.

Muestra cómo tu compañero cambió tu número.

Ronda 1:

Número inicial: Número nuevo:

_______________ _______________

Ronda 2:

Número inicial: Número nuevo:

_______________ _______________

Contemos separando y mostremos uno más o uno menos
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Unidad 8 ● Lección 4 ● Actividad 1

Ronda 3:

Número inicial: Número nuevo:

_______________ _______________

Ronda 4:

Número inicial: Número nuevo:

_______________ _______________

Contemos separando y mostremos uno más o uno menos
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Contemos separando y mostremos uno más o uno menos

Unidad 8 ● Lección 4 ● Actividad 1

14

Mai tiene el número 14. Su pareja decidió agregar 1 ficha más. 
¿Cuántas fichas tiene Mai ahora? Sin contar todas las fichas, 
¿cómo lo saben?

Síntesis de actividades
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Coloreemos uno más o uno menos

Unidad 8 ● Lección 4 ● Actividad 2

Vamos a jugar otro juego con uno más y uno menos. Por turnos, 
van a lanzar un cubo encajable en el tablero de números y en el 
tablero de uno más o uno menos.

Si mi cubo cae en el 7 y uno más, debo colorear en mi libro el 
número que es 1 más que 7. Voy a colorear 8 porque es 1 más 
que 7.

Cuando terminen, anoten el número inicial y el número nuevo. 
Voy a escribir 7 y 8. Obtuve 7. 8 es 1 más que 7.

Lanzamiento
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Unidad 8 ● Lección 4 ● Actividad 2

Por turnos, jueguen con su pareja. Si les ayuda, pueden hacer 

dibujos o usar fichas.

● Lanza para escoger un número y 1 más o 1 menos.

● Colorea el número que es 1 más o 1 menos que tu número.

● Anota el número inicial y el número nuevo.

Coloreemos uno más o uno menos
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Número inicial: Número nuevo:

Ronda 1: _______________ _______________

Ronda 2: _______________ _______________

Ronda 3: _______________ _______________

Ronda 4: _______________ _______________

Coloreemos uno más o uno menos
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Unidad 8 ● Lección 4 ● Actividad 2

17

Clare y su pareja lanzaron cubos y obtuvieron un 17 y 1 menos. 

¿Cómo pueden descifrar cuál es el número nuevo de Clare?

¿Cuáles números no colorearon? Escojan uno de los números y 
díganle a su pareja una forma en la hubieran podido cubrir ese 
número.

Síntesis de actividades
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Unidad 8 ● Lección 3 ● Actividad 3

Escoge un centro.

Centros: Momento de escoger

Menos, lo mismo, 
más

Dedos 
matemáticos

Construcción de 
torres

Historias 
matemáticas¿Cuál es?
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Centros: Momento de escoger

Unidad 8 ● Lección 4 ● Actividad 3

¿Por qué les parece divertido trabajar en los centros?

Síntesis de actividades
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Uno más y uno menos

Unidad 8 ● Lección 4

Hoy jugamos juegos en los que desciframos qué número era uno más y 
qué número era uno menos

● Kiran y Jada inventaron una 

nueva versión del juego que 
jugamos. Cada vez que lancen 

un cubo para obtener un 

número, coloreen el número 
que es uno más y el número que 
es uno menos. Si obtienen el 

número 7, ¿cuáles números 
deben colorear? ¿Cómo lo 
saben?

● Kiran y Jada colorearon 9 y 11. 

¿Qué número obtuvieron? 
¿Cómo lo saben?

Síntesis de la lección
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