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Mostremos números con 
nuestros dedos.
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Unidad 2 ● Lección 1 ● Calentar

Dedos y conteo

Contemos hasta 10.

Mientras cuento hasta 10, levanten 1 dedo por cada 

número.

Ahora contemos hasta 10 con nuestros dedos. Cada vez 

que digan un número, levanten 1 dedo.

Mientras ustedes cuentan y levantan sus dedos, yo 

escribo los números.

Conteo Coro
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¿Cuántos dedos?

Unidad 2 ● Lección 1 ● Actividad 1

¿Cuántos dedos tengo levantados?

Lanzamiento
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Unidad 2 ● Lección 1 ● Actividad 1

Por turnos, jueguen con su compañero. Uno levanta 
algunos dedos. El otro dice cuántos dedos tiene 
levantados.

¿Cuántos dedos?



K

Activity Synthesis
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¿Cuántos dedos?

Unidad 2 ● Lección 1 ● Actividad 1

¿Cómo saben cuántos dedos tengo levantados?

Síntesis de actividades
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Unidad 2 ● Lección 1 ● Actividad 2

Levanten _____ dedo(s).

Revisen con su compañero para ver si levantaron el 
mismo número de dedos.

Mostremos algunos dedos
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Mostremos algunos dedos

Unidad 2 ● Lección 1 ● Actividad 2

● Muestren un número usando solo una mano.

● Muestren un número usando las dos manos.

● ¿Cuáles números pueden mostrar con una mano?

● ¿Para mostrar cuáles números necesitan las dos 
manos?

Síntesis de actividades
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Conozcamos “Dedos matemáticos: Muestra y dilo”

Unidad 2 ● Lección 1 ● Actividad 3

Levanten sus dedos como ven en la tarjeta.

¿Cuántos dedos tienen levantados?

Lanzamiento

Dedos matemáticos
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Unidad 2 ● Lección 1 ● Actividad 3

● Volteen una tarjeta y pónganla entre ustedes y su 
compañero. Decidan quién va primero.

● Un compañero levantará sus dedos como los dedos en la 
tarjeta. 

● El otro compañero descifrará y dirá cuántos dedos está 
levantando su compañero. 

● Por turnos, jueguen con su compañero

Conozcamos “Dedos matemáticos: Muestra y dilo”
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Unidad 2 ● Lección 1 ● Actividad 3

Escoge un centro. 

Conozcamos “Dedos matemáticos: Muestra y dilo”

Dedos 
matemáticos

Fichas 
geométricas

Libros de imágenes
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Conozcamos “Dedos matemáticos: Muestra y dilo”

Unidad 2 ● Lección 1 ● Actividad 3

Hoy conocimos un nuevo centro en el que usamos 

nuestros dedos y tarjetas. 

¿Qué pueden hacer para cuidar las tarjetas y asegurarse 
de que podamos usarlas para jugar otra vez?

Síntesis de actividades
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Los dedos como herramienta matemática

Unit 2 ● Lesson 1

Hoy usamos nuestros dedos como herramientas 

matemáticas para mostrar números. 

Cuéntenle a su compañero cuál fue su número favorito 
para mostrar con los dedos y por qué fue su favorito.

Síntesis de la lección
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